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TOM TAT
Tang huyét ap (THA) 1a bénh c6 ty I& mac va bién ching co quan dich cao. Nhing bién chiing
cla THA lam gidm kha nang lao dong, chat lugng cudc séng va la nguyén nhan gay tang ty |é t& vong.
Vai trd clia than diéu hoa huyét ap (HA) va tac dong clia THA vdi cac tén thuong than da dudc
nghién cGu. Tuy nhién, su xuat hién cac biéu hién trén cla tén thuong than théng qua xét nghiém
microalbumin niéu (MAN) méi dugc nghién cu nhiing nam gan day.
Nghién cttu MAN gép phan chan doan s6m cac bién chiing & cd quan dich, tir d6 dua ra phuong
phap kiém soat HA va du phong sém cac bién chiing.
* T khoa: Tang huyét ap nguyén phat; Microalbumin niéu.

STUDY OF MICROALBUMINURIA IN PRIMARY

HYPERTENSIVE PATIENTS

SUMMARY

Hypertension is disease with high prevalence and target organs complications. Hypertensive
complications are risks that reduce labor ability, standard of living and are the cause of high mortaliry.
The role of kidney in blood pressure regulation and the effect of hypertension on kidney injuries had
been researched. However, kidney injuires appearances by microalbuminuria investigation has first
researched for the last few years.

Microalbuminuria research help to early diagnose of target organs complications, and give
method to control blood pressure and early prevent complications.
* Key words: Primary hypertension; Microalbuminuria.

PAT VAN DE

Tang huyét ap la bénh thudng gap nhat trong cac bénh vé tim mach, phd bién va cé xu
huéng gia tang trong nhiing nam gan day va tang dan theo tudi. Khoang 90 - 95% la THA
vd can hay con goi la bénh THA.

THA la nguyén nhan chinh gay ra cac bién chiing nguy hiém nhu: tai bién mach mau
n&o, nhdi mau co tim va suy than... Viéc kiém soat dudc HA thudng xuyén sé gidm dudc ty
I& bién ching va t& vong do THA gay ra. Microalbumin niéu (MAN-Microalbuminuria) la
albumin trong nuéc tiéu tang trén giéi han (20 - 30 ug/phut) (30 - 300 mg/24qid). Bang ky
thuat hién dai ngu’dl ta xac dinh dudc lugng protein rat nhd trong nuéc tiéu goi Ia
microalbumin.Nhiéu

* Bénh vién 103
Phdn bién khoa hoc: GS. TS. Nguyén Phu Khadng



cong trinh nghién ctu trén cac BN THA, dai thao dudng déu khang dinh MAN la dau hiéu
s6m phan anh tén thuong than.

Dé& gbp phan chan doan sém bién ching than do THA, ching téi ti€n hanh nghién clu dé
tai nay véi muc tiéu: Xac dinh ty 1é microalbumin niéu & BN THA nguyén phat.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. Péi twong nghién ciru.

105 BN nam diéu tri tai Khoa A2, Bénh vién 103, dudc chidn doan THA nguyén phat tur
thang 8 - 2007 dén 6 - 2008, BN déu cb xét nghiém protein niéu (-), xét nghiém MAN.

2. Phuong phap nghién curu.

BN dudc tham kham Iam sang, 1am hé so vao vién, do cac chi s6 theo yéu cau diéu tri va
muc tiéu nghién clu.

+ Xét nghiém MAN: s{r dung phuong phap dinh tinh bang que th{r. Xét nghiém nay dudc
thuc hién tai Khoa Sinh hoa, Bénh vién 103 trén may Clinitek 50 Analyser (héng Byer Health
care LLC. M) véi mau nuéc tiéu 18y vao budi sang. Phuong phap nay cho phép xac dinh
dugc néng dd MAN t&r 0 - 100 mg/I v6i d6 nhay 90%, d6 dac hiéu 95%.

Két qua xét nghiém MAN thu dudc chia thanh 2 nhém: nhém BN ¢6 MAN (+) va nhém BN
c6 MAN (-).

XU ly s6 liéu thu thap theo thuat toan théng ké y hoc trén may vi tinh. S dung phan mém
SPSS 15.0. )

KET QUA NGHIEN cUU

* Tubi BN:

< 50 tudi: 24 BN (22,9%); 50 - 59 tudi: 14 BN (13,3%); 60 - 69 tuéi: 32 BN (30,5%); > 70
tusi: 35 BN (33,3%). Tudi trung binh cGa nhém nghién ctu 1a 61,4 + 14,1, da s6 BN > 60 tudi
(63,8%).

* Ty 18 MAN & nhém nghién cuu:

MAN (+): 35 BN (33,3%); MAN (-): 70 BN (66,7%).

* Ty 18 tudi, thoi gian, yéu t6 nguy co, phan dé, giai doan THA & 2 nhom:

Bang 1: So sanh d6 tudi & 2 nhém nghién clu.

i MICROALBUMI (-) MICROALBUMI (+)
NHOM TUOI (nam) p
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)

<50 17 243 7 20,0

50 - 59 14 20,0 0
p<0,05

60 - 69 18 25,7 14 40,0

>70 21 30,0 14 40,0

Coéng 70 100,0 35 100,0

Tudi cang cao nguy cd MAN (+) cang I6n, su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
Bang 2: So sanh thai gian dugc chin doan THA & 2 nhém nghién ciu.

. MICROALBUMIN (-) MICROALBUMIN (+)
THOI GIAN (nam) p
n TV 18 (%) n TV 18 (%)

<5 47 67,1 16 45,7 p<0,05




5-<10 14 20,0 8 22,9

>10 9 12,9 11 31,4

Cong 70 100,0 35 100,0
Thai gian dudc xac dinh bénh THA cang dai thi ty 1& xét nghiém MAN cho két qua duang
tinh cang cao, su khac biét cd y nghia théng ké (p < 0,05).

Béng 3: So sanh mot s6 yéu t6 nguy ¢o 8 2 nhém nghién clu.

L MICROALBUMIN (-) MICROALBUMIN (+)
YEU TO NGUY CO P
n Ty 1& (%) n Ty 1€ (%)

R&i loan lipid mau 21 30,0 6 171 p>0,05
Thtra can + béo 15 21,4 20 57,1 p < 0,001
Hut thudce la 31 44,3 21 60,0 p>0,05
udng rugu 38 54,3 21 60,0 p>0,05
An man 9 12,9 8 22,9 p>0,05
Stress 2 2,2 0 0
Tudi >65 27 38,6 23 65,7 p<0,01

Trong s6 cac yéu té nguy co, tudi > 65 va thira can, béo phi lién quan véi MAN (+), su
khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

Béng 4: So sanh d6 THA theo & 2 nhém nghién ciu.

o MICROALBUMI n (-) MICROALBUMI n (+)
PO TANG HA p
n TV 16 (%) n TY 18 (%)
ol 24 34,3 8 22,9
Dol 46 65,7 27 77,1 p > 0,05
Cong 70 100,0 35 100,0

Chua c6 su khac biét cd y nghia théng ké gilta dd THA va két qua xét nghiém MAN (p >
0,05).
Béng 5: So sanh giai doan THA & 2 nhém nghién c(iu.

MICROALBUMIN (-) MICROALBUMIN ~ (+)
GIAI DOAN THA p
n Ty 18 (%) n Ty 1€ (%)
Giai doan 1 7 10,0 4 11,4
Giai doan 2 34 48,6 11 314 p>0,05
Giai doan 3 29 414 20 57,1
Cong 70 100,0 35 100,0

THA giai doan 2 va 3 c6 ty 16 MAN (+) cao hon giai doan 1, tuy nhién su khac biét chua
cb y nghia thdng ké (p > 0,05).

BAN LUAN



BN c6 tudi thdp nhat 1a 35, cao nhat 93 tudi, phan 16n > 60 tudi (63,8%), d6 tudi trung
binh clia nhém nghién ciu 12 61,4 + 14,1, d6 tui hay g&p la > 60 (63,8%) va 50 - 59 tudi
(13,3%).

Chung t6i phan theo cac nhém tudi < 50; 50 - 59; 60 - 69 va = 30 dé so sanh va nhan
thay tudi cang cao, ty 1&é MAN (+) cang 16n, su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Thoi gian mac bénh THA: 63/105 BN nghién c(u c6 thdi gian phat hién bénh < 5 nam:
60%; thdi gian mac bénh tir 5 - < 10 nam 1a 21% va > 10 nam la 19%. So sanh thdi gian phat
hién bénh THA gilta 2 nhém MAN (-) v6i MAN (+) thdy thai gian phat hién bénh THA cang
dai, ty 16 MAN (+) cang I6n, su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

So sanh cac yéu té nguy ca gilta 2 nhoém cd két qua xét nghiém MAN (-) va MAN (+) cho
thay tudi cao va thira can, béo phi c6 lién quan chit ché v6i MAN (+), su khac biét c6 y nghia
théng ké (p < 0,001).

Céc yéu t6 nguy co khac nhu hat thube 1a, uéng rugu va an man & nhém co két qua xét
nghiém MAN (+) cao hon & nhdém MAN (-), diéu nay chiing td cac yéu t6 nay cb anh hudng téi
k&t qua xét nghiém MAN. Tuy nhién, su khac biét chua c6 y nghia théng ké.

G nhém MAN (+): 8/35 BN THA dd | (22,9%), 27/35 trudng hop THA d6 Il (77,1%), két qua
nay ching t& MAN (+) c6 lién quan t6i mic dd THA, khi THA do | thi ty & nay thdp, khi sang
dén do Il, ty 1& nay tang 1én rd rét. Tuy nhién, 8 nhdm MAN (-) c6 65,7% THA d6 Il, do vay su
khac biét chua c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Ty I&é MAN (+) & giai doan | 1a 11,4%, giai doan Il 31,4%, giai doan Il 57,1%, cang & giai
doan sau thi ty & MAN (+) cang Ién.

KET LUAN

TU nhiing két qua thu dudc sau nghién ciu vé MAN vGi bién chiing clia THA nguyén phat
chuing t6i rat ra mot s6 nhan xét sau:

1. Ty |& microalbumin niéu 6 BN THA nguyén phat.

- 33,3% s6 BN THA ¢ ty 1& microalbumin niéu (+), day la mét biéu hién s6m cua tinh trang
t6n thuong than do THA.

- Ty 1& microalbumin niéu (+) tang theo tudi cia BN (p < 0,05).

- Ty 1&8 THA c6 microalbumin niéu (+) tang dan cling véi thai gian bi bénh (p < 0,05).

- Thira can, béo phi cé lién quan v&i microalbumin niéu (+) (p < 0,001).

- Chua thdy méi lién quan gira microalbumin niéu (+) véi cac yéu t6 khac nhu: &n man, thuéc
l4, ubng rugu va yéu to tam ly.
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