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Nghiªn cøu lùa chän t¸ d­îc siªu r· 

cho viªn nÐn ibuprofen 
                                                                

 Nguyễn Hữu Mỹ* 

                                                                 Nguyễn Văn Minh* 

                                                                    Nguyễn Văn Long**  

Tãm t¾t 

Ibuprofen lµ thuèc kh¸ng viªm kh«ng steroid, Ýt tan trong n­íc. Khi sö dông thuèc theo ®­êng uèng, 

tèc ®é hÊp thu th­êng bÞ h¹n chÕ bëi tèc ®é hoµ tan d­îc chÊt trong hÖ thèng tiªu ho¸. Chóng t«i tiÕn hµnh 

nghiªn cøu ¶nh h­ëng cña sodium starch glycolat, primellose, disolcel ®Õn thêi gian r· vµ tèc ®é hoµ tan 

ibuprofen tõ viªn nÐn nh»m lùa chän t¸ d­îc siªu r· phï hîp. KÕt qu¶ cho thÊy, viªn nÐn ibuprofen 200mg 

bµo chÕ b»ng ph­¬ng ph¸p x¸t h¹t ­ít sö dông 4% sodium starch glycolat c¶i thiÖn thêi gian r· vµ tèc ®é 

hoµ tan d­îc chÊt  h¬n so víi viªn sö dông pimellose hoÆc disolcel.  

* Tõ khãa: Ibuprofen; T¸ d­îc siªu r·; Thêi gian r·;  Tèc ®é hßa tan. 

 

 

Choosing super disintergrant for ibuprofen 

                                                                           

 Nguyen Huu My 
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Summary 

 Ibuprofen is a nonsteroid antiinflammatory and poorly water soluble drug. When orally administered 

drug,  the rate of absorption is often limited by the rate of dissolution of the drug in the gastro-intestinal 

tract. The purpose of this study was to investigate the effect of sodium starch glycolate, primellose and 

disolcel on the disintegration time and dissolution rate of ibuprofen from tablets to choose suitable super 

disintegrants. The results suggested that the disintegration time and dissolution rate of the ibuprofen 

200mg tablets made by the wet granulation method containing 4% sodium starch glycolate was improved 

compared with those used primellose and disolcel.  

* Key words: Ibuprofen; Super disintegrant; Disintegration time, Dissolution rate. 
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§Æt vÊn ®Ò 

 
 

HiÖn nay, cã kho¶ng 40% c¸c d­îc chÊt sö dông ®Ó s¶n xuÊt nh÷ng d¹ng thuèc kh¸c 

nhau ®­îc xÕp vµo lo¹i Ýt tan trong n­íc. Do vËy viÖc nghiªn cøu c¶i thiÖn tèc 

®é hoµ tan cña chóng lµ mét th¸ch thøc kh«ng nhá víi c¸c nhµ bµo chÕ. Trong nh÷ng 

n¨m gÇn ®©y, mét vµi t¸ d­îc míi (t¸ d­îc siªu r·) ®­îc øng dông trong bµo chÕ  c¸c  

d¹ng  thuèc  r¾n  nh»m  t¨ng  tèc ®é hoµ tan d­îc chÊt. T¸ d­îc siªu r· chØ sö dông víi tû 

lÖ rÊt nhá (tõ 2 – 8%) nh­ng lµm cho viªn r· rÊt nhanh. Tuy nhiªn, hiÖu qu¶ c¶i thiÖn 

thêi gian r· vµ ®é hoµ tan cña thuèc cßn phô thuéc vµo d­îc chÊt, lo¹i t¸ d­îc siªu r·, tû 

lÖ sö dông, c¸ch phèi hîp trong viªn.  

Ibuprofen lµ thuèc chèng viªm kh«ng steroid, cã t¸c dông gi¶m ®au, h¹ sèt, chèng 

viªm, hiÖn ®­îc dïng chñ yÕu trong ®iÒu trÞ bÖnh viªm khíp, gi¶m ®au trong thèng 

kinh, ®au r¨ng, h¹ sèt ë trÎ em. Trªn thÞ tr­êng cã rÊt nhiÒu d¹ng bµo chÕ kh¸c nhau nh­ 

thuèc viªn nÐn, viªn nÐn bao film, thuèc uèng hçn dÞch, trong ®ã phæ biÕn nhÊt lµ d¹ng 

thuèc viªn nÐn. Tuy nhiªn, do ibuprofen rÊt Ýt tan trong n­íc, møc ®é hoµ tan d­îc chÊt 

thÊp, do ®ã tèc ®é hÊp thu chËm, hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ kh«ng ®¹t nh­ mong muèn.  

Trong c«ng tr×nh nghiªn cøu nµy, chóng t«i ®Æt môc tiªu lùa chän ®­îc t¸ d­îc siªu r· 

vµ c¸ch phèi hîp nh»m c¶i thiÖn thêi gian r·, tèc ®é hoµ tan ibuprofen tõ viªn nÐn trong 

m«i tr­êng ®Öm phosphat pH 6,8. 

VËt liÖu vµ ph­¬ng ph¸p      nghiªn cøu 
 

1. VËt liÖu nghiªn cøu. 

* Nguyªn liÖu, ho¸ chÊt nghiªn cøu. 

- Ibuprofen chuÈn ViÖn KiÓm nghiÖm - Bé Y tÕ. 

- Viªn nÐn th­¬ng m¹i ibuprofen 200mg do XÝ nghiÖp D­îc phÈm X s¶n xuÊt, sè l«: 

020605-3, h¹n dïng: 06-2007. 

- Ibuprofen, sodium starch glycolat (SSG), primellose (croscarmellose sodium), disolcel 

(croscarmellose sodium), tinh bét ng«, magnesi stearat, aerosil… ®¹t tiªu chuÈn USP 24, 

BP 98, D­îc ®iÓn ViÖt Nam III (D§VN III). 

* Ph­¬ng tiÖn, thiÕt bÞ nghiªn cøu.        

- M¸y quang phæ UV-VIS  He ios, m¸y thö ®é hoµ tan Erweka  DT700, m¸y ®o ®é r· 

Toyama TMB - 8L, m¸y ®o pH Eutech 510, c©n ph©n tÝch cã ®é chÝnh x¸c          0,1mg 

Shimadzu AY 220, m¸y ®o ®é cøng Erweka… 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
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2.1. Bµo chÕ viªn nÐn: 

- Sö dông ph­¬ng ph¸p x¸t h¹t ­ít víi t¸ d­îc dÝnh lµ hå tinh bét ng« 12%, h¹t x¸t 

qua r©y cã ®­êng kÝnh 1,25mm, sÊy h¹t ë nhiÖt ®é 40 - 450C ®¹t hµm Èm 2 - 3%, dËp viªn 

®­êng kÝnh 10mm, lùc g©y vì viªn tõ 6 - 8kg lùc, mçi mÉu lµm 1000 viªn. 

- Bµo chÕ 9 c«ng thøc (CT) viªn nÐn ibuprofen 200mg. 

B¶ng 1: C«ng thøc bµo chÕ cña 9 mÉu viªn nÐn ibuprofen 200mg. 

Thµnh phÇn §¬n vÞ 

tÝnh 

Khèi l­îng 

CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 CT6 CT7 CT8 CT9 

Ibuprofen mg 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 

Tinh bét ng« mg 140,2 140,2 140,2 140,2 140,2 140,2 140,2 140,2 140,2 

SSG r· trong mg 14,4      7,2   

Disolcel r· trong mg  14,4      7,2  

Primellose r· trong mg   14,4      7,2 

SSG r· ngoµi mg    14,4   7,2   

Disolcel r· ngoµi mg     14,4   7,2  

Primellose r· ngoµi mg      14,4   7,2 

Aerosil mg 2,7 2,7 2,7 2,7 2,7 2,7 2,7 2,7 2,7 

Magnesi stearat mg 2,7 2,7 2,7 2,7 2,7 2,7 2,7 2,7 2,7 

 

2.2. §¸nh gi¸ mét sè chØ tiªu chÊt l­îng cña viªn nÐn: 

- §é ch¾c: tiÕn hµnh trªn 6 viªn. 

- X¸c ®Þnh ®é ®ång ®Òu khèi l­îng, ®é r·: theo ph­¬ng ph¸p ghi trong D§VNIII. 

- §Þnh l­îng d­îc chÊt trong viªn: dïng ph­¬ng ph¸p quang phæ UV-VIS, m«i 

tr­êng lµ dung dÞch ®Öm phosphat pH 6,8, ®o ®é hÊp thô ë b­íc sãng 221nm. 

- Ph­¬ng ph¸p ®o ®é hßa tan d­îc chÊt tõ viªn nÐn: tiÕn hµnh theo ph­¬ng ph¸p ghi 

trong D§VNIII. 

Sö dông m¸y c¸nh khuÊy, m«i tr­êng hßa tan lµ 900ml dung dÞch ®Öm phosphat pH 

6,8 ë nhiÖt ®é 37 ± 0,50C, tèc ®é quay 50 vßng/phót. Sau thêi gian 1, 2, 3, 4, 6 phót tiÕn 
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hµnh hót 5ml m«i tr­êng hßa tan, läc, pha lo·ng ®Õn nång ®é thÝch hîp. §o ®é hÊp thô 

cña dung dÞch t¹i b­íc sãng 221nm. TÝnh % ibuprofen hßa tan dùa vµo ®­êng chuÈn. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
 

1. §é r· cña viªn nÐn ibuprofen 200mg. 

9 mÉu viªn nÐn ibuprofen 200mg bµo chÕ theo c«ng thøc ë b¶ng 1 vµ 1 mÉu l­u hµnh 

trªn thÞ tr­êng cã ®é ch¾c, ®é ®ång ®Òu khèi l­îng, hµm l­îng d­îc chÊt ®¹t yªu cÇu 

D§VN III. 

B¶ng 2: Thêi gian r· cña viªn nÐn ibuprofen 200mg bµo chÕ theo 10  c«ng thøc kh¸c 

nhau. 

C«ng thøc Thêi gian r· (gi©y) 

C«ng thøc 1 15 

C«ng thøc 2 22 

C«ng thøc 3 19 

C«ng thøc 4 26 

C«ng thøc 5 24 

C«ng thøc 6 39 

C«ng thøc 7 19 

C«ng thøc 8 10 

C«ng thøc 9 22 

Viªn th­¬ng m¹i 

(kh«ng cã ţ  d­îc siªu r·) 

785 

 

* Viªn nÐn bµo chÕ theo 9 c«ng thøc r· rÊt nhanh (d­íi 1 phót), trong ®ã nhanh nhÊt 

lµ 10 gi©y vµ chËm nhÊt lµ 39 gi©y. Nguyªn nh©n do trong c«ng thøc chøa t¸ d­îc siªu 

r· cã kh¶ n¨ng tr­¬ng në vµ hót n­íc m¹nh, nhanh chãng ph¸ vì cÊu tróc cña viªn. Viªn 

nÐn r· nhanh sÏ gióp d­îc chÊt gi¶i phãng vµ hoµ tan nhanh, dÉn ®Õn c¶i thiÖn sinh kh¶ 

dông cña thuèc. Trong khi ®ã, viªn nÐn th­¬ng m¹i ®­îc x©y dùng c«ng thøc theo quy 

­íc r· qu¸ chËm  lµm gi¶m tèc ®é hoµ tan d­îc chÊt, ¶nh h­ëng tíi t¸c dông cña thuèc. 

KÕt qu¶ cho thÊy, cã sù kh¸c nhau vÒ thêi gian r· cña viªn nÐn bµo chÕ víi c¸c t¸ 

d­îc siªu r· kh¸c nhau vµ c¸ch phèi hîp t¸ d­îc siªu r·. NÕu sö dông 100% t¸ d­îc siªu 

r· vµo trong h¹t th× viªn nÐn chøa SSG r· nhanh nhÊt. Sö dông toµn bé t¸ d­îc siªu r· 

ngoµi h¹t hoÆc chia ®«i trong vµ ngoµi h¹t th× viªn nÐn sö dông disolcel r· nhanh nhÊt. 
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KÕt qu¶ nµy phï hîp víi c¸c nghiªn cøu tr­íc ®©y. Tuy nhiªn, ®Ó chän ®­îc t¸ d­îc 

hiÖu qu¶ nhÊt chóng t«i tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ ®é hoµ tan d­îc chÊt tõ c¸c mÉu viªn nÐn. 
 

2. §é hoµ tan d­îc chÊt trong m«i tr­êng ®Öm phosphat pH 6,8. 

B¶ng 3: §é hßa tan ibuprofen tõ viªn nÐn bµo chÕ theo 9 c«ng thøc kh¸c nhau vµ viªn 

nÐn th­¬ng m¹i trong m«i tr­êng ®Öm phosphat pH 6,8 (n=5). 

t  

(phót) 

% Ibuprofen hoµ tan 

CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 CT6 CT7 CT8 CT9 CT10 

1 39,27 ± 
3,35 

38,41 ± 
3,29 

57,56 ± 
6,36 

37,19 ± 
9,34 

56,11 
±12,55 

29,84 ± 
3,94 

54,63 ± 
3,21 

52,83 ± 
2,35 

46,86 ± 
4,28 

1,84 ± 
0,26 

2 64,33 ± 
2,91 

58,89 ± 
0,86 

72,54 ± 
7,43 

62,37 ± 
5,98 

77,65 ± 
6,28 

48,82 ± 
3,00 

75,14 ± 
1,85 

67,65 ± 
3,92 

63,30 ± 
3,24 

2,95 ± 
0,09 

3 74,00 ± 
2,93 

74,21 ± 
1,23 

84,31 ± 
5,43 

79,63 ± 
2,17 

86,24 ± 
1,84 

60,64 ± 
4,85 

85,49 ± 
1,67 

77,42 ± 
5,08 

75,27 ± 
1,98 

4,75 ± 
0,71 

4 81,02 ± 
1,26 

82,29 ± 
0,50 

90,22 ± 
5,22 

84,82 ± 
2,77 

92,28 ± 
3,89 

69,33 ± 
3,52 

92,57 ± 
0,99 

82,00 ± 
4,46 

83,31 ± 
2,05 

8,33 ± 
0,45 

6 92,33 ± 
0,82 

92,78 ± 
1,08 

95,71 ± 
1,92 

95,52 ± 
2,06 

96,71 ± 
1,99 

80,11 ± 
2,85 

100,32 ± 
0,47 

88,36 ± 
4,19 

92,68 ± 
1,36 

16,96 ± 
1,08 
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* Trong m«i tr­êng ®Öm phosphat pH 6,8, viªn nÐn bµo chÕ theo 9 c«ng thøc chøa t¸ d­îc 

siªu r· cã tèc ®é hoµ tan ibuprofen kh¸ nhanh, sau 6 phót, > 90% l­îng d­îc chÊt ®­îc hoµ 

tan, trong khi viªn nÐn th­¬ng m¹i chØ hoµ tan ®­îc 16,96% d­îc chÊt. Nguyªn nh©n lµ t¸ 

d­îc siªu r· trong c«ng thøc viªn nÐn tr­¬ng në m¹nh, nhanh chãng ph¸ vì cÊu tróc cña viªn, 

gi¶i phãng d­îc chÊt vÒ d¹ng tiÓu ph©n ban ®Çu lµm cho bÒ mÆt tiÕp xóc cña tiÓu ph©n d­îc 

chÊt víi m«i tr­êng hoµ tan t¨ng m¹nh. Tèc ®é hoµ tan d­îc chÊt cña viªn nÐn th­¬ng m¹i rÊt 

chËm do bÞ h¹n chÕ bëi thêi gian r· cña viªn. Viªn nÐn bµo chÕ theo c«ng thøc 6 cã tèc ®é hoµ 

tan d­îc chÊt thÊp h¬n h¼n so víi 8 c«ng thøc (sau 6 phót chØ cã kho¶ng 80% l­îng d­îc chÊt 

®­îc hoµ tan). Nguyªn nh©n chñ yÕu lµ do thêi gian r· cña viªn dµi h¬n nhiÒu so víi viªn ®èi 

chøng. Tèc ®é hoµ tan d­îc chÊt tõ 8 c«ng thøc viªn nÐn cã kh¸c nhau nh­ng kh«ng nhiÒu, 

sau 6 phót l­îng d­îc chÊt hoµ tan tõ viªn nÐn bµo chÕ theo c«ng thøc 7 cao nhÊt (®¹t 100%). 

Trong thµnh phÇn viªn nÐn bµo chÕ theo c«ng thøc 7 cã sö dông 4% t¸ d­îc siªu r· SSG phèi 

hîp 50% r· trong vµ 50% r· ngoµi. SSG lµ t¸ d­îc siªu r· lu«n cã s½n trªn thÞ tr­êng vµ ®¬n 

gi¸ rÎ nhÊt trong c¸c t¸ d­îc siªu r· hiÖn nay. Do vËy, chóng t«i lùa chän SSG lµm t¸ d­îc r· 

cho c¸c nghiªn cøu sau nµy. 
 

KÕt luËn 
 

Thêi gian r· vµ tèc ®é hoµ tan d­îc chÊt cña viªn nÐn ibuprofen 200mg, sö dông 4% SSG 

lµm t¸ d­îc r· phèi hîp 50% r· trong, 50% r· ngoµi ®­îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ so víi viªn nÐn sö 

dông disolcel, primellose vµ s¶n phÈm th­¬ng m¹i th«ng th­êng. Trong m«i tr­êng ®Öm 

phosphat pH 6,8, sau thêi gian 6 phót, 100% l­îng d­îc chÊt ®­îc hoµ tan tõ viªn nÐn chøa 

SSG so víi 16,96% tõ viªn nÐn th­¬ng m¹i th«ng th­êng. 
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