NGHIEN CUU LAM SANG TAC DUNG CUA THUGC PANACRIN
TRONG DIEU TRI HO TRQ SAU MG UNG THU DA DAY

TOM TAT

- Thuéc Panacrin c6 tac dung hé trg trong diéu tri
sau mé ung thu da day: sau dung thuéc c6 73,3%
bénh nhan thdy an uéng tét hon, 83,3% co tang can.
Lugng Protein mau tang ro rét so vdi trudc khi dang
thuée (P<0,05). Nhin chung thubc da giup phuc hoi
stic khde sau mé.

- Qua theo dbi 3 thang dung thudc sau mé chua
thdy bénh nhén nao bji di tmg vdi thudc, khong thay
thuée co tac dung phu déc vdi gan than va lam rung
toc. Banh gia két qua chung cho thdy 63,3% dat két
qué khé va tét, 36,7% & murc trung binh va khéng cé
két qua xau.

Tur khoa: ung thu da day, diéu tri hé trg sau mo,
thuéc Panacrin

LE TRUNG HAI va CONG SU

SUMMARY

Panacrin had clinical effect in the subsidiary
postoperative treatment of gastric cancer: improved
eating and drinking in 73.3% of patients, increased
body weight in 83.3% after treatment with Panacrin.
The blood protein of patient significantly increased
when compared to those before treatment (P<0.05).
In general, this drug had supported for early
postoperative recovery of health.

- Follow-up in 3 months treatment with Panacrin: no
allergy with this drugs, no side effect toxicity for liver,
kidney and alopecia. The good and very good result
were 63.3%, satisfied in 36.7% and no bad result.

Keywords: gastric cancet, subsidiary
postoperative treatment, Panacrin
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DAT VAN BE

Ung thu da day (UTDD) & mét bénh phé bién &
nudc ta. Viéc phat hién sém va phau thuat triét dé
nhdm kéo dai thdi gian séng thém va nang cao chat
luong s6ng sau mé 1& van dé luén dudc nhiéu phau
thuat vién quan tam. Mac du c¢é nhiéu tién bd trong
chan doan va diéu tri nhung UTDD van la bénh co6
tién lugng x&u. Nhin chung két qua diéu tri ngoai khoa
véi UTDD con han ché véi ty 1& séng thém 5 nam sau
mé con thap.

Sau mé bénh nhan thudng dudc diéu tri hé trg
nhdm kéo dai thdi gian séng thém va nang cao chat
lugng séng sau m&. Ngoai cac bién phap héa tri liéu,
da c6 nhiing nghién clu vé céac thudc hé trg diéu tri
ung thu c6 nguén géc dugc liéu Viét Nam nhu
Phylamin (tU béo dau), Xa den ...

Dua theo kinh nghiém dan gian, mét sé cay thuéc
chifa ung thu va Gc ché su phat trién clia khoi u nhu
Trinh nt hoang cung, Tam that, Bu a0 da dudc
nghién ciu ap dung trong diéu tri hd trg cho cac bénh
nhan ung thu. V&i muc tiéu tao ra mot ché phdm co
chéat lugng va hiéu qué hon trong diéu tri ung thu
bang cach phéi hop céc tac dung cla cac loai dugc
liéu néi trén, Vién Dugc liéu Trung uong da nghién
cliu s&n xuét thuéc Panacrin va budc dau da Ung
dung trong 1am sang tai mét sé bénh vién (BV) 6 Ha
Noi mang lai két qua ban dau kha quan.

Bai viét néu lén mot s6 két qua nghién clu lam
sang danh gia tac dung cla thuSc Panacrin trong
diéu tri hd trg sau mé ung thu da day tai Bénh vién
103.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru.

G6m 60 bénh nhan ung thu da day (c6 két qua
giai phau bénh Iy la ung thu) dugc diéu tri phau thuat
cat doan da day tai Khoa Ngoai bung — Bénh vién
103 tu thang 7-11/2003.

2. Phuong phap nghién ctru.

- Cac bénh nhan néi trén dudc chia ngau nhién
thanh 2 nhom:

+ Nhom nghién clu chinh: gém 30 bénh nhan,
dudc diéu tri sau mé véi thudc Panacrin 150mg x 20
vién/ngay, udng chia lam 2 1an (sang va chiéu). Thdi
gian bat dau udng thudc: sau mé tir 7-10 ngay va
udng thuéc trong 3 thang.

+ Nhém chimg: gém 30 bénh nhan va khéng dugc
dung thudc Panacrin sau phau thuat.

- Cac chi tiéu theo déi sau 3 thang:

+ Lam sang: thay ddi can n#ng, triéu ching dau
lai sau mé, kha nang tiéu héa, réi loan dai tién.

Theo déi cac tac dung phu cta thuéc nhu: mat
ngl, rung toc, cam giac khi uéng thudc, tinh trang di
{ing, man ng(ta khi dung thuéc

+ Can lam sang: xét nghiém cong th{ic mau, sinh
héa, siéu am gan, ndi soi va chup X quang da day

- Banh gia két qué chung: dua theo 4 miic do t6t
(bénh nhan séng thém khdéng mang bénh, khéng cb
di can, tai phat, stic khde tot 1én), kha (s6ng thém

khéng co di can, tai phat, siic khde nhu ci), trung
binh (c6 nghi ngd di can tai phat ung thu va xuét hién
cham) va xau (c6 di can, tai phat ung thu, sic khde
yéu hoac t vong).

- S6 liéu dugc xUr ly theo cac phuong phap théng
ké y hoc tai B6 mén Toan Tin, Hoc vién quan y.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Bic diém l1am sang va can lam sang.

- Nhém nghién clu chinh (nhém dang thuéc
Panacrin) c6 19 bénh nhan (BN) nam va 11 nii, tudi
trung binh la 47,8. Nhém ching c6 17 nam, 13 ni,
tusi trung binh 46,2. Su khac biét vé gidi va tudi gilia
2 nhém la khéng c6 y nghia théng ké véi P>0,05.

- Thoi gian mac bénh va tién s dau da day ta
trang clia 2 nhém ciling khong cb su khac biét c6 y
nghia thong ké.

- Céc triéu ching lam sang:

Nhém dung
Nhém chimg thudc
Céc triéu ching lam Panacrin p
sang S6 o S6 0/
BN ° | BN °
Dau am i
thuong vi 26 | 86,7 | 28 | 933
Chan an 20 | 66,7 | 16 | 533
Kho tiéu, day bung 23 | 76,7 | 25 | 833
Gay st can 20 66,7 22 73,3
_Non 14 [ 467 [ 18 | 60 | 505
S& u thuang vi 15 50 16 | 533
Hep mén vi 2 7 1 3,3
Xuét huyét tiéu hoa 1 35 2 6,7

Trong s6 cac triéu ching 1am sang, dang luu y la
dau thuong vi, chan an va gay sat can chiém ty 1& tur
66,7-93,3%, tuong duong vGi mot sé tac gia nhu, Lé
Manh Ha (BVTW Hué - 2007), Lé Lam Hoa (BV Viét
Tiép Hai Phong - 2008), L& Thanh Son (BV 103 -
2009) ...

- Hinh dnh X quang da day trudc mé cho thay chd
yéu la hinh khuyét cét cut viing hang vi (t 56,7%).

- Hinh dnh néi soi da day gap u sli 40%, loét 16n
c6 duong kinh >2 cm la 36,7%, con lai la loét ung thu
héa.

2. Dic diém tén thuong va phuong phap phau
thuat.

- Vi tri va kich thudc khéi u:

. Nhom dun
Vitivakich | nomching e .
thudc khéi u S§ N S6 N

BN ’ BN ’
U hang vi 18 60 20 | 667

U bd cong nhd 9 30 7 23,3
U bd cong I6n 2 6,7 1 3,3 >0,05
U tién mon vi 1 37 2 67

<4cm 10 | 333 [ 11 | 367
4-6 cm 16 | 533 | 14 | 467 | ;.
>6.cm 4 134 | 5 16,6

Su khéac biét vé vi tri va kich thuc khéi u gitia 2
nhém la khong ¢6 y nghia théng ké véi P>0,05.
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- C4c hinh thai vé vi thé:

. . Nhém dung
Hi a2 Nhom ching thudc Panacrin
inh théi vi thé — —
S6 9 S6 o P
BN ° BN °
Ung thu biéu
mo tuyén 1 36,7 10 334
biét héa cao
Ung thu biéu
mo tuyén 8 26,7 7 23,3
biét héa vira
Ung thu biéu
mo tuyén 5 16,6 7 23,3 >0,05
biét hoa théq'p
Ungthubieu |, | 435 | 3 | 19
moé ché nhay
Loét ung thu 2 6.7 3 10
héa
Cdng 30 100 30 100

Dac diém tén thuong gidi phau bénh ly gilia 2
nhém ¢6 su khac biét khéng cb y nghia théng ké Vi
P>0,05.

Nhin chung cac dac diém tén thuong clia cac BN
ung thu da day ciing phi hop véi s6 liéu cia mot s6
tac gid nhu Nguyén Lam Hoa — 2008 va Lé Thanh
Son - 2009.

Nhu vay, sau ding thuéc Panacrin 73,3% s6 bénh
nhan thay dé tiéu hoa, &n uéng ngon miéng, c6 cam
giac déi, them an.

- Réi loan dai tién:

. . Nhém dung
Réiloan dai | '\nom ching thusc .
tién S6 9 S6 o
BN ’ BN ’
Dai tién binh
thutong 12 40 14 46,7
fa chay 10 333 9 30 >0,05
T40 bon 8 26,7 7 233
Cong 30 100 30 100

- Tac dung phu cta thudc:

Sau dung thudc Panacrin tat c& cac bénh nhan
khong thay cac biéu hién di (ng, man ngla. Tuy
nhién c6 2 trudng hop (déu trén 70 tudi), chiém 6,7%
c6 rung téc khi chai dau, 12 trudng hop (40%) c6 kho
ngl, 7 bénh nhan (23,3%) cam thay ¢ mui sau uéng
thuéc. 60% s6 ngudi bénh cho rang lugng thudc uéng
20 vién/ngay va 10 vién mdi 1an gay cam giac phai
uéng nhiéu.

3.2. Cdc chi tiéu cédn Iam sang

- Cac xét nghiém huyét hoc va sinh hoa:

] - ) Xét Nhom chiing Nhom dung thudc
- Phuong phap phau thuét: nghiém Trudc 2 | Trudc 2 P
] - Nhom dung huvét hoc 2 Sau mod 2 Sau mod
. Nhoém chiing o . yet mo mo
Phuong phap : thudc Panacrin | p Hongcau | 369+ | 375% | 374% | 391
phau thuat S6 % SO % (10%21) 0,4 0,1 0,6 0,4 <0,05
. _ BN BN Huyét séc
Cat 3/4 da day 23 76,7 21 70 6 1124+ | 1189+ | 1219+ | 1258 50.05
C?t 4/5 Qa da)’/. 5 16,7 6 20 2005 () 52 9,4 8,6 54 )
Catdadaydudi |, | g6 | 3 | 19 : Bachcu | 606% | 614% | 622 | 721% | oo
tam vi (10%) 2,6 1,7 18 16 '
Cong 30 100 30 100
3. Két qua trudc va sau dung thudc Panacrin Xét nghiem Nhém chimng Nhém diing thuéc
3.1. Cédc chi tiéu lam sang sinhhoa | Tuec | Sau | Trudc | Sau P
- Thay déi c&n nang sau mo: e = - r3n1()+ - r2n1()+ 5?26+ - rzné‘)+
. . Om dung re o1t 21+ 92 £ 28 £
Thay déican | \nom ching thudc - (mmoll) | 2.1 18 | 20 | 16 | 0%
nangsaumd | SG % S6 % Creatinin | 924+ | 903+ | 87,7+ | 848+ | o,
BN BN (amol/l) 9,2 10 19 14 '
Tang can 18 60 25 83,4 302+ | 321+ | 289+ | 339+
L sGoT (un) | ' ; ; >0,05
a5 TR T 55| 9% 2913 " 319 §+ 2713 x 321231 x
Cong 30 | 100 | 30 | 100 SPTUN | ™45~ | 12 | 22 | 13 | 70O
Mét chi tiéu lam sang thay déi ré rét nhat sau Protein (gfl) 658+ | 664+ | 659+ | 70,3+ <005
dung thudc Panacrin la su tang can. S6 bénh nhan 5,6 5,6 5,7 5,6 '

tang can sau mé chiém t6i 83,3%. S& can tang trung
binh la 2-3 kg/thang va tang nhiéu nhét 1a 5 kg/thang.
So sanh su tang can sau mé gitta nhém dung thudc
va nhém chiing c6 su khac nhau ro rét véi P<0,05.

- Kha n#ng tiéu héa sau mé:

Khdnangtieu | Nhomchimg |  \nom dung
héa sau md . __thuée P
SGBN | % | SGBN | %
D& tieu hoa 18 |60 | 2 | 733
Binh thudng 8 26,7 6 20 50.05
Chamtieuhoa | 4 | 133 2 | 67 :
Cong 30 [ 100 | 30 | 100

Sau dung thudc 3 thang, qua két qua cac xét
nghiém cho thdy thudc gilp tadng nhe héng cau
(P<0,05), khdng gay doc vdi than (P>0,05) va khong
lam anh hudng chiic nang gan (P>0,05). Dac biét 1a
lugng Protein trong mau cla bénh nhan da tang lén
rd rét v6i P<0,05. Diéu nay ciing phu hop véi trén |am
sang, dai da s6 cac bénh nhan déu cb ting can sau
dung thuéc Panacrin.

- Cac xét nghiém ch&n doan hinh anh 3 thang sau
mo:
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. . Nhém dung
T6n thuong Nhom ching thudc P
S6BN | % | S6BN | %
Viemmiéng | 55 | 66,1 45 | 40 | <005
noi 7
Loétmiéng | 5 | 16| 5 | g7 | <005
noi 6
Noisoi | rraongudc | yu | 46,1y | 4y
s dich méat 7
da day L6 chi kha
QeKhau -y 3a | 2 |67
miéng ndi
Kdadaytai | 4 | 331 o | g
phat
Viém da 3
Chup day 2 |4 | 10 7
X
quang | Loét miéng
da day noi 3 10 2 6,7
Gan nhiém 26,
Siéu md 12 40 8 6 <0,05
am X0 gan c6 13,
truéng 4 4 3 10
3.3. Ddnh gid két quad chung
A P Nhém chimg Nhém duing thuéc
Phanloal 55BN % S6BN %
Tot 4 13,3 6 20
Kha 11 36,7 13 43,3
Trung binh 14 46,7 11 36,7
Xau 1 3,3 0 0
Cong 30 100 30 100

KET LUAN

1. Thudc Panacrin cé tac dung hd trg trong
diéu tri ung thu da day

Sau dung thuéc cé 73,3% bénh nhan thdy an
udng tét hon, 83,3% co tang can. Lugng Protein mau
tang rd rét so vai trude khi dung thudc (P<0,05). Nhin
chung thuéc da gidp phuc héi stic khde sau mé.

2. Qua theo ddi 3 thang dung thudéc sau mé
chua thdy bénh nhan nao bi di ing véi thude, khong
thdy thudc co6 tac dung phu déc véi gan than va lam
rung téc.

3. Panh gia két qua chung cho thay 63,3% dat
két quéa khé va t6t, 36,7% & muic trung binh va khéng
cb két qué xau.
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