NGHIEN CUU KHANG KHANG SINH CUA VI KHUAN LAU

DAT VAN DE

Lau cdu khudn (Neisseria gonorrhoeae) gay ra
bénh l1au la mét trong 22 can nguyén gay cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc (LTQPTD). Moi IGa
tudi, moi gidi déu c6 thé mac bénh lau, ti 16 mac bénh
hang n3m cao va tap trung vao IGa tudi dang hoat
déng tinh duc manh. Bénh nhan & nuéc ta cling nhu &
mot s& nudc phat trién viéc qua lam dung thudc
khang sinh @& diéu tri bénh lau da lam gia tang tinh
khang khang sinh théng thudng sit dung trong diéu tri
bénh 1au. Trong khi d6 cac cong trinh nghién clu vé
su dé khang khang sinh cla vi khuan lau & Viét Nam
chwa nhiéu va két qua con khac nhau. Mat khac cong
viéc chan doan phong thi nghiém, van dé st dung
khang sinh & co sd ciing 1& nhitng diéu ciing rét can
dugc quan tdm hon. Chinh vi vay, nghién cGu tinh
hinh khang thudc khang sinh cla vi khudn lau [a mot
van dé bic thiét clia Bénh vién Da Liéu Ha Noi. Bé
g6p phan vao coéng tac diéu tri bénh lau ¢6 hiéu qua
hon, chung t6i tién hanh @& tai "Tim hiéu tinh hinh
khdng thudc khdng sinh cua vi khudn lau phén
14p tor bénh nhén tai Bénh vién Da liéu Ha Néi tur
thang 11/2008 dén thang 4/2009" nhadm déng gop
mét s8 théng tin gitp thay thudc 1am sang tham khao.

BUI KHAC HAU, NGUYEN THI THUY

Dé tai nham 2 muc tiéu la:

1. Panh gia chung vé su khang thudc khang sinh
clia cac chling vi khudn 1au phan 14p dudc & Bénh
vién Da liéu Ha Néi.

2. Xéac dinh cac khang sinh con kha nang tac dung
v8i vi khudn lau trong thoi gian hién nay tai Ha Noi
nh‘émﬁgiup cho viéc diéu tri bénh lau ¢c6 hiéu quéa hon.

TONG QUAN

Sau nam 1975 cac bénh LTQDTD néi chung va
bénh 1au néi riéng lan tran & ca hai mién, cho dén nay
moi I(a tudi, moi gi6i, moi tang 16p déu co6 thé mac
bénh lau, nhung chl yéu tap trung vao la tudi dang
hoat dong tinh duc manh.

1. Tinh hinh khang thudc cia lau cau trén thé
gigi

Cho dén nam 1976 xuét hién lan dau tién cac
chiing lau céu khang penecilline ¢6 beta - lactamaza.
Su khang penixilin do hinh thanh beta - lactamaza
clia mdt s6 chiing lau ciu la mét tré ngai 16n trong
céng tac diéu tri vi chung khéng bi tiéu diét bdi
penixilin liéu cao ma bat budc phai thay thé bang mét
khang sinh khac.

Da6i véi khang sinh thuéc nhém Quinolon thé hé 1
- 2 nhitng nam gan day da dudc st dung nhiéu dé
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diéu tri bénh 1au, tuy vay chi sau mét thai gian 1au cau
da khang lai nhém khang sinh nay vdi ti 1& 3,4% nam
1992; 0,33% nam 1993; 1,5% nam 1994 & Singapore.

DG6i voi mét s6 khang sinh dac tri khac nhu
spectinomixin cho dén nam 1997, theo théng béo cla
TCYTTG thi ti 1& khang nhém khang sinh nay la 0-
2%.

2. Tinh hinh khang thudc cla lau cadu & Viét
Nam.

Do viéc st dung khang sinh khéng dudc kiém soat
va bénh lau ngay nay da khang lai cac khang sinh
théng dung. o] Viét Nam cac cong trinh nghién ciiu vé
su nhay cdm clia lau ciu véi khang sinh chua nhiéu.
Theo Nguyén Van Thuc (1994) tinh hinh khang thuéc
cla lau cau tai Thanh phd H6 Chi Minh nhu sau:
Khang penixilin - 94,6%, tetraxiclin - 5,33%,
chloramphenicol - 1,33% va axit nalidixic - 1,33%.

Theo tai liéu cla Lé Thi Phuong va cong su
(1993) thi cac ching lau cau khang: penxilin |a
75,12%; ceftriaxon - 0%; cephalothin - 3,05%;
tetraxicli 21,18%, eritromixin 10,95%, axit nalidixic
2,54% spectinomixin 0% [8].

DOI TUGNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciu

T4t c& bénh nhan nam, nit & moi lGa tudi cé hoi
chiing tiét dich niéu dao, am dao dén kham, dudgc cac
bac si 1am sang chan doan nghi bénh 14u tai Bénh
vién Da liéu Ha Nbi.

Thdi gian tir thang 11/2008 dén thang 04/2009

2. Vat liéu

Thach cd sd GC Agar Base clla hang BBL
(Baltimore Bacteriological Laboratoies) clia My.

B6t mau bd khdé (Dried Bovine Hemoglobin
Powder) clia BBL My

M@i trudng Thayer - Martin khéng cé chat ic ché

Khoanh gidy khang sinh do hdng: Sanofi (Phap)
san xuét. Bao gém 2 khoanh gidy:

- Nhém chinh gém: penixilin, spectinomixin,
ciprofloxaxin, cefriaxon, tetraxiclin

- Nhém bd sung: chloramphenicol, eritromyxin,
axit nalidixic

3. Phuong phap nghién ciu

Phuong phap 1ay bénh pham theo quy trinh clia
WHO 1992, 1995

Nhudm tiéu ban bang phwong phap nhuém Gram

Phuong phap nuéi cdy, phan Iap vi khudn theo
thwerng quy chuan ctia WHO.

4. Ky thuat Iam khang sinh dé khoanh gidy theo
ky thuat Kirby —Bauer

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

1. Ty 1& phan Iap vi khuan lau

Bang 1: Ty 1& phan 1ap vi khudn lau duong tinh

Téngs6 | Amtinh | Tylé% | Duongtinh | Ty1e%

465 390 83,9 75 16,1

Qua bang 1 cho thay ty 1& phan lap vi khudn lau
duong tinh chiém ty 1& thap (16,1%). Tai Viét Nam
theo Pham Van Hién, L& Thi Phuong, Duong Thi

Cuong, trong cac nam 1994 - 1996, ty 1é phan 1ap vi
khu&n l1au duong tinh dat tir 3 - 12%. Theo D6 Ngoc
Hoai ti 1& phan 1ap vi khudn lau duong tinh nam 1998
la 14,31%. Trong nghién c(u cla ching t6i ti 1& phan
Iap vi khudn lau duong tinh 14 16,1% so vdi cac tac
gia 1a phu hop, nhéat la cac tac gia trong nuée.

1.1. Ty 1é phén Idp vi khuan ldu duong tinh
theo thé bénh

Bang 1.1: Ti 1& phan 1ap vi khudn lau duong tinh
theo thé bénh:

4 phan ap 2 . Ti 1é duong
Thé b&h Tong (n) | Duong tinh tinh (%)
Lau cp tinh 72 60 83,3
293 15 5,1
Téng 465 75 16,1

Qua bang 1.1, ty 1& phan lap vi khuan duong tinh &
thé 1au cap tinh cao hon han ty & vi khuan duong tinh
4 thé 1au man tinh  (83,3% va 5,1%) véi P<0,05. Két
qua clia ching téi cling phii hop véi cong bd clia cac
tac gia trong va ngoai nwéc

1.2. Két qua phan l4p tinh theo nhom tuéi.

Bang 1.2: Ty |& phan Iap vi khudn lau duong tinh &
céc Ia tudi

Lra tudi SO bénh Duong tinh Ty lé phan 1ap
nhan (%)
0-15 1 1 100
16 - 40 405 68 16,7
41-50 35 4 11,4
> 50 24 2 8,3
Téng cong 465 75

Qua bang 1.2, cho ta thdy trong téng s6 nhiing
ngudi dudc xét nghiém ti 1& phan lap duong tinh cao
nhéat & IGta tudi 16 - 40 tudi, I¢a tudi 0 - 15 tudi va trén
50 tudi bénh nhan dén kham it, ty 1& phan 1ap duong
tinh thap chua phan anh dung thuc té.

1.3.Ty 1é phén Iap vi khuén lau duong tinh &
cdc Iua tudi.

Bang 1.3: Ty I& duong tinh giita cac I(a tudi

Lua tudi Duang tinh Ty 16 %
0-15 1 1,3
16 - 40 68 90,7
41-50 4 53

> 50 2 2,7
Téng cong 75 100,00

Bang 1.3, cho chiing ta thay I{a tudi bi lau, phan
lap duong tinh 1 tr 16 - 40 tudi. Nhém tudi nay c6 téi
72 trudng hop trong téng s6 75 trudng hop chiém
90,7% trong téng s6 bénh nhan mac bénh 14u.Tir 0-
15 tudi c6 1 trudng hop bi lau & k&t mac mat do lay
truyén tir me. Ty 1& phan 1ap duong tinh clia s6 bénh
nhan dén truéc 7 ngay cao hon han sé con lai. Véi ty
sudt chénh (OR) clia 2 nhém la: 6,1% cb nghia la s6
bénh nhan bi bénh 1au dén kham truGc 7 ngay kha
nang phan 1ap vi khuan dudng tinh s& cao hon 6,1 I4n
$0 v6i nhém bénh nhan dén kham sau 7 ngay
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1.4. Ty 1é phén 14p vi khuan duong tinh theo
gioi
Béng 1.4: Ty 1& bénh nhan gilra nam va nit

Gidi Téng T 16 %
Nam 390 839
N 75 16,1

Téng 465 100,00

Qua bang 1.4, cho thdy ty 1& bénh nhan 1a nam
giGi chiém ty 1é rat cao (83,9%), bénh nhan la nir chi
chiém 16,1%.

Trong t6ng s6 75 bénh nhan lau phan 1ap duong
tinh, thi ti 18 & nam gidi nhiéu hon nir gi6i  (bang 1.5)

Béng 1.5: Ty lé duong tinh gilra nam va nit

Gidi Duong tinh Ty 1é phan 1ap (%)
Nam 65 16,7

N@r 10 13,3
Téng 75

Ly do ty Ié phan lap vi khuan lau & nam gi6i cao
hon ni gi¢i theo nhiéu tac gia co 1€ do triéu ching
lau cap va man tinh & nam gi¢i rd rét va ram ré hon

nén ngudi bénh bat budc phai di kham, trong khi d6
triéu chitng & ni¢ thwong am thdm nén Idm cho
ngudi phu nir bi bénh it quan tam va dé bé qua
khéng di kham.

1.6. M6i quan hé gilta thgi gian dén kham va ty 1&
phan lap duong tinh:

Bang 1.6: Ty 1& phan lap duong tinh va thdi gian
dén kham

Két qua phanlap | Duong | Amtinh | Téngs6 | T Ié phan
Thdi gian dén kham | tinh lap (+) %
Trudc 7 ngay 60 125 185 324
Sau 7 ngay 15 265 280 53

Téng 75 390 465

Qua bang 1.6 cho thay ty |é phan lap vi khuén lau
duong tinh trudc 7 ngay (ké tir khi cé triéu chiing dau
tién) co ty 1& cao hon so véi bénh nhan dén xét
nghiém sau 7 ngay (32,4% so vGi 5,3%) véi P < 0,05,
d6 chénh léch (OR) la 6,1%.

OR (fi suat chénh) = 6.1. Diéu nay ciing phu hop
v&i nhan xét cla nhidu tac gia trong va ngoai nuwéc

2. Ty Ié dé khang véi khang sinh cla vi khuan l1au phan lap dudc.
2.1. Ty |& cac chiing vi khuan 1au dé khang véi cac khang sinh chinh
Bang 2.1: Ty 1& dé khang véi cac khang sinh & nhém chinh

TP Téng s6 ching thuc S (nhay cdm) | (trung gian) R (dé khang)
Tén khang sinh nghiem N % N % N %
Penixilin 75 15 20,0 5 6,7 55 73,3
Tetraxiclin 75 55 73,3 0,0 20 26,7
Ciprofloxaxin 75 70 93,3 0,0 5 6,7
Ceftriaxon 75 75 100 0,0
Spectinomixin 75 75 100 0,0

Qua bang 8 ta thay trong 5 loai khang sinh chinh thi vi khuan lau khang lai nhiéu nhat véi penixilin 73,3%, sau dé
dén tetraxiclin 20,7%, thap nhat la ciprofloxaxin 6,7%. Chua thay céc chling vi khun lau khang lai spectinomixin va
ceftriaxon K&t qua nay tuong duong véi nhan xét clia D6 Ngoc Hoai, Lé Thi Phuong

2.2. Ty l& cac chling vi khuan lau khang lai cac khang sinh b8 sung

Bang 2.2: Vi khuan lau khang lai cac khang sinh b8 sung

o LA o Téng s6 ching thuc S (nhay cadm) | (trung gian) R (dé khang)
Tén khang sinh nghiem N % N % P %
Cephalotin 75 72 96,0 5 6,7 0
Chloramphenicol 75 70 93,3 7 9,3
Eritromyxin 75 69 92,0 6 8,0 2 2,7
Kanamixin 75 54 72,0 10 13,3 14 18,7
Axti nalidixic 75 68 90,7 0,00 8 10,7

Bang 2.2 cho thdy cb t6i 18,7% dé khang véi kanamixin, nhung con nhay cdm cao vGi 4 khang sinh con lai. Véi
céac khang sinh b8 sung, vi khudn Iau con nhay cam ty 1& cao véi chloramophenicol (93,3%), eritromyxin  (92,0%),
cephalotin (96,0%). Két qué nay tuong tu véi Nguyén Van Thuc (1994). Riéng ty |1& dé khang véi nhém bé sung so véi
nhan xét cia Lé Thi Phuang thi két qua nghién cliu cGa chang t6i thdp hon.

2.3. Ty |& cac ching dé khang vdi 2 loai khang sinh

Bang 2.3. Ty Ié cac chlng dé khang v6i 2 loai khang sinh:

Tén khang sinh Ky hiéu 86 chling thuc nghiém S6 chling khang %
Penixilin va tetraxiclin PG-TE 75 13 17,3
Penixilin va kanamixin PG-KA 75 10 13,3

Penixilin va axit nalidixic PG-NA 75 9 12
Kanamixin va axit nalidixic KA-NA 75 6 8
Axit nalidixic va ciprofloxaxin NA-CIP 75 5 6,7
Kanamixin va tetraxiclin KA-TE 75 4 53
Axit nalidixic va tetraxiclin NA-TE 75 4 53
Penixilin va chloramphenicol PG-CL 75 3 4,0
Penixilin va eritromixin PG-E 75 3 4,0
Chloramphenicol va kanamixin CL-KA 75 1 13
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Qua bang trén ta thay vi khudn da dé khang véi
khang sinh trong d6 da dé khang véi hai loai khang
sinh gap nhiéu nhat 1a cac ching dé khang véi PG-
TE (17,3%) k& dén la PG-KA (13,3% thdp nhat la
CL-KA (1,3%).Két qua nay phu hop véi cac tac gia
trong va ngoai nudc.

2.4. Ty lé cac chiing vi khudn dé khang véi 3 loai
khang sinh

Bang 2.4. Ty 1é cac ching dé khang véi 3 loai
khang sinh

Cac khang sinhbi | n (t8ngsé chiing |  S6 chling %

dé khang thuc nghiém) khang

PG-KA-NA 75 6 8,0
PG-KA-TE 75 4 53
PG-NA-TE 75 3 4,0
NA-TE-KA 75 3 4,0

PG-CTP-NA 75 1 1,3
PG-CL-E 75 1 1,3
PG-CL-KA 75 1 1,3
CL-E-KA 75 0 0,00
TE-KA-CL 75 0 0,00

Qua bang trén chang ta thdy réng: loai hinh dé
khang PG-KA-NA [a nhiéu nhat chiém 8,0% cac
chiing phan lap, tiép theo la kiéu dé khang PG-KA-TE
(5,3%).Két qua n y phu hop véi cdc téc gia nhw Lo
Thi Phuong, D6 Ngoc Hoai.

KET LUAN

Qua nghién cGu 75 chlng vi khuén lau phan lap
dugc, chiing t6i c6 mot s6 két luan nhu sau:

1. Ty 1& vi khudn 1au phan lap dudc & Bénh vién
Da liu Ha Noi la 16,1% trong d6 ty |& & lau cap tinh
(chiém t6i 83,3%) cao hon han ty 1& & lau man tinh
(5,1%).

2. Ty 1& phan |&p vi khudn lau duong tinh c6 lién
quan mat thiét véi thdi gian bénh nhan dén kham va
lam xét nghiém vi sinh.

3. Ty 1& phan 1ap vi khuan lau duong tinh cao nhat
4 Iita tudi tir 21 - 40 tudi (chiém 90,6%)

4. Ty 1& méc bénh lau & nam gidi (83,9%) cao hon
4 nlrgi6i (16,1%)

5. Ty 1& khang khang sinh clia vi khuén lau tuong
d6i cao & hau hét cac khang sinh dugc th(t dd nhay
cam:

- Khang Penixilin 1a 73,3% ti€p dén la tetraxiclin
(26,7%), khang sinh chua bi dé khang la
spectinomixin, ceftriaxon.

- D4 xuét hién cac ching da khang thuéc véi hai
khang sinh, g&p nhiéu nhét la véi penixilin - tetraxiclin
(17,3%) va penixilin — kanamixin (13,3%) va ba khang
sinh penixilin — kanamixin — axit nalidixic véi ty 1& 1a

(8,0%) va penixilin — kanamixin - tetrraxiclin (5,3%) &
vi khuan 1au.

KIEN NGHI

D& c6 diéu kién phat hién va diéu tri sém bénh 1au
nén c6 mét du an tuyén truyén réng rai & cong dong
vé su nguy hiém clia bénh lau.

G cac tuyén tinh nén nang cap vé co sd va trang
bi kién thiic co ban cho cac phong xét nghiém vi sinh
dé ap dung k¥ thuat soi truc ti€p ciing nhu nudi cay
tim vi khudn 1au va xac dinh miic d6 nhay cam véi
khang sinh dé gitip cho viéc diéu tri c6 hiéu qua hon.
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