
NGHIªN C U KH¶ NĂNG PHU C HåI DA ĐÂ U SAU PHÂ U THUÂ T 

LÂ  Y DA M¶NH MáNG ĐIÒU TRÞ TæN THƯƠNG BáNG SÂU 
 

                                                                                                     

TãM T¾T 

Nghi        i            35    h  h     N     g        h         h i  h          g        

  i       g  h        h    h              h    g  i          g       i      h     g    h        

     ượ  343 02 ± 12 27  
2
/ h    h      ươ g  ươ g   i 2 28%  i      h  ơ  hể ở  gười      Thời 

gi    i        hươ g                 hi  h    h     h  h hơ       i           g  h    6 23 ± 0 73 

     i 9 58 ± 2 15  g  ;   = 0 046   Thời gi       g    h     hể                i      6 26 ± 1 26 

 g     gắ  hơ     g  ể      i        ở    g khác (8,78 ± 0,94 ngày; p < 0,05). Theo dõi sau 3 

 h  g    6  h  g    g                  ọ   ố    hô g     ối   ạ     g  ể        gi     hô g    

  ườ g hợ         h i     h ặ   ẹ   T   g  hi    ở    g     h   x    hi    ối   ạ   ắ   ố  100%   

viêm da và  ẹ   h   ại  2/8  N   

* T   h  :    g    ;       ;  h         h    g  

 

Study of recovery of scalp area after taking split 

thickness skin in treatment of fulthickness burn 
 

SUMMARY 

A prospective research was conducted on 35 burn patients. Recovery characteristics of donor 

sites from scalp and other body parts for split thickness skin graft was compared. The mean taken 

scalp area was 343.02 ± 12.27 cm
2
/operation, tantamounting to 2.28% total body surface area in 

adult. Wound healing time and duration for next operation of scalp were shorter than other body parts 

(6.23 ± 0.73 vs. 9.58 ± 2.15 days; p = 0,046 and 6.26 ± 1.26 vs 8.78 ± 0.94 days; p < 0.05 

respectively). Following 3 and 6 months of operation, excellent hair growing, no sensation disorder 

were recorded on scalp area. Meanwhile, 100% pigmentation was seen on other donor sites, local 

inflammation and developing hypertropic scar on 2/8 cases was also recorded.   

* Key words: Fullthickness burn; Scalp area; Split thickness skin graft. 

 

ĐÆT VÊN ĐÒ 
 

M       g  h  g   ở  gại             h 

 i        N    g      i      g     hi   
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 ơ  hể                 ượ    i       g  h  

       ưở g  h   h  g   ườ g hợ     g 

     i      g               i            i 

   : Đ  h gi   h   ă g           h    g  

 iễ   i   h i  h             g      i       

     hươ g    g            h   i        g 

    h        ơ  hể  

 

ĐèI TƯ NG Vµ PHƯƠNG PH¸P 

NGHIªN C U 
 

Nghi        i            35  N    g 

        hỉ    h  h    h    gh       i       

 ại  i      g Q ố  gi      h  g 9 - 2010 

    8 - 2011.  N  h    h    ạ              

 ể                    i    i    ô          

 h            ượ   ạ   ạ h              g 

 ỹ  ằ g  e   i e 3%        70        g 

 ơ   i    ỡ     20        i   i    ỡ 23 

 ơ   ă g  ư i           g    h  ư     ối 

 i h     h     e   i    i    g    1/500 000  

L           ằ g      i    i  e  h ặ  

L g     i  hi          h  h   g 0 25    

ở  gười        0 20    ở     e   Đắ  gạ  

       g    h    e   i  1/25 000   ă g    

    h   N  ằ           ể            g 

        LÊ        h    g ở        g gi i 

 h    h      g  ượ   i   h  h  he      

    h  ươ g  ự      hể  ử    g    h    

gh    he   ạ g  e   hư h ặ   ư i    ỳ 

 h         i      h      h         gh       

h         h        hỉ  i            ượ  

 he    i       h gi        h    g        

          g  h  :  i      h                 

 hời  iể      hể                i      i  i    

 i    h  g  hi          iễ   i      g     

        g    hời gi    i        hươ g   hời 

gi    ọ        he    i  iể              

 h    h        3  h  g    6  h  g   ử     ố 

 i    ượ   he   h          e      S     9 0  

gi        < 0 05  ượ    i       gh    hố g     

 

KÕT QU¶ NGHIªN C U 
 

Bảng 1: Đặ   iể   N  ghi          = 35   

®Æc ®iÓm X ± SD Min - Max 

T  i   ă   26,65 ± 12,66 02 - 65 

 i      h    g  %  48,77 ± 15,59 20 - 85 

 i      h    g      %  18,71 ± 9,18 06 - 55 

Thời gi        i    giờ  9,98 ± 3,08 1 - 68 

   g hô h   15 (42,85%) 

Tỷ       /   12/35 (34,28%) 

 

L      i     g    h      N  ghi       

là 26,65 ± 12,66,    8  N  22 85%  < 15    i, 

   27  N  65 72%    
 

* Phân loại số lần lấy da ghép: 
 

B¶ng 2: 

ĐÆc ®iÓm           

lÊy da 

LÊy                       

da ®Çu 

LÊy da           

vïng kh¸c 

01     24 58 

02     07 03 

03     03 0 

T  g  ố     47 64 

 

   47      h    h                 i gi  

        g    h 1 54      5  N  hỉ            

 ể  he  h               hươ g     hô g 

    ở        g     h    Thự  hi   64     

 h    h              g  h        g     58    

        1        3            2       

Bảng 3:  i      h             ể gh      
2
). 

 



Thêi ®iÓm lÊy da X ± SD Min - Max 

L   1    
2
) (n = 35) 335,57 ± 17,85 302 - 355 

L   2    
2
) (n = 11) 332,5 ± 19,03 306 - 357 

L   3    
2
) (n = 3) 358 ± 21,35 353 - 363 

Trung bình  343,02 ± 12,27 302 - 363 

 

Di      h     g    h             ượ   ể gh                     g    300 - 363 cm
2
, 

 ươ g  ươ g   i 2 28%  i      h  ơ  hể ở  gười     h ặ  4 89% ở     e  5    i  

Bảng 4: T i  i     i    h  g    g          

 

Tai biÕn vµ 

BiÕn chøng 

VÞ trÝ lÊy da  

p           = 47) Da vùng khác (n = 64) 

n % n % 

L              0 0 0 0  

 h        0 0 0 0  

Ph      06 17,14 3 4,68 0,031 

 i      g        01 6,38 2 3,12 0,132 

Viêm da khu trú  0 0 2 3,12 0,016 

H ại  ử  0 0 0 0  

Đ             i 0 0    

 

Khô g      i  i    06 BN     h        g  ặ       g      hỉ    4 68%           g  h   

    h        < 0 05   hi    ượ g  h      ự h       2  g    h   ư  h          h ặ   h   

 hi  hể          i        hẹ     h    g         h   ở h i    g          i       h    ú 

gặ  2  N  3 12%  ở    g         h    Khô g gặ   N        h ại  ử        h ặ      

          i  
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Bảng 5:  iễ   i      g         he   hời gi        h    h     
 

 

C¸c chØ tiªu                    

®¸nh gi¸ (ngày) 

vÞ trÝ lÊy da  

p                       

(n = 47) 

Da vùng 

khác (n = 64) 

 ắ       iể   ô 4,17 ± 0,78 7,35 ± 0,56 0,028 

 iể   ô h         6,23 ± 0,73 9,58 ± 2,15 0,046 

 ắ       ọ      5,12 ± 1,27   

N      g        T    h  g 

 hạ  

H  g  hạ   

sáng 

 

 

S    i    g     h       g                hời gi    ắ       iể   ô  h  h hơ   h   g 3 

 g    4 17 ± 0 78      i 7 35 ± 0 56  g      = 0 028    hời gi    iể   ô h            g 

 h  h hơ   6 23 ± 0 73      i 9 58 ± 2 15  g      = 0 046   Thời gi    ắ       ọ      ở 

   g                hÓ           ượ              g      h   g  g    h  5      h    h    

          h    g   
 

Bảng 6: Thời  iể      hể                 i    he    g     

 

Thêi ®iÓm 

lÊy da 

vÞ trÝ lÊy da p 

                

(n = 47) 

Da vùng khác 

(n = 64) 

L   2  5,62 ± 3,78 8,78 ± 0,94 0,025 

L   3  7,2 ± 1,23   

Trung bình 6,26 ± 1,26 8,78 ± 0,94 0,031 

 

T   g  ố 35   ườ g hợ                      i       g             ẵ     g  h          

h i      h    h           g 5 - 8  g        g    h 5 62  g    Đối   i      h  3     g        

        h i > 12   ườ g hợ   ẵ     g     hể      ượ       g    h          6 - 9, trung bình 

7 2 ± 1 23  g    T   g    h  h                           6 26 ± 1 26  g    Đối   i  h       

e    hời gi        gắ  hơ ,        g 4 - 7 ngày. Trong   hi      ối   i        g        

 h     hời gi         i hơ    h   g 2 5  g    8 78 ± 0 94  g      ự  h    i         gh   

 hố g          (p < 0,05). 
 

Bảng 7:  iễ   i      g            3  h  g  h    h       = 17   
 

C¸c chØ tiªu 

®¸nh gi¸ 

vÞ trÝ lÊy da 

       Da vùng khác 

Mọ         h  hườ g 17 Mọ   ô g    h 

 hườ g 
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Khô g  ọ      0  

Viêm da khu trú 01 03 (17,64%) 

Rối   ạ      gi   Không Ng    hi    100%  

Sẹ   h    h           

1 x 1 cm 

01 Không 

N      g           h  hườ g Th     i  ắ   ố 

Sẹ   h   ại 0 0 

 

> 17 BN      h    h           3  h  g   ại    g         ọ         h  hườ g  1  N  i   

    h    ú   h i     5  g    i        ằ g  h ố       h     ại  hỗ  1  N     ẹ   h    h      

 hi  i         g      hô g      ườ g hợ           hô g  ọ   Ở    g         h        ọ  

lông, viêm da khu trú  ở 3  N                g             h           i  ắ   ố,     h  ể  

   g           g    hi     

Bảng 8:  iễ   i      g            phÉ   h    6  h  g    = 8   

C¸c chØ tiªu 

®¸nh gi¸  

vÞ trÝ lÊy da 

        Da vùng khác  

Mọ         h 

 hườ g 

8 Mọ   ô g    h 

 hườ g 

Khô g  ọ      0  

Viêm da khu trú 0 01 (12,5%) 

Rối   ạ      gi   Không Ng    hi   

Sẹ   h    h            

1 x 1 cm 

01 Không 

N      g           h  hườ g Th     i  ắ   ố 

Sẹ   h   ại 0 02 (25%) 

 

8 BN ®­îc  he    i 6  h  g  ể     hời  iể   h    h        g             ọ         h 

 hườ g   hô g     ối   ạ      gi        g  hi        g         ơi  h          hi    ượ g 

 h     i  ắ   ố      ặ         hạ      hơ    g       i       hẹ   ẹ   h   ại   N      h   

x                   ố  hơ . 

 

BµN LUÂ N 
 

T ư         hỉ    h             ể  i        h   N    g      i      g      hư   hi      

    gại       i  i       i    h  g     g         h  h    h       g  hư      h    h         

       h       hư  h     hi       ỹ  h                Hi         ại         g        g hi   

 ại   hỉ    h                 g    gh       ự  h    h   N    g      i      g  ượ   i   

h  h    g  ãi     ượ    i    ư   i    ố      ể gh       ự  h    i        N    g      i   

   g   
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 i      h           g           h  hườ g  hi    h   g 3%  i      h  ơ  hể   i      h     

    hơ  ở     e      h  hẹ       he   ự   ưở g  h  h                  gi        h  gi i     

 ô g  ố  i      h  ối        hể            g      hi              g                    ặ  

 ỹ  h      ể     hể  ối ư  h    i      h                 ằ g  i    h    i    h  g  ư i    

  i    g    h  ư     ối  i h        h     e   i    i    i      g    h  ư     ối  i h    

     ư i                  g  gă       ự  i    g              h            ạ         ặ     

 hẵ         hẳ g   h   h          gh    ễ    g  N       i    i                    ằ g 

     i       h        h  h  h  g  hạ   h   ượ     h   ạ g  h             ượ     h    

        g  hời        g         ằ g  hẳ g  T    hi        hể      ằ g              hư     

L g    T   g  ghi       n     hú g  ôi  ã             ằ g     L g   cho 5 BN   i         

 h        

Kỹ  h               hạ   h           hi                       g  h  g           

 h    h     i             h        ặ   iể      hi    ạ h       hi             ẽ g    h   

     hi         hô g     i    h           hi        ẽ   h hưở g          h     ơ  hể  

 ặ   i       N  h     i   N  hi        ẵ    ư       Đ     g           hi    hi    h    h    

 i   e  gại  hi  hỉ    h           g      Hi            hi    i    h              hạ   h  

m        h     g          i  h  g             i  i  g,     g    h     e   i         g 

   h  ư     ối  i h     hi  i    h  g  ư i          ắ  gạ         g    h  ư     ối  i h 

    h     e   i         g          ắ  h ặ   h    ại  hỗ    g    h  h    h    i  500 U/ml 

h ặ /   fi  i   hằ         h  hú       h  h         h  ô g               ại  hỗ   ă g 

      g            hợ    i    g          N  h   g 30 - 45
0
     i    h    ơ  gi     hư g 

   hi                  g        i         h       hú g  ôi  h    i            hi        

       hi         hô g      ườ g hợ       h i               g      h    h          

     ghi            h   h    ặ     h  iể   ô h               h  h  h        i     

   g  h        ơ  hể [1  3  4  5]  Th   h  :  g       g             iể   ô ở            

 h  g  hú         g                 ặ     g  hư    h  hư   h  h  ô g           h  h 

 h    h             ạ g,  ằ      g      h       hư    g  ô g         ã           hôi     

 g       g             iể      h          h  i        hươ g  Th  h i          h  i    ẹ      

        h     ợi,  h       hờ h   hố g    g              h  g  hú      i        g        

 h         i      g      i h  ưỡ g giú   i        hươ g  h  h hơ   T   g  ghi       

này,  hời gi    i        hươ g    5 - 7 ngày, trung bình 6 ngày. K            hô g  h   

 i     i  ghi            h  g LY:  hời gi    i    ẹ  6 8  g       5 - 10 ngày). Trong khi 

    hời gi    i        hươ g           g   i tõ 10 - 12 ngày.  

   g  hư        g     h       g             ượ       hi        h   hời gi        hi    ể 

 i        hươ g    g  hư  ẵ     g  h                       i hơ       i  h  g       ư   

    T    hi     hời gi           giờ    g  gắ  hơ       i        g gi i  h    h    The  

Chang LY     S   hời gi       g    h              i      6 8  g    5 - 10 ngày) và 9,2 ngày 

             h  h i [5]   ò      g  ghi           Mi     M  2006       89  N  h   hời gi   

                 i      6 2  g             i    he     10 2  g   [8]  Nghi        h   h    hời 

gi    iể   ô     i        hươ g                     hườ g       i hơ   2 - 3  g         i 

 h  g       ư    

    ố                 i        h   N    g      i      g h              h         iễ  

 i        hi              ư     hỉ    h  h    h     M    ố     gi   hô g                    

11      ể  i       [5  7  8]  T   g  ghi          ,  hú g  ôi      ượ  3      ể  he  h   ặ  
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 i    5  N  hỉ             ơ   h     ể  he  h               hươ g    g         hô g     

          g  h    

Ng  i  i    h  g  h                    ò      hể gặ       i    h  g  hư  hiễ  

 h      i            i         h ại  ử          The               hi       gi    i   

   g  ô g      i    h  g  h   i     h    0     32%  [2]     e  JP  1999  nghiªn cøu trên 450 

 N  hi  1 77%  N     i    h  g  h     iể   i      g  ô g        [5]  Nă  2010     i   J 

 ô g  ố     g  ố 295  N       g                ể gh  ,  hỉ      5 BN (1,82%) có viêm nang 

lông [7]. ë nghiên          gÆp  ỷ     h        i    h  g  hư:  hiễ   h      i           

 i         h ại  ử                S    h    h     có 1  N     i                          

 hi        hi  i        h i      ã  ọ    ở  ại    h  hườ g  

Mặ                  g  h      h  hợ      g  i            hươ g    g       hư g  g   

 ơ              hi                       g nh÷ng   ở  gại  ối   i      ỹ  h    h     Ng yên 

 h        i                      hươ g    g     h          g         g         h        

                           h    gh    i         hặ   hẽ   i  h   ă g  ọ           hi     

    T    hi     i             h    g  ử    g gh    h   N    g  ẽ     hi              

    hô g          hươ g    g      M       h i  h    ặ         i               hi          

         hươ g        ọ g              g     h    hô g? M    ố  h    h     i         h  

gi i  ã  i   h  h  ghi         i  ố  ượ g      N  h   h                i           0,15 - 

0,35 mm                    Nă  2006  Mi     M  ghi            87  N  ượ              ể 

gh        g    11  N     da  ặ   i  ặ   ại 8                  ọ         h  hườ g [9]  

Ng  i  i    h  g    g         hô g  ọ             g          u,  i    h  g       ò  

    hể x    hi    hư   i    h  g         gi   h ặ  gi       gi  ,  ặ   i      h  h  h  h 

 ẹ   h   ại  T    hi     hư       i  i      g  hư     gi       hô g         i    h  g      

Nghi           g 10  ă          i   JA      295  N        h  hi     gười         g 

 hô g  h    hô g     [7]  

 

KÕT LUÂ N 

 

 i      h     g    h             ượ  343,02 ± 12,27cm
2
   ươ g  ươ g   i 2 28%  i      h 

 ơ  hể ở  gười       hời gi       g    h  h                 6 26 ± 1 26  g     gắ  hơ     g 

 ể      i        ở    g  h    ể gh    8 78 ± 0 94  g  ;   < 0 05   Ng ại      h        g 

 ặ   h    h  h        i  i       i    h  g  ại  hỗ          h                h    g    g 

       gặ    ươ g  ươ g   i        ở        g  h    Kh   ă g  iể   ô     i   h         

            hi  h    h     h  h hơ       i           g  h    The    i     3    6  h  g 

   g              ọ       ố    hô g     ối   ạ     g  ể        gi     hô g      ườ g hợ  

       h i     h ặ   ẹ   T   g  hi   , ở    g     h   x    hi    ối   ạ   ắ   ố (100%), viêm 

       ẹ   h   ại  2/8  N   
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