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LAY DA MANH MONG BIEU TRI TON THPONG BONG SAU
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TOM TAT

Nghién ctru tién ctru trén 35 bénh nhan (BN) bdng, so sanh két quéa héi phuc ctia viing da dau
véi da vung khac sau phau thuat ldy da manh méng diéu tri bdng sau. Dién tich trung binh da dau
Iéy duwoc 343,02 + 12,27cm2/ph§u thuat, twong dwong voi 2,28% dién tich co thé & nguoi lon. Thoi
gian lién vét thwong clia da dau sau khi phau thuat nhanh hon so véi da cla viing khac (6,23 + 0,73
so véi 9,58 + 2,15 ngay; p = 0,046). Thoi gian trung binh c6 thé 14y da lan ké tiép 1a 6,26 + 1,26
ngay, ngan hon dang ké so v&i ldy da & vung khac (8,78 + 0,94 ngay; p < 0,05). Theo ddi sau 3
thang va 6 thang ving lay da dau, téc moc tét, khong cé rdi loan dang ké vé cadm giac, khong cé
trwéng hop nado bi héi dau hodc seo. Trong khi d6 & ving da khac xuét hién rdi loan sac t6 (100%),
viém da va seo phi dai (2/8 BN).

* Tr khoa: Béng sau; Da dau; Ghép da manh méng.

STUDY OF RECOVERY OF SCALP AREA AFTER TAKING SPLIT
THICKNESS SKIN IN TREATMENT OF FULTHICKNESS BURN

SUMMARY

A prospective research was conducted on 35 burn patients. Recovery characteristics of donor
sites from scalp and other body parts for split thickness skin graft was compared. The mean taken
scalp area was 343.02 + 12.27 cm?/operation, tantamounting to 2.28% total body surface area in
adult. Wound healing time and duration for next operation of scalp were shorter than other body parts
(6.23 + 0.73 vs. 9.58 + 2.15 days; p = 0,046 and 6.26 + 1.26 vs 8.78 + 0.94 days; p < 0.05
respectively). Following 3 and 6 months of operation, excellent hair growing, no sensation disorder
were recorded on scalp area. Meanwhile, 100% pigmentation was seen on other donor sites, local
inflammation and developing hypertropic scar on 2/8 cases was also recorded.

* Key words: Fullthickness burn; Scalp area; Split thickness skin graft.

DAT VAN DE

M6t trong nhirng tréd ngai clia qua trinh
diéu tri BN bdéng sau dién rong l1a thiéu
ngudn da tw than d& ghép che phi soém vét
thwong bdng sau khi da cat bé hoai tir hoac
dién mé hat Ié'n sau khi rung hét hoai t&r bdng.
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Dé&c biét khi ngudn da nuéi cdy con kho
khan véi chi phi rat cao. Do d&c diém mod
hoc va gidi phau clia da dau, véi sy cung cap
mau phong phu, nhiéu thanh phan biéu mé
do c6 cac nang téc, kha nang tai tao cla
vuing da dau nhanh hon cac ving da khac ctia



co thé, do vay da dau dwoc coi la ving cho
da ly twédng cho nhirng trwong hop bdéng
sau dién roéng. Vi vay, muc tiéu cua dé tai
nay: Danh gia kha nang lay da manh mang,
dién bién hdi phuc cta da ving dau diéu tri
ton thwong bdng sau, so sanh véi cac ving
da khac cla co thé.

POl TWONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

Nghién clru tién ciru trén 35 BN bdng
sau cé chi dinh phau thuat ghép da diéu tri
tai Vién Béng Québc gia t thang 9 - 2010
dén 8 - 2011. BN chép nhan cao toan bo téc
dé 14y da dau, c6 du diéu kién vé cam toan
than. Da dau dwoc cao sach tdc, sat trung
ky bang betadine 3% va coén 70 d6. Dung
bom tiém c& I&n 20 ml va kim tiém c& 23
bom cang dwdi da dau dung dich nwéc mubi
sinh ly pha adrenalin v&i néng d6 1/500.000.
L4y da dau bang dao dién Zimmer hodc
Lagro vé&i chiéu day manh khoang 0,25 mm
& ngudi Ién va 0,20 mm & tré em. Dap gac
tdm dung dich adrenalin 1/25.000, bang ép
va cho BN ndm cao dau dé cam mau ving
l4y da. LAy da manh méng & cac vung giai
phdu khac ciing dwoc tién hanh theo quy
trinh twong tw. C6 thé s& dung manh da
ghép theo dang tem thuw hoac Iwodi, tuy
thudc vao dién tich tén khuyét can ghép 16n
hay vira, nhd. Cac chi tiéu sau day dwoc
theo d&i va danh gia so sanh vung lay da
dau va vung khac: dién tich cac 1an |4y da,
thi diém cé thé lay da I1an ké tiép, tai bién,
bién ching khi 1ay da, dién bién vung lay
da, bao gébm thoi gian lién vét thuwong, thoi
gian moc téc, theo ddi kiém tra két qua
phau thuat sau 3 thang va 6 thang. X ly s

Bang 3: Dién tich da dau lay dé& ghép (cm?).

liéu dwoc theo phadn mém Intercool Stata 9.0,
gia tri p < 0,05 dwoc coi ¢ y nghia thdng ké.

KET QUA NGHIEN cUrU

Bang 1: D&c diém BN nghién ctru (n = 35).

DAC DIEM X+SD Min - Max
Tudi (nam) 26,65+12,66 | 02-65
Dién tich bdng (%) 48,77 +15559 | 20-85
Dién tich bong sau (%) | 18,71+9,18 06 - 55
Thoi gian dén vién (gio) | 9,98 + 3,08 1-68

Boéng hd hap 15 (42,85%)

Ty 1& nam/ni 12/35 (34,28%)

L&a tudi trung binh ctia BN nghién ctu
la 26,65 + 12,66, co 8 BN (22,85%) < 15 tudi,
N 27 BN (65,72%).

* Phén loai sé I1&n lay da ghép:

Bang 2:
PAC DIEM LAY LAY DA
LAY DA DA PAU VUNG KHAC
011an 24 58
02 1&n 07 03
03 1an 03 0
Téng sb lan 47 64

C6 47 1an phau thuat 14y da dau voi gia
tri trung binh 1,54 Ian. 5 BN chi lay da dau
dé che pha toan bo ton thwong ma khéng
ldy & cac vung da khac. Thuc hién 64 lan
phau thuat 14y da viing khéac, trong dd, 58 vi
tri lay 1 1an va 3 vi tri lay 2 1an.



THOI DIéM LAY DA X+SD MIN - MAX
Lan 1 (cm?) (n = 35) 335,57 + 17,85 302 - 355
Lan 2 (cm?) (n = 11) 332,5 +19,03 306 - 357
Lan 3 (cm?) (n = 3) 358 + 21,35 353 - 363
Trung binh 343,02 + 12,27 302 - 363

Dién tich trung binh da dau lay dwoc dé ghép da cac I1an dao dong tir 300 - 363 cm?,
twong dwong véi 2,28% dién tich co' thé & ngudi Ién hodc 4,89% & tré em 5 tubi.

Bang 4: Tai bién, bién chirng ving 4y da.

V| TRi LAY DA
TAI BIEN VA - )
BIEN CHUNG Da dau (n = 47) Da vung khéac (n = 64)
n % n %

L4y da qué sau 0 0 0 0
Chay mau 0 0 0 0
Phu né 06 17,14 3 4,68 0,031
Viém vung Iéy da 01 6,38 2 3,12 0,132
Viém da khu tra 0 0 2 3,12 0,016
Hoai tir 0 0 0 0
Dau dau kéo dai 0 0

Khéng cd tai bién, 06 BN bj phu né viing mat, trong do, chi c6 4,68% lay da vung khac
bi phu né (p < 0,05), hién twong phu né tw hét sau 2 ngay cho tw thé cao dau hodc phan
chi thé lay da, viém tdy nhe quanh vung lay da thp & hai vung lay da, viém da khu tri
gdp 2 BN (3,12%) & vung lay da khac. Khoéng gap BN nao bi hoai tir da d4u hodc dau

dau kéo dai.
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Béng 5: Dién bién vung 4y da theo thdi gian sau phau thuat.

VI TRi LAY DA

CAC CHi TIEU
DANH GIA (ngay) | Da dau Da viing p
(n=47) |khac (n=64)

B4t dAu bidumé | 4,17+0,78 | 7,35+0,56 | 0,028

Biéumoé hoantoan | 6,23+0,73 | 9,58 +2,15 | 0,046

Bat ddu moctéc | 5,12 + 1,27

Nén vung ldy da | Téc, hdng | Hdng nhat,
nhat sang

So véi ving da khac, vung 14y da dau cé thoi gian bat dau biéu mé nhanh hon khoang 3
ngay (4,17 + 0,78 so v&i 7,35 + 0,56 ngay, p = 0,028), thdi gian biéu md hoan toan ciing
nhanh hon (6,23 £ 0,73 so v&i 9,58 + 2,15 ngay, p = 0,046). Thoi gian bat dau moc toc &
vung lay da dau c6 thé quan sat dwoc trén Iam sang vao khoang ngay th& 5 sau phau thuat
l&y da manh méng.

Bang 6: Thoi diém co thé lay da dau 1an tiép theo (ngay).

V| TRi LAY DA p
THOI DIEM -
LAY DA Da dau Da vung khéac
(n=47) (n=64)
Lan 2 5,62 + 3,78 8,78 + 0,94 0,025
Lan 3 7,2+1,23
Trung binh | 6,26 +1,26 8,78 + 0,94 0,031

Trong sb 35 trwong hop lay da dau lan dau tién, vang da dau nay sdn sang cho lay 1an
hai sau phau thuat dao déng 5 - 8 ngay, trung binh 5,62 ngay. Dbi vé&i 1an thir 3, vang lay da
dau 1an hai > 12 trwéng hop sén sang co thé l1ay dwoc vao ngay the 6 - 9, trung binh
7,2 + 1,23 ngay. Trung binh cho tat ca céc lan lay da 1a 6,26 + 1,26 ngay. D6i v&i nhom tré
em, thoi gian nay ngan hon, dao déng 4 - 7 ngay. Trong khi d6, dbi véi cac ving lay da
khac, théi gian nay dai hon, khoang 2,5 ngay (8,78 + 0,94 ngay), suw khac biét cé y nghia
thbng ké  (p <0,05).

Bang 7: Dién bién vung lay da sau 3 thang thau thuat (n = 17).

CAC cHI TIEU VI TR LAY DA
DANH GIA
Da dau Da vuing khéc
Moc téc binh thuwdng 17 Moc I6ng binh
thuwong
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Khdéng moc téc 0

Viém da khu trd 01 03 (17,64%)
Réi loan cam giac Khéng Ngtra nhiéu (100%)
Seo chdm nhé 01 Khong
1xlcm

Nén vung lay da Binhthuwong |  Thay ddi sac tb
Seo phi dai 0 0

> 17 BN sau phau thuat l4y da 3 thang, tai ving da dau moc téc binh thwéong, 1 BN viém
da khu tra, khéi sau 5 ngay diéu tri bang thudc sat khuan tai chd, 1 BN cé seo chadm nhé sau
khi viém da viing d6, khéng cé trwerng hop nao téc khong moc. O ving lay da khac, c6 moc
l6ng, viém da khu trd & 3 BN, tAt c& cac vung nay déu bj thay dbi sac td, da chuyén
sang dam mau, ngra nhiéu.

Bang 8: Dién bién viing lay da sau phau thuat 6 thang (n = 8).

CAC CHi TIEU VI TRi LAY DA
DANH GIA -

Da dau Da vung khéac
Moc téc binh 8 Moc I6ng binh
thwong thuwdng
Khéng moc téc 0
Viém da khu tr 0 01 (12,5%)
Réi loan cam giac Khéng Ngtra nhiéu
Seo chdm nhd 01 Khéng
1x1lcm
Nén vung lay da Binh thwong | Thay déi sic td
Seo phi dai 0 02 (25%)

8 BN dudc theo ddi 6 thang ké tir thei diém phau thuat, ving ldy da dau moc téc binh
thwong, khéng co rdi loan cam giac, trong khi d8, ving lay da noi khac van cé hién twong
thay déi sac t6 da, mac du cé nhat mau hon, ngtra va viém da nhe, seo phi dai. BN déu nhan
xét nén |4y da dau tét hon.

BAN LUAN

Trwéce day, chi dinh 1y da dau dé diéu tri cho BN bdng sau dién rdng van chwa nhiéu do
lo ngai céc tai bién va bién chirng trong qué trinh phau thuat ciing nhw sau phau thuat, mot
ly do khac la chwa hoan thién vé ky thuat Iay da dau. Hién nay, tai cac trung tam bdéng hién
dai, chi dinh I4y da dau lam nguén ghép da tw than cho BN bdng sau dién rong dwoc tién
hanh réng rai va dwoc coi 1a wu tién sd mot dé ghép da tu than diéu tri BN bdng sau dién
rong.
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Dién tich da dau vung co téc binh thudng chiém khoang 3% dién tich co thé, dién tich nay
I&n hon & tré em va thu hep dan theo sw trwdng thanh cda tré. Cac tac gia trén thé gi¢i déu
cong bd dién tich tbi da cé thé lay ctia vung dau chiém toan bd vung da dau co téc. V& mét
ky thuat, dé co thé tdi wu hoa dién tich da dau can 14y bang bién phap tiém phéng dui da
v&i dung dich nwéc mudi sinh ly cé pha adrenalin. Viéc tiém dung dich nwéc mudi sinh Iy
vao dwdi da dau co tac dung ngan can sw di déng cla cac I&p phia trén va tao ra bé méat da
nhdn va da phang, cho phép lay da ghép dé& dang. Néu cé diéu kién, nén lay da dau bang
dao dién vi thao tac nhanh chéng, han ché dwoc tinh trang chdy mau, 14y dwoc manh da
I&n, ddng thdi nén vang lay da bang phang. Tuy nhién, cé thé 14y bang dao cam tay nhw dao
Lagro. Trong nghién ctu nay, ching t6i da 14y da dau bang dao Lagro cho 5 BN véi két qua
kha quan.

Ky thuat cdm mau va han ché mat mau khi lay da diu 1& mét trong nhitng van dé ma
ph&u thuat vién quan tdm nhét. Do d&c diém cé nhiéu mach mau, khi l4y da diu sé gay chay
mau nhiéu, néu khéng co bién phap cdm mau hiéu qua sé anh hudng dén tuan hoan co thé,
d&c biét Ia BN nh tudi, BN thiéu mau sén trwéc mé. D6 ciing 1a ly do khién nhiéu phau thuat
vién e ngai khi chi dinh lay da vung dau. Hién nay, c6 nhiéu bién phap cdm méau va han ché
mat mau cho vung |4y da néi chung va da dau néi riéng, bao gdbm pha adrenalin vao dung
dich nwéc muébi sinh Iy khi tiém phdng duéi da dau, dap gac tdm dung dich nwéc muébi sinh
ly pha adrenalin vao vung 14y da, d&p hodc phun tai chd dung dich chira thrombin 500 U/m
ho&c/va fibrin nhadm muc dich thic ddy nhanh qué trinh ddng mau, cAm mau tai ché. Bang
ép vung lay da két hop voi nang cao dau BN khoang 30 - 45° 13 bién phap don gian, nhung
c6 hiéu qua cdm méau ving dau. V&i quy trinh nay, chung téi thay viec cAm mau khi lay da
dau c6 hiéu qua, khong cé trudéng hop ndo phai cdm mau bb sung sau phau thuat.

Céc nghién ctvu déu cho thay dic tinh biéu mé héa clia da ddu nhanh nhét so véi cac
ving khac cla co thé [1, 3, 4, 5]. Th&r nhat: ngudn cung cap té bao biéu moé & da dau rat
phong phu. Cac nang téc mat dd day dac cling nhw kich thwéc hanh léng rat I1&n, thanh
phan phu cla da da dang, nam trong I&p chan bi nhw nang 16ng, tuyén ba, tuyén mé héi, 1a
ngudn cung cap t& bao biéu bi cho qua trinh lién vét thwong. Thir hai, qua trinh lién seo cua
da dau thuan loi, chi yéu nhé hé théng cung cdp mau rat phong phu so véi cac vang lay da
khac, nén viéc cung cap dinh dwdng gitp lién vét thwong nhanh hon. Trong nghién ciru
nay, thoi gian lién vét thwong tir 5 - 7 ngay, trung binh 6 ngay. Két qua nay khéng khac
biét vé&i nghién ctru clia Chang LY: thoi gian lién seo 6,8 ngay (tir 5 - 10 ngay). Trong khi
do thoi gian lién vét thwong ctia da ving dui tir 10 - 12 ngay.

Ciing nhw cac vung da khac, ving 14y da dau dwoc Iy nhiéu 1an thi thoi gian can thiét dé
lién vét thwong ciing nhw s&n sang cho 1y da Ian sau kéo dai hon so véi nhirng 1an trwéc
dé. Tuy nhién, thoi gian nay bao gid cling ngén hon so vé&i cac vang gidi phdu khac. Theo
Chang LY va CS, thoi gian trung binh sau lan dau tién 1a 6,8 ngay (5 - 10 ngay) va 9,2 ngay
sau lay lan thr hai [5]. Con trong nghién ciru ctia Mimoun M (2006) trén 89 BN thi thdi gian
l4y sau lan d4u tién la 6,2 ngay, cac lan tiép theo la 10,2 ngay [8]. Nghién ctru cho thay thoi
gian biéu mé va lién vét thwong lay da dau 14n sau thuweng kéo dai hon (2 - 3 ngay) so Vo
nhirng lan trudc.

Vé sb 1an lay da dau diéu tri cho BN bdng sau dién réong hoan toan tuy thudc vao dién
bién sau khi Iy da lan trwéc, chi dinh phau thuat. Mot sb tac gia théng bao 14y da dau dén
11 1an d@é diéu tri [5, 7, 8]. Trong nghién clru nay, chung toi 1y dwoc 3 1an dé che pha déc
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biét, 5 BN chi lay da dau don thuan dé che phu toan bd tén thwong béng sau ma khéng can
l4y da vung khac.

Ngoai bién chirng chdy mau, lay da dau con coé thé gap cac bién chirng nhw nhiém
khuén, viém da d3u, viém né va hoai t&¢ cuc bd. Theo bdo cdo cla nhiéu tac gia, viém
nang léng la triéu chirng phd bién nhét (0 dén 32%) [2]. Baret JP (1999) nghién c(u trén 450
BN nhi, 1,77% BN c6 bién chirng phat trién viém nang 16ng da dau [5]. Ndm 2010, Farina J
coéng bb trong s6 295 BN bj bdng c6 1ay da dau dé ghép, chi cé 5 BN (1,82%) co viém nang
long [7]. & nghién ctru nay, gp ty 1 thap cac bién chirng nhw: nhiém khudn, viém da dau,
viém né va hoai tr cuc bd da diu. Sau phau thuat, c6 1 BN bj viém da diu sau lay da, tuy
nhién sau khi diéu tri khéi téc @ moc tré lai binh thwdng.

Mac du da dau la viing cho da phu hop trong diéu tri vét thwong béng sau, nhwng nguy
co mét téc sau khi lay da dau la mét trong nhing tré ngai déi véi bac sy phau thuat. Nguyén
nhan cla viéc mét téc 1a do tén thwong nang téc hay mét nang téc trong qua trinh lay da
dau. Vi vay, do day clia manh da ghép lién quan chét ché t&i khd ndng moc téc sau khi lay
da. Tuy nhién, viéc l4y da manh méng s dung ghép cho BN bdng sé& c6 chiéu day vira du
ma khong lam tdn thwong nang téc. Mot cau hdi khac dat ra 13 viéc 1y da dau nhiéu 1an c6
lam tén thwong trdm trong da diu va nang téc hay khong? Mot sé phau thuat vién trén thé
gi¢i da tién hanh nghién ciru véi sb luvong Ién BN cho thay lay da dau véi do day tir 0,15 -
0,35 mm c¢6 dd an toan cao. Nam 2006, Mimoun M nghién ciru trén 87 BN dwoc |4y da dau dé
ghép, trong d6 11 BN l4y da 13p di I&p lai 8 14n, tt c& déu moc téc binh thweong [9].

Ngoai bién chirng rung téc va khéng moc téc cla vung lay da dau, bién chirng muédn con
c6 thé xuat hién nhw triéu chirng mat cdm giac hodc gidm cadm giac, dac biét 1a hinh thanh
seo phi dai. Tuy nhién, chua co tai liéu cling nhw tac gid nao théng bao vé bién chirng nay.
Nghién ctru trong 10 nam cua Farrina JA trén 295 BN (ca bénh nhi va ngudi I&n) cling
khéng thay théng bao [7].

KET LUAN

Dién tich trung binh da dau lay dwoc 343,02 + 12,27cm?, twong duong véi 2,28% dién tich
co thé & nguwoi 6, thoi gian trung binh cho lay da 1an sau 6,26 + 1,26 ngay, ngan hon dang
ké so v&i lay da & ving khac dé ghép (8,78 + 0,94 ngay; p < 0,05). Ngoai trir phu né vung
mat, hét nhanh, cac tai bién va bién chirng tai chd va toan than do ldy da manh méng vung
dau it gép, twong dwong véi lay da & cac vung khac. Kha nang biéu mé va lién hoan toan
da dau sau khi phau thuat nhanh hon so véi da cla vung khac. Theo déi sau 3 va 6 thang
vung 4y, da dau moc téc tét, khong cé rdi loan dang ké vé cam giac, khong co trwdng hop
nao bi hoi dau hoadc seo. Trong khi dé, & ving da khac xuét hién rdi loan séc t6 (100%), viém
da va seo phi dai (2/8 BN).
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