NGHIEN cUU KET QUA BIEU TRI VIEM DA DAU 0 NGU@1 LON
BANG UONG VITAMIN A AXIT

TOM TAT:

Qua nghién ctru hiéu qud diéu tri viém da dau &
nguwoi I6n tai Bénh vién Da liu Trung wong bdng udng
Vitamin A axit don thudn ching téi thay sau khi két thic
8 tudn diéu tri két qua dat rat tot 1a 20%; tét chiém
46,68%; trung binh la 26,66%; va c6 6,66% bénh nhan
1a khéng dép (g véi diéu tri.

Tir khod: viém da dau, Vitamin A axit, diéu tri.

SUMMARY:

The results of treatment for adult patients suffer from
seborrheic dermatitis with oral Retinoic acid

The study on adult patients with seborrheic
dermatitis treated with oral Retinoic acid at National
Hospital of Dermatology and Venereology. The results
after 8 weeks were 20% very good, 46,68% good,
26,66% medium and 6,66% unresponsive to the
treatment.

Key words: seborrheic dermatitis, Retinoic acid,
treatment.

DAT VAN BE

Viém da dau - mot bénh da thuwéng gép, tuy khong
anh huwéng dén tinh mang clGa bénh nhan nhung anh
hwéng nhiéu dén tam sinh ly, tham my cta ngudi bénh.
Hién tai d& c6 nhiéu phwong phap diéu tri dwoc ap dung
nhwng chwa cé phuwong phap nao la thwe sy hiéu qua
va trigt d&. O Viét Nam da co nhiéu nghién ctu dung
thudc khang ndm béi tai chd hodc s dung duwérng uong,
bdi m& corticoid dé diéu tri bénh viém da dau nhwng chi
cho két quad tam thoi. Gan day nhiéu bac sy dung
vitamin A axit d& diéu trj nhung két qua va lidu Iucyng
nhw thé nao thi chwra co cdng trinh nao dwgc cdng b vi
vay chung toi tién hanh @& tai nay nhadm dat muc tiéu:
“danh gia hiéu qua didu trj viém da dau & ngudi I6n bang
udng Vitamin A axit tai Bénh vién Da liéu Trung wong’.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién cuvu:

NGUYEN VAN THUONG

- Cac bénh nhan viém da dau tudi tlr 16 dén 60
dwoc kham va diéu tri tai Phong kham Bénh vién Da liéu
Trung wong tr thang 9/2009 dén thang 3/2010.

- Tiéu chuén chn doan viém da dau:

+ Dat dé ranh gi¢i khong roé trén cé vdy da bong m&
mau vang.

+ Vi tri & Da dau, sau tai, éng tai ngoai, ranh mii
m3, 16ng may, b& mi, ving trwdc xwong e va lién ba.
Mét sb vi tri it gép nhw nach, k& dwéi va, ben, ké lién
méng.

+ Triéu chirng co’ nang: ngtra, rat béng.

- Tiéu chuén chon bénh nhan:

T4t ca bénh nhan bj viém da dau thé ti trung
binh d&n ning, tudi tlr 16 dén 60.

- Tiéu chuén loai trir bénh nhan:

+ Cac bénh nhan khong ddng y ho'p tac nghién ciru.

+ Bénh nhan dwai 16 tudi va trén 60 tudi.

+ Phu ni c6 thai va dang cho con bu.

+ Suy gan, tim, than.

+ Bénh nhan tam than, trAm cam, suy nhwoc than
kinh

+ Mé&c cac nhiém tring ning nhu: Viém phdi, lao, sbt
rét ...

+ Bénh nhan ung thw.

+ Bénh nhan c6 HIV dwong tinh.

+ Bénh nhan c6 Demodex dwong tinh = 5 con/vi
treong.

- Vat liéu nghién ctru:

Acnotin  10mg, vién bao nang chira 10mg

isotretinoin, vi cé 5 vién, san xuéat tai Thai lan.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Ther nghiém lam sang, tién ctru.

- Ubng Acnotin 10mg x 1vién/ngay trong 8 tuan

- Bénh nhan dwoc theo ddi sau 2 tuan, 4 tuan, 6 tuin
va két thac didu tri sau 8 tuan.

- Danh gia két qua diéu tri theo cach tinh diém cua
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Avner Shemer MD [3] nhv sau:
+ Ngtra:
Khéng ngua 0 diém Ngtra it: 1 diém
Ngra virva: 2 diém Ré&t ngtra:3 diém
+ Béng rat:
Khéng béng rat:0 diém
Béng rat vira:2 diém
+Dé da:
Khoéng d6 da:0 diém
Dé da vira:2 diém
+Vay da:
Khéng vay:0 diém Vay da it: 1 diém
Vay da vira:2 diém R4t nhiéu vay: 3 diém
Tinh tong sb diém sau khi két thuc diéu tri (8 tuan)
+ Tbng sb diém la: 0 (khdi hoan toan): két qua diéu
tri: rat tot
+ Téng sb diém la: 1 —2: Két qua diéu tri: Tét
+ Téng sb diém la: 3 — 4 : két qua diéu tri: Trung binh
+ Téng sb6 diém la: 2 5: két quia diéu tri: it tac dung.
- Xt ly s6 ligu theo phuong phap théng ké Y hoc
KET QUA NGHIEN CU’U
3.1. Thong tin chung vé tuéi, gi&i
Bang 3.1: Théng tin chung v& tudi, gi¢i (n = 30)

Bong rat it: 1 diém
R4t béng rat 3 diém
Do dait: 1 diém
R4t d& da:3 diém

Ca 2 gidi
Nam NG tudi trung Téng sb
binh
n 20 10 34,45 30
% 66,67 33,33 10,02

Nhén xét: Tubi trung binh cla hai gi¢i mac bénh
viém da dau la 34,45 + 10,02; nam bj nhiéu hon nir.

3.2. Két qua diéu tri

3.2.1. Két qua diéu tri sau 2 tuan

Bang 3.2: Két qua diéu tri viem da dau bang ubng
Vitamin A axit sau 2 tudn (n=30)

Két qua Sé luong Ty e %
R4t tét 0 0.00
Tot 0 0.00
Trung binh 9 30.00
it tac dung 21 70.00
Téng 30 100,00

Nhén xét. Sau 2 tuan diéu tri chwa cé bénh nhan nao
dat két qua tét, dat trung binh 1a 30%. C6 dén 70%
trwong hop it tac dung.

3.2.1. Két qua diéu tri sau 4 tuan

66.67
704
60
50 —
30 o Rat tot
40 m Tét
301 0O Trung binh
O It tac dung

201 3.33
10 0

0,

Sau 4 tuan diéu tri

Biéu d6 3.1. Két qua diéu tri viém da dau béng udng
Vitamin A axit sau 4 tuan (n=30)
Nhén xét: Sau 4 tuan dieu tri chwa co6 trwdng hop

nao dat két qua rat tét, c6 3,33% dat két qua tét, trung
binh 1& 66,67% va khéng c6 tac dung la 30%.

3.2.3. Két qua diéu tri sau 6 tuan

Bang 3.3: Ké&t qua didu tri viem da diu bang ubng
Vitamin A axit sau 6 tudn (n=30)

Két qua Sé luong Ty e %
R4t tot 3 10.00
Tét 15 50.00
Trung binh 5 16.66
it tac dung 7 23.34
Tbng 30 100.00

Nhén xét: Sau 6 tuan dieu tri bang uong Acnotin don
thuan da cé bénh nhan dat két qua rat tét, chiém 10%,
tét 1a 50%, trung binh la 16,66% va it tac dung la
23,34%.

3.2.4. Két qua diéu tri sau 8 tuan

46.68

O R4t tot

| Tét

O Trung binh
O It tAc dung

Sau 8 tuan diéu tri

Biéu d6 3.2: Két qua diéu tri viém da dau bang udng
Vitamin A axit sau 8 tudn (n= 30)

Nhén xét: Sau 8 tuan diéu trj dat két qua rat tt 1a
20%, tét 1a 46,68%, trung binh la 26,66% va van con
bénh nhan it tac dung, chiém 6,66%.

BAN LUAN

Qua bang 3.2 cho thay: sau 2 tudn diéu tri bing
ubng Acnotin 10mg 1 vién/ngay. Day cé thé Ia liéu nhé
khi st dung Vitamin A acid dé& diéu tri cac bénh da:
khong cé bénh nhan nao dat két qua tét, c6 9 bénh nhan
dat két qua trung binh chiém 30% con dai da sb la
khéng co tac dung, t&i 21 bénh nhan chiém 70%. Két
qua nay rat han ché so v&i két qua didu tri clia cac tac
gid Hoang Thi Ngo (2009) — sau 2 tuan diéu tri két qua
tir tét tré 1&n khi dung ltraconazol don thuén la 30%, con
phac dd dung ltraconazol két hop véi bdi m& corticoid
dat két qua tlr tét tré 1&n chiém 53,3% [1]. Nhw vay ta co
thé thdy dung Vitamin A acid dé diéu tri viém da dau
trong 2 tuan dau két qua con han ché vi co' ché tac dung
cta thubc. Sy hép thu, chuyén héa va dao thai cla
thubc cé6 mét do tré nhat dinh déi véi qua trinh gidm cac
triéu chirng cla bénh. Sang dén tudn thi 4, lic nay
thuéc da dwoc hédp thu, lwu hanh trong mau, tich Iy vao
t6 chirc d&c biét 1a cac mé m& & ha bi va co tac dung
lén cac triéu chirng cta bénh do d6 bénh cé dau hiéu
thuyén gidm khi da c6 1 bénh nhan dat két qua tbt chiém
3,33%, trung binh Ia 20 bénh nhan chiém 66,67%; chi
con c6 9 bénh nhan chiém 30% la khéng dap &ng véi
thubc. Két qua nay cling pht hop v&i nhan dinh va két
qué nghién ctru clia mét so tac gia [6],[7],[9].

Qua bang 3.3 cho thdy sau 6 tudn diéu trj béng
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Acnotin 10mg/ngay dbi voi bénh nhan viém da dau cho
két qua tlr tot tre Ién & 18 trén téng sb 30 bénh nhan
chiém 60%; trung binh c6 5 b&nh nhan chiém 16,66% va
khéng c6 tac dung van con 7 bénh nhan chiém 23,34%.
Nhw vay thubc da c6 tac dung twong dbi hiéu qua sau 6
tuan diéu tri. K&t qua nay thdp hon rat nhidu tac gia
trong va ngoai nwéc — clia Hoang Thi Ngo (2009) sau 6
tuan diéu tri bAng uéng ltraconazol két hop v&i bdi m&
corticoid dat két qua tét 1a 96,7%; cta L& Anh Tuén
(2006) diéu tri bang bodi Ketokenazol 2% la 93,5% [1],
(2. 8117 . o )

Qua biéu d6 3.2 sau khi két thuc 8 tuan dieu tri, két
qua cho thdy co 6/30 bénh nhan dat két qua rat tbt
chiém 20%, tét co 14/30 chiém 46,68% va nhw vay dat
két qua tir tét tr& I&n chiém 66,68%. Dat trung binh c6 8
bénh nhan chiém 26,66%; it tdc dung hay néi mét cach
khac la khéng cé tac dung van con 2 bénh nhan chiém
6,66%. Nhw vay thudc tuy c6 tac dung twong d6i kha
quan dbi v&i bénh nhwng so véi két qua nghién clru cla
céc tac gia trong va ngoai nwéc thi kém hon [1], [2], [4],
[6], (8], [9]. . . )

Chung t6i cho rang co6 thé thdi gian dung thudc chwa
da dé thuéc phat huy tac dung, ciing cé thé liéu Vitamin
A acid ma ching t6i st dung trong phac dd nay la qua
thap, m&i chi c6 10mg/24 gi. Do vay ma két qua thu
duoc chwa duwgc nhu mong muén.

KET LUAN

Sau 8 tuan diéu tri viém da dau & ngudi I&n bing
ubng Vitamin A axit don thuan cho két qua nhw sau:

Dat két qua tir t6t tré Ien chiém 66,68%, trung binh Ia
26,66% va khdng dap &ng v&i thubc 1a 6,66%.
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