NGHIEN CUU KET QUA BIEU TRI VIEM DA DAU & NGUGI LGN BANG
BOI THUGC M@ CORTICOID KET HOP V01 UONG ITRACONAZOL

TOM TAT

Qua nghién cuu két qua diéu tri trén bénh nhan
viém da dau & ngudi I6n béng boi thuéc mé Corticoid
két hgp véi ubng Itraconazol tai Bénh vién Da liéu
Trung uong, sau khi két thuc 6 tuan diéu tri chung t6i
thdy két qua dat réat tét la 76,7%; tét chi€ém 20%, trung
binh la 3,3%,; khéng c6 bénh nhan nao khong dap
tng Vi diéu tri.

Ttrkhod: viém da dau, corticoid, Iltraconazol, diéu tri.

SUMMARY

The study on adult patients with seborrheic
dermatitis treated with corticoid ointment and oral
Itraconazol at National Hospital of Dermatology and
Venereology. The results after 6 weeks were 76.7%
very good, 20% good, 3.3% medium and no one
unresponsive to the treatment.

Keywords: seborrheic
Itraconazol, treatment.

DAT VAN DE

Viém da dau - mét bénh da thudng gap, tuy khéng
anh hudng dén tinh mang clia bénh nhan nhung anh
hudng nhiéu dén tam sinh ly, thdm my cla ngudi
bénh. Hién tai bénh dudc nhiéu nha khoa hoc, cac
bac sy quan tdm nghién ciu, da cé nhiéu phuong
phap diéu tri dudc ap dung nhung chua cé phuong
phép nao la thuc su hiéu qua va triét d&. Dung thudc
khang nam dé udng va bdi md corticoid dé diéu tri
viém da dau da duoc mét s6 tac gid nuc ngoai ap
dung va mét s6 bao cao khoa hoc cho thay liéu phap
nay mang lai hiéu qué tich cuc. Tuy nhién cho dén
hién nay chua c6 mét cong trinh nao dugc céng bé &
Viét Nam chinh vi vy chung téi ti€n hanh nghién ciiu
dé tai nham muc tiéu: “danh gia hiéu qua diéu tri viém
da dau & ngudi I6n bang uéng ltraconazol két hop véi
béi mé corticoid tai Bénh vién Da liéu Trung uong’.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciu.

- Céac bénh nhan viém da dau ngusi 16n tudi tir 18
dén 60 dugc kham va diéu tri tai Phong kham Bénh
vién Da liéu Trung uong tir thang 3 dén thang 9/2009.

- Tiéu chuén chan doan viém da dau:

+ Dét dd ranh gi6i khéng ré trén c6 vay da boéng
md mau vang.

+ Vi tri &: Da d4u, sau tai, 6ng tai ngoai, ranh mdi
ma, 1éng may, bd mi, vling trudc xuong Uc va lién ba.
M6t s6 vi tri it gap nhu nach, k& dudi vu, ben, ké lién
mong.

+ Triéu chiing co nang: ngia, rat bong.

- Tiéu chudn chon bénh nhan:

T4t c& bénh nhan bi viém da dau thé ti trung binh
dén nang, tudi tir 18 dén 60.

- Tiéu chudn loai trir bénh nhan:

dermatitis, corticoid,

NGUYEN VAN THUONG, HOANG THI NGO

+ CAc bénh nhan khéng déng y hop tac nghién
cuu.

+ Bénh nhan dudi 18 tudi va trén 60 tudi.

+ Phu nit c6 thai va dang cho con ba.

+ Suy gan, tim, than.

+ Bénh nhan tam than.

+ MAc cac nhiém tring n&ng nhu: Viém phéi, lao,
sotrét ...

+ Bénh nhéan ung thu.

+ Bénh nhan cé HIV duong tinh.

+ Bénh nhan c6 Demodex duong tinh > 5 con/vi
trudng.

- Vat liéu nghién clu:

Sporal 100mg, vién nang mém, vi ¢6 4 vién, san
xuét tai Thai lan.

Eumovat: Tube chia 5g Clobetasone butyrate
0,05%, san xuét tai Anh

2. Phuong phap nghién cttu.

Th{ nghiém |am sang, ti€n clu.

- Uéng Sporal 100mg x 2vién/ngay trong 14 ngay,
sau d6 uéng méi tudn trong mét ngay nhat dinh 2
vién Sporal, két hgp béi Eumovat 2 Ian/ngay trong 1
tuén lién tiép.

- Bénh nhan dudc theo dbéi sau 2 tuan, 4 tuan va
két thuc diéu tri sau 6 tuan.

- Banh gia két qua diéu tri theo cach tinh diém clia
Avner Shemer MD [2] nhu sau:

+ Ngta:

Khoéng ngtia: 0 diém

NgUa it: 1 diém

Nglia vira:2 diém

Rat nglra:3 diém

+ Bong rat:

Khoéng bdng rat:0 diém

Bdng rat it: 1 diém

Bdng rat vira: 2 diém

Ré&t boéng rat: 3 diém

+ Do da:

Khoéng dé da: 0 diém

Dé da it:1 diém

D06 da vira:2 diém

Rat d6 da: 3 diém

+Vay da:

Khoéng vay: 0 diém

Vay da it:1 diém

Vay da vira: 2 diém

Rat nhiéu vay: 3 diém

Tinh t8ng s6 diém sau khi két thic dot diéu tri (6
tuén):

+ Téng s6 diém 1a: 0 (khdi hoan toan): két qua
diéu tri: rat tot
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+ Téng s6 diém 1a: 1 — 2: K&t qua diéu tri: Tét

+ Téng s6 diém la: 3-4 : két qua diéu tri: Trung binh
+ Téng s6 diém la: >5: két quia diéu tri: it tac dung.
- XUrly s6 liéu theo phuong phap théng ké Y hoc
KET QUA NGHIEN cUU

1. Théng tin chung Vvé tudi, gidi.

Bang 1. Théng tin chung vé tudi, gidi (n = 30)

_ Ca2gioitudi | 12 .«
Nam N trung binh Tong s6
n 18 2| 39107 | 30
% 60 40

Nhéan xét: Tudi trung binh clia hai giéi méc bénh
viém da dau 12 30,9 + 10,7; nam bi nhiéu hon n(.

2. Két qua diéu tri.

2.1. Két qud diéu tri sau 2 tudn

36,7
40+ 33,3

354

30 —
20 O Rat tot

W T6t
10 O Trung binh
O it tAc dung

25+

Sau 2 tuan

Biéu dd 3.1: Két qua diéu tri viém da ddu bang udng ltraconazol
két hop vdi bdi mé Corticoid sau 2 tudn (n=30)

Nhén xét biéu d6 3.1: Sau 2 tuan diéu tri, ti 1& rat
t6t 1a 20%, tot 1a 33,3%, trung binh 1a 36,7%. C6 10%
trudng hop it tac dung.

2.1. Két qud diéu tri sau 4 tuan.

Bang 2. K&t qua diéu tri viém da dau bang uéng
Itraconazol két hop véi bdi mé corticoid sau 4 tuan
(n=30)

Tuan Sau 4 tuan
Keét qud n %
Rt tot 13 43,3
T6t 15 50
Trung binh 2 6,7
it tac dung 0 0
Téng 30 100

Nhén xét bang 2: Sau 4 tuan diéu tri, ti 1€ rat t6t la
43,3%, tot la 50%, trung binh la 6,7%. Khong co
trudng hop it tac dung.

2.3. Két qud diéu tri sau 6 tudn

801 76,7
704
60
504 O Rattot
® T6t
40 N
20 0O Trung binh
30+ O lttac dung
204 3,3
0

10+

oA

Sau 6 tuan

Biéu d6 2. Két qua diéu tri viém da ddu bang udng Itraconazol
két hop véi boi md corticoid sau 6 tudn (n=30)

Nhén xét biu d6 3.2: Sau 6 tuan diéu tri, ti & rat
t6t 1a 76,7%, t6t la 20%, trung binh 1a 3,3%, khéng c6
trudng hgp nao 1a khong dap Ging véi thudc.

BAN LUAN

Sau 2 tuan diéu tri VDD b&ng udng itraconazol
200mg trong 24 git két hop boi ma corticoid nhe 1a
Eumovat c6 chira 0,05% clobetasone butyrat ngay 2
I&n sang, t6i trong 1 tuan cho két qua diéu tri tir tét trd
Ién c6 16/30 bénh nhan chiém 53,3%. Nhu vay dung
phac d6 nay c6 tac dung tuong déi tét tir nhing ngay
dAu diéu tri 1am gidm nhanh céc triéu chiing 1am sang
nhu gidm dd, phu né, vay da béng md, giam gau va
dac biét 1a gidm céc triéu ching co nang gay khé chiu
cho bénh nhan nhu ngia, rat, gidp bénh nhan cadm
thdy an tam diéu tri va thay thudc ciing thdy phac dé
diéu tri clia minh dat két qua kha quan. Nhu vay cé
thé khang dinh r8ng Eumovat - mét loai m& corticoid
dung dé boi tai chd - d& phat huy tac dung, tac dong
dén co ché& bénh sinh cla bénh 1a gidm viém, gidm
ng(a, gidm phl né, gitp cai thién diéu tri mét cach rd
rét. Trong khi két quéa diéu tri dat miic trung binh chi
c6 11/30 bénh nhan chiém 36,7%, it tac dung chi c
3/30 bénh nhan chiém 10%. K&t qua nay cla chung
t6i cling tuong véi cac tac gia khac [11,[6],[7].

Sau 4 tuan diéu tri, két qua tu tét trd 1&n 1a 28/30
bénh nhan chiém 93,3%. K&t qua trung binh chi c6
1/30 bénh nhan chiém 3,3%. it tac dung khdng cb
trudng hop ndo. Nhu vay c6 thé noi sau 4 tuan diéu tri
béng uéng itraconazol - mét loai thuéc chéng nam
manh va cling tuong déi an toan- nhung vai liéu chi
200mg/24gid udng duy nhat mét ngay trong tuén
trong 2 tudn ti€p theo. Trong 2 tudn nay thudc
corticoid d& nguing béi nhung két qua diéu tri dién
bién theo chiéu hudng t6t, cac triéu chiing trén 1am
sang nhu dé da, vay da, phl né gidm manh, cac triéu
chiing co nang nhu ngda, rat béng déng thdi ciing
gidm nhiéu. Chung t6i cho rang, giai doan nay da
nguing bédi corticoid nhung c6 |1& thudc chéng ndm van
¢6 néng do tuong ddi cao trong cac t8 chic tiép tuc
diét nam va co thé tac dung giam viém clia corticoid
tuy c6 gidm nhung van con cling gép phan cai thién
két qua diéu tri. K&t qua nghién clu cla ching téi
tuong duong véi mét s6 tac gid nhu Lé Anh Tuan [1],
va cac tac gid nuSc ngoai nhu Elewski B sau 4 tuan
diéu tri két qua dat tu t6t trd 18n 1a 89%[4], ¢ thap
hon ching téi mét chit nhung su khac biét nay
khong c6 y nghia théng ké. Avner Shermer MD
sau 4 tuén diéu tri cho két qua tét 1a 83% [2].

Sau khi két thuc mét liéu trinh diéu tri 1a 6 tuan,
nhung thuc chat chi uéng thém méi tudn 200mg
itraconazol vao mét ngay nhat dinh trong tuan cho két
qua tir tt trd 1én 1a 29/30 bénh nhan chiém 96,7%,
bénh nhan dat két qua trung binh 1a 1 bénh nhan
chiém 3,3%, it tac dung khéng c6 bénh nhan nao.
Nhu vay ta thdy rd hiéu qua diéu tri cha phac dé nay
véi 2 loai thudc két hop la thudc khang nam dudng
uéng va md boi corticoid tai ché cho két qua tuong
doi tét. K&t qua nay cling phu hop véi cac tac gia
trong va ngoai nudc [11,[2],[3],[4],[5].
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KET LUAN

Sau 6 tuan diéu tri viem da dau ngudi 16n thé tir
trung binh dén nang bang uéng ltraconazol cho két
qué nhu sau:

Két qua dat rét tét [a 76,7%; t6t chiém 20%,; trung
binh la 3,3%; khéng c6 bénh nhan nao khéng dap
(ng véi diéu tri.
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