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CHAN DOAN VA DIEU TR] VO KINH
TUOI VI THANH NIEN

1. DPai cuong

Tuéi vi thanh nién 13 Ida tudi tur 13-19 tudi, cd
nhiéu thay d&i I6n vé tinh than va than thé. 3 nir gidi,
viéc c6 kinh lan dau la thay d6i dang ké nhat & do tudi
nay. Tai cac qubc gia phat trién, tudi hanh kinh 1an dau
thudng la 12-13 tudi. TuSi hanh kinh 1an dau tién c6
khuynh hudng gidam tir nhiing nam dau ctia thé ky 19,
nhung bt dau ti ndm 1950, tudi hanh kinh lan dau
tién van con tuong déi 6n dinh. Ngay nay, tudi trung
binh hanh kinh 1an dau tién 1a 12,43 tudi. Su phat
trién tuyén va danh dau giai doan bat dau c6 nhing
thay d&i vé mat than thé va thudng xay ra trudc hanh
kinh lan dau trung binh 2,7 nam & tré da den va 2,5
nam & tré da trdng. Su phat trién clia va vao thai diém
cé kinh 1an dau tién phan 16n & giai doan Tanner IV va
hiém khi & giai doan Ill (Deligeoroglou E va cs, 2010).

V6 kinh la ly do thudng gép khién cac tré vi thanh
nién dén gap cac bac si cham séc stc khoe ban dau
hay bac si phu khoa. V6 kinh thudng dugc phan thanh
v6 kinh nguyén phat va vo kinh tha phat. V6 kinh
nguyén phat la tinh trang (1) khéng cé kinh nguyét
& dd tudi 16 du cac dac diém sinh duc thi phat phat
trién binh thudng hoac (2) khéng cé kinh va khéng ¢
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su phat trién cac dac tinh sinh duc th phét & d6 tudi
13.D06i v&i nhom (2), thuat ngl“Day thi mudn”la phu
hop hon. Vo kinh thd phat dugc xac dinh khi bénh
nhan da ting cé kinh nhung vong kinh khong déu va
sau d6 mat kinh tir 06 thang tra 1én. Néu bénh nhan
c6 cac chu ky kinh truéc d6 déu, vo kinh thi phat
dugc xac dinh khi bénh nhan khong cé kinh trong
vong 03 théang lién ti€p (Gray SH, 2013). Cac nghién
clu cho thady 3-8% phu nir tré & IUa tudi 13-24 bi vo
kinh thi phat (Miller RJ vaf cs, 2009).

2. Danh gida bénh nhan tusi vi thanh
nién bi vo kinh

Uy Ban thuc hanh clia Hoi Y hoc sinh san Hoa Ky
cho rang do tudi ¢é kinh 1an dau c6 khuynh huéng
s6m hon nén can phai co sutham kham cho céc bénh
nhan tudi vi thanh nién bi vé kinh nguyén phat ma
cac dac tinh sinh duc thi phat phat trién binh thudng
vao Itra tudi 15 (trén do tudi trung binh 13 hai dé léch
chuén). Ngoai ra, cling can bt dau tham kham cho
nhimng tré c6 sy phat trién tuyén va luc 10 tudi nhung
05 nam sau van chua c6 kinh lan dau va nhing tré
vd kinh va khéng c6 su phat trién dic tinh sinh duc
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Luu do 1: Cach fiép can frong chan dodn vo kinh nguyén phdt (Master-Hunter Tva cs, 2006; Klein DA va cs, 2013)
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phu vao Ida tuéi 13 (trén dé tudi trung binh hai do
l&ch chuén) (The Practice Committee of the American
Society for Reproductive Medicine, 2008).

Cé rat nhiéu luu d6 hudng dan danh gia va chan
doén vé kinh. Luu d6 1 va 2 la mét trong s6 cac luu
dé hudng dan danh gia bénh nhan vo kinh nguyén
phat va thu phat (Master-Hunter T va cs, 2006; Klein
DA va cs, 2013).

Hoéi bénh st mét cach chi tiét dong vai tro quan
trong trong qua trinh tham kham, bao gom tién su
bénh ly ndi khoa ctia gia dinh, tudi cé kinh 1an dau cta
me bénh nhan. Ngoai cac théng tin vé tién si bénh
ly ndi ngoai khoa, can khai thac thém vé cac bénh ly
toan than c6 thé gay vé kinh. Can ghi nhan cac thoi
diém xay ra cac thoi diém quan trong lién quan dén
day thi nhu tudi bat dau phat trién tuyén va, tudi co
I6ng mu, tudi cb kinh 1an dau tién. Cac thong tin vé
tién stirkinh nguyét nhu thai gian trung binh ctia chu
ky kinh, thoi gian ctia chu ky dai nhat, sé ngay hanh
kinh va ngay dau tién ctia ky kinh cudi. Can hoi bénh
nhan da c6 quan hé tinh duc hay chua va thoi gian
cUa lan quan hé cudi. Cling can hoéi thém vé tién sur
thai nghén nhu sdy thai ty nhién, pha thai ndi khoa,
ngoai khoa. Hoi vé viéc sit dung céac thudc dugc ké
dan va cac thuc phdm bé sung khéng ké don. Ngoai
ra, can ghi nhan cac théng tin vé viéc s dung hay lam
dung cac chat hay thudc trai phép. Bén canh d6, can
cht y dén cac hoat déng va thoi quen thé duc cla

Hoi tién sir va kham thyc thé

bénh nhan va tdm soat cac hanh vi r6i loan dn uéng
nhu an kiéng, an uéng qua do (Nathan M va cs, 2013).

& cac bénh nhan vé kinh nguyén phat, su hién
dién clia cac dac tinh sinh duc phu la dau hiéu quan
trong, ching toé cac steroid sinh duc da dugc thanh
lap va luu hanh trong tuan hoan. Trong qua trinh
kham thuc thé, can tim kiém cac diu hiéu hay cac
triéu chiing clia cac bénh toan than.

& cac bénh nhan vo kinh nguyén phat va khong co
ddc tinh sinh duc thu phat, nén dinh lugng FSH va LH.
Su gia tang néng d6 gonadotropin cho thdy nguyén
nhan ctia day thi tré nam & tuyén sinh duc, trong khi
d6 nobng dé FSH va LH thap hay binh thudng cho
thdy day thi tré ban chat, réi loan chiic nang tuyén
yén hay réi loan & viing dudi doi (thuong do réi loan
an uéng hay bénh ton than man tinh). Budc tiép theo
trong viéc danh gia bénh nhan day thi muén c6 néng
dé gonadotropin ting bao gém siéu am vung chau
(c6 hay khéng c6 nang noan & budng tring, do day
ndi mac tr cung), phan tich nhiém sac dé gop phan
chan doan phan biét gilra suy budng tring, bat san
tuyén sinh duc, héi chiing Turner va héi chiing khong
nhay cdm androgen bdi vi day la nhiing nguyén nhan
thudng gap nhat cta vo kinh nguyén phat c6 bat
thudng nhiém sac thé.

Tat ca cac bénh nhan vé kinh c6 qua trinh phat
trién day thi binh thudng va vo kinh nguyén phat nén
nén dugc kham phu khoa qua dudng truc trang-bung

B-hCG(+)—>co thai
TSH bét thuong—déanh gia chirc nang tuyén gidp va diéu tri bénh tuyén

Dinh lugng B-hCG, LH, FSH, TSH, PRL
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Siéu am ving chau va cac xét nghiém khéac néu can

S

Tang FSH va LH
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Luu do 2: Cdch tiép can frong chiin dodn v kinh this phet (Klein DA va s, 2013)

Béng ching cua cuong
androgen

Dinh luong testosterone,
DHEA-S, 17-
hydroxyprogesterone

Dap g tiéu chifan cia HCBTDN

Tam soat HC chuyén hoa va didu
trj theo nguyén nhan

Tién sir 6 thyuc hién cac thu thuat
san phu khoa—thuc hién cac test
hay néi soi BTC dé danh gia HC
Asherman

Cac triéu chimg khai phat nhanh
hoac 116|1g dd  androgen rat
cao—tham do hinh anh tuyén
thuong than va bu&")ng trimg  dé
danh gia sy hién dién cua khéi u
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va siéu am vlung chau dé loai trir bat thudng bam sinh
cla dudng thoat kinh nguyét. Dau hiéu dau bung c6
tinh chu ky va ngay cang tang & bénh nhan vé kinh
nguyén phat cling la mét chi dinh cho viéc danh gia
su tdc nghén dudng thodat kinh. Sau khi loai trir kha
nang di dang bam sinh dudng sinh duc & cac bé gai vi
thanh nién bi vo kinh ma c6 qua trinh phat trién day
thi binh thudng, can phai danh gia thém theo luu d6
dénh gid mot bénh nhan vo kinh thu phat.

Daivéibénh nhan vo kinh thi phét, can loaitrirkha
nang cé thaivati€ép theo la tim cadc dau hiéu ctia cudng
androgen trén lam sang nhu mun tring cd, ram l6ng,
giong ndi tram, am vat to. Trong trudng hgp cé dau
hiéu cuong androgen trén lam sang, nén dinh lugng
FSH, LH, testosterone va dehydroepiandrosterone
sulfate (DHEA-S). Su gia tdng muc dé nhe dén trung
binh n6ng d testosterone va ti 1é LH/FSH thudng
gai y dén hoi chiing budng tring da nang. Néu nong
d®é DHEA-S tir 5-700mg/dL, can phai danh gia thém
chtic nang tuyén thugng than bang cach dinh lugng
170H-progesterone. Néu néng d6 DHEA-S >700mg/
dL, nguyén nhén cla tinh trang tang androgen la
tang san tuyén thugng than bam sinh dang khéi phét
muén. G cac bénh nhan vé kinh thr phat cé néng
d6 androgen binh thudng, mac du c6 cac dau hiéu
cuong androgen trén lam sang, cling nén thyc hién
chiing nghiém progesterone dé danh gia nong do
estrogen trong tuan hoan va tac dong clia ching lén
chuic ndng ndi mac ti cung.

Trong trudng hgp vo kinh thur phat va khong cé
ddu hiéu cia cudng androgen trén lam sang, can
dinh lugng FSH, LH, TSH va prolactin (PRL) béi vi vo
kinh c6 thé do r6i loan chiic ndng tuyén giap hay ting
prolactin mau. Néu néng dé TSH cao hay thap hon
gia tri binh thudng thi vo kinh thi phat la do bénh ly
tuyén giap. Néu ndng d6 prolactin cao, can phai danh
gia thém. Néu néng d6 FSH va LH tang cao trong nhiéu
lan dinh lugng lién ti€p va ndng dé TSH, PRL binh
thudng thi nguyén nhan ctia vé kinh thir phét c6 thé la
suy buéng triing. Trong trudng hop ndng d6 cla tat ca
cac hormone trén binh thudng, nén thuc hién ching
nghiém progesterone va néu bénh nhan khéng c6
kinh sau test, can thuc hién chiing nghiém estrogen-
progesterone dé dam bao chuic ndng ndi mac tif cung
binh thudng (Deligeoroglou E va cs, 2010).

3. Cac nguyén nhéan ca vé kinh

Mac du c6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra vo kinh,
nhung da s6 cac trudng hgp thuéc 04 nhém: budng
tring da nang, v6 kinh do vung dudi do6i, tang PRL
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Bang 1. Cdc réi logn not fiét khdc gay vo kinh

Tuyén thugng than
Tiing san tuyén thugng than khai phdt 6 tudi truéng thanh
Héi ching Cushing
Tuyén gidp
Suy gidp
Cutng gidp
Khéi u buong tring
Khi u té bao vé-hat
U thanh dich

mau va suy budng tring. T6 chic Y té thé gidi da
tém tat cac nguyén nhan cda vé kinh: (1) nhém 1:
khéng co bang ching cla sy san xuat estrogen noi
sinh, ndbng d6 FSH thap hay binh thudng, nong dé
PRL binh thuéng va khéng c6 bang ching cua tén
thuong vung dudgi doi-tuyén yén; (2) nhém 2 lién
quan Vi tang san xuat estrogen, nong do FSH va
PRL binh thudng va (3) nhém 3 lién quan véi tang
nong do6 FSH, cho thay tinh trang suy tuyén sinh duc
(The Practice Committee of the American Society for
Reproductive Medicine, 2008).

Theo Uy Ban thuc hanh clia Hoi Y hoc sinh san Hoa
Ky, cac nguyén nhan clia vo kinh gém (khéng bao gém
cac r6i loan mo hé gidi tinh bam sinh) (1) Cac khiém
khuyét giai phau ctia dudng thoat kinh, (2) suy tuyén
sinh duc nguyén phat, (3) nguyén nhan & vung dudi
déi, (4) nguyén nhan & tuyén yén, (5) cac réi loan tuyén
noi tiét khac (Bang 1) va (6) nguyén nhan két hgp
(Deligeoroglou E va cs, 2010).

4. Cac nguyén nhan vé kinh thuong
gap nhaéf 6 tudi vi thanh nién

Bat thudng giai phau

Cac bat thuong gidi phdu dudng thoat kinh
bao gom bat san éng Muller (Hoi ching Mayer-
Rokitanski-Kuster-Hauser), khang androgen hoan
toan (tinh hoan nit héa), dinh budng ti cung (hoi
ching Asherman, cuc ky hiém gdp & tudi vi thanh
nién), mang trinh khong thang, vach ngang am dao,
bat san ¢8 ti cung, hep ¢b ti cung (cling hiém gap &
tudi vi thanh nién), bat san am dao va gidm san hay
bat san ndi mac ti cung bam sinh.

Hoi chiting Mayer-Rokitanski-Kuster-Hauser

Hoi chiing nay chiém ti & 1/4000-1/10.000 tré so
sinh n{. Pac trung ctia héi chiing bao gém khéng cé
hay gidm san cac thanh phan dugc biét héa tir 6ng
muller (t& cung, ¢6 ti cung va 2/3 trén am dao) & cac
tré gai c6 nhiém sac dé XX binh thudng, chiic nang
budng triing binh thudng va c6 su phat trién ctia day
thi. Trong trudng hgp dién hinh, cac bénh nhan nay
bi v6 kinh nguyén phat & tudi day thi. Trong mét s
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it trudng hop bénh nhan c6 thé c6 ti cung so khai
(rudimentary uterus) v&i néi mac ti cung cé chuic
nang va dau hiéu chinh ctia bénh nhan ldc di kham
la dau bung c6 tinh chu ky ngay cang tang. Ngoai ra,
déi khi c6 thé gap bénh nhan di kham vi ly do khéng
thé giao hgp dugc. Hoi ching nay thudng di kém
bat thudng hé tiét niéu (vi du bat san than mét bén,
than nam & vung chau, than hinh méng ngua, than
doi...), bat thudng hé xuong va di dang tai gilta va
tim (Hayden CJ va cs, 2007).

Ngay nay, khéng c6 bién phap diéu tri nao c6 thé
gay ra kinh nguyét & cac bénh nhan bi héi ching nay.
Viéc diéu tri bao gobm hd trg tam ly, tao hinh am dao
dé bénh nhan c6 cudc séng tinh duc binh thudng.
Né&u bénh nhan c6 ti cung so khai, néi mac ti cung c6
chtic nang va cé triéu chiing dau vung bung cé chu ky
hodc lac ndi mac ti cung do kinh ngugc dong, cé thé
chi dinh phau thuat cat bo ti cung so khai. Hién nay,
bién phap diéu tri duy nhat dé€ cac bénh nhan bi hoi
chiing nay c6 thé cé con la ky thuat thu tinh trong 6ng
nghiém bang trimg cia bénh nhan.

Pé khang androgen hoan toan

Dé khang androgen hoan toan hay héi ching
khéng nhay cdm androgen la mét hoi ching hiém
gap (1/60.000), chiém 5% tré vi thanh nién bi vo
kinh nguyén phat (Hayden CJ va cs, 2007). Pay la
mot réi loan di truyén 1an lién két nhiém sic thé X.
Bénh nhan cé nhiém sic d6 Ia 46XY va kiéu hinh
nt. Nguyén nhan cua roi loan nay la do bat thudng
& thu thé androgen, dan dén dé khang vai tac dong
cla testosterone. Su dé khang nay c6 thé moét phan
(bénh nhan cé it 16ng nach hay I6ng mu) hay hoan
toan (khong cé 16ng nach hay 16ng mu). Co quan sinh
duc ngoai la ni véi su phét trién qua muc cia moi bé.
Bénh nhan c6 tinh hoan do ¢ nhiém séc thé Y. Trong
qua trinh phat trién, tinh hoan tiét ra chat tc ché 6ng
Muller, vi thé bénh nhan khéng c6 1/3 trén am dao,
tr cung va voi ti cung. Tinh hoan ndm trong & bung
hay 6ng ben. Trong giai doan day thi, c6 sy phat trién
cla tuyén v do c6 su chuyén déi androgen ngoai vi
thanh estrogen (Nathan M va cs, 2013).

Viéc ho trg tam ly c6 vai tro rat quan trong déi voi
bénh nhan bi hoi ching khéng nhay cdm androgen
b&i vi viéc xac dinh chin doan da c6 tac dong rat I6n
d6i véi tam ly ctia “co gai”. Do nguy co ac tinh cda tinh
hoan lac chd (22%), nén viéc cat bo tuyén sinh duc
|3 can thiét. Thai diém phu hop 1a & Ida tudi 20, khi
tuyén va va dang voc clia bénh nhan dat dugc su
phat trién t6i da. C6 thé tao hinh am dao nhu trong
trudng hgp héi chiing Rokitanski.

Mang trinh khéng thing

DPay la nguyén nhan thudng gap nhat cua bat
thudng badm sinh dudng thoat kinh, chiém ti lé
1/1000 bé gai (Miller R va cs, 2009). C6 thé chan doan
bat thudng nay tu rat s6m, trong nhiing gi¢ dau sau
sinh bang kham phu khoa can than. Tuy nhién, diéu
nay hiém khi thuc hién dugc. Trong truding hgp dién
hinh, cac bénh nhan tudi vi thanh nién sé c6 triéu
ching dau bung c6 chu ky va ngay cang tang. Khi
kham thuc thé, c6 thé phat hién & mau kinh trong
am dao, trong ti cung hay trong 6 phuc mac, mang
trinh phéng cang. Diéu tri bang cdch m& mang trinh
(Deligeoroglou E va cs, 2010).

Vach ngan am dao

Bat thudng nay chiém ti lé 1/80.000 tré gai. Vach
ngan am dao c6 thé hoan toan hay khéng hoan toan
va c6 thé ndm & 1/3 trén, gilra hodc dudi clia am dao.
Thudng gdp vach ngan am dao & 1/3 trén va gilia
(46% va 40%), it gap hon la & 1/3 dudi (14%). Cac
bénh nhan cé vach ngan am dao hoan toan thudng
bi€u hién vo6 kinh hay dau bung c6 chu ky sau giai
doan day thi. Vach ngan sé ngan cdn dong chay ra
ngoai cda kinh nguyét, dan dén tich tu mau trong
am dao, ti cung. Cac truong hgp vach ngan & cao
thi biéu hién triéu chiing cang sém béi vi khoadng am
dao tich tu mau nhdé. Chup cong hudng tu sé gilp
phan biét cac loai bat thudng cta 6ng Muller, gitp
xac dinh vi tri va do day cla vach ngan (Miller R va cs,
2009), (Deligeoroglou E va cs, 2010).

Bat san/Giam san cé tif cung

Bat san cb ti cung c6 thé kém theo c6 am dao
binh thuong hay khong cé am dao. Bénh nhan c6
bi€u hién vé kinh nguyén phat va dau ving chau cé
chu ky tai dién & giai doan dau clia tudi vi thanh nién.
Giadm san ¢4 ti cung khi mot phéan cé ti cung da phat
trién. Khéng cé déng thuan trong viéc diéu tri cac bat
thudng nay. Cac phuong phap thudng dugc dua ra
la cdt ti cung va tao hinh ¢6 ti cung. Viéc tao hinh
6 tlr cung c6 thé c6 Igi & cac bénh nhan bi gidm san
¢ tl cung va ¢6 am dao binh thudng. BSi véi nhiing
trudng hap bat san ¢ ti cung hoan toan, thudng chi
dinh cét t& cung (Deligeoroglou E va cs, 2010).

Suy tuyén sinh duc nguyén phat

Suy tuyén sinh duc nguyén phat (hay suy tuyén
sinh duc tang n6ng d6 hormone huéng sinh duc)
la do tuyén sinh duc khéng san xuat dd néng do
hormone sinh duc dé tc ché tiét FSH va LH & muc
binh thudng. Suy tuyén sinh duc xay ra trudc day thi
thudng dan dén vo kinh nguyén phét va khong co
dac tinh sinh duc phu. Trong trudng hgp xay ra sau
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Bang 2. Cdc nguyén nhan cba suy tuyén sinh dyc nguyén phdt

Gidm san fuyén sinh duc

Bt thuong nhiém siic do
Hoi ching Tumer 45, X0
Thé kham

Nhiém siic do binh thuéing
Gidm san don thuan tuyén sinh dyc
46,XY (hoi chung Swyer)
46, XX

Bt séin fuyén sinh duc
Thiéu hut enzyme
Thiéu men 17-Hydroxylase
Thigu men 17,20Lyase
Thigu men thom hoa
Suy budng tring sém
Vo ciin
Mic phéi
Hoa tri
Xa tri
Tiing galadiose mdu
Hai chiing Glycoprotein type |

day thi, bénh nhan thuong bi vo kinh thi phat. Cac
nguyén nhan thudng gap nhat cla suy tuyén sinh
duc la gidm san tuyén sinh duc va suy buéng tring
sdm, trong khi d6 dot bién thu thé FSH, LH, bat
thudng enzyme (17-a-hydroxylase, 17,20-lyase va
bat thudng men thom hdéa) 1a nhiing nguyén nhan
it gap hon. Cac nguyén nhan cuda suy tuyén sinh duc
nguyén phat dugc trinh bay trong bang 2.

Giam san tuyén sinh duc

Giam san tuyén sinh duc la tinh trang tuyén sinh
duc chi con lai mot dai nhoé do bat thudng trong qua
trinh phat trién,. Nghién cru nhiém sic dé cho thay
b6 nhiém sic thé c6 thé binh thudng hay bat thudng.
Bat thudng hay gédp nhat la 45,X0 (hoi chiing Turner).

Céc trudng hap c6 kiu gen la XY va suy tuyén sinh
duc (hgi chiing Swyer) cé co quan sinh duc ngoai la ni,
tl cung va am dao binh thudng do khong cé su san
xudt ctia hormone khang 6ng Muller va testosterone.
Cac khéi u tuyén sinh duc chiém 25% bénh nhan bi hoi
chiing Swyer. Khéng giéng nhu hoi chiing khéng nhay
cam androgen, cac tuyén sinh duc nay khong tiét ra
hormone va can dugc phau thuat cat bé vao thai diém
chan doan (Deligeoroglou E va cs, 2010).

Suy budng tring sém

Dac trung clia suy budng triing sém bao gém vé
kinh, tdang néng d6 hormone huéng sinh duc va giam
néng d6 estrogen & cac phu nir dudi 40 tudi. Ti 1é udc
tinh 12 0,9-1,2% & tat ca phu nd, 10-28% & bénh nhan
vo kinh nguyén phat va 4-18% & cac trudng hgp vo
kinh thi phat. Pa s6 (90%) cac trudng hgp khong ré
nguyén nhan.Trong nhitng ndm qua, thuat ngl giam
hoat déng budng tring sém (premature ovarian
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insufficiency) da dugc dé nghi thay thé thuat ngl suy
budng tring sém (premature ovarian failure) bdi vi
ngudi ta nhan thay rang su phong noan va tham chi
la thai ky tu nhién xay ra 8 mét sé bénh nhan sau khi
da dugc chan doan la suy buéng triing sém.

& tudi vi thanh nién, nguyén nhan cda suy buéng
triing s6m bao gém do phau thuat, hoa tri liéu hay xa
tri, cac r6i loan nhiém sac thé, chl yéu lién quan dén
nhiém sic thé thé X. C6 thé xac dinh hdi chiing Turner
bang phan tich nhiém sic dé. Mét s6 bénh tu mién
clng lién quan dén suy budng triing sém. Trén 20%
bénh nhan co lién quan véi bénh tu mién va hay gap
nhat la viém tuyén giap tu mién. Cac réi loan khac
bao gém dai dudng type 1, suy tuyén thugng than va
suy tuyén can giap.

Diéu tri suy buéng triing sém & tudi vi thanh nién
tap trung vao 03 van dé gém (1) hd trg tam ly cho
bénh nhan va gia dinh, (2) giai quyét cac hau qua do
thi€u hut estrogen va (3) di€u tri v6 sinh.

Viéc chan doan héi ching nay rdé rang da gay ra
chan thuong tadm ly 16n cho cac tré vi thanh nién.
Céc cb gai tré co thé chua bao gid dugc chuin bj vé
mat tinh cdm dé ti€p nhan chan doan nhu thé, vi vay
can phai c6 chuyén gia giau kinh nghiém dé tu van
cho cac bénh nhan nay. Cdm giac gian d, that vong,
budn chan, mat cadm giac n{ tinh, budn rau va tram
cam thudng xuat hién sau khi bénh nhan biét dugc
minh bi mac héi chiing nay, vi vay viéc danh gia cac
van dé tam ly la diéu hoan toan can thiét.

Budc tiép theo la diéu tri cac triéu chiing lién quan
dén thiéu hut estrogen nhu cac triéu chiing van mach,
viém am dao do thiéu dudng va giao hop dau. Céc
bénh nhan bi suy buéng triing sém cling c6 nguy cc
cao bilodng xuong va bénh tim mach. Qua trinh diéu
tri bao gom dua ra cac 6i khuyén vé dinh duéng khoe
manh, ngiing hat thuéc 13, tap thé duc hang ngay. B§
sung thém calci va vitamin la diéu can thiét va liéu
khuyén cédo la 1200mg calcium phéi hgp véi it nhat
800IU vitamin D. Liéu phap thay thé estrogen nén phu
thudc vao tiing ca nhan. Cac bénh nhan tré thuong
can liéu estrogen cao han cac phu nt hau man kinh.
S dung miéng dan chia 100pg 17B-estradiol phdi
hgp v6i 10mg medroxyprogesterone acetate trong
12-14 ngay méi thang la liéu trinh pht hgp véi hau
hét bénh nhan va cling sé tao ra chu ky kinh nguyét
binh thudng.

O cac trudng hop vi thanh nién bi suy budng
tring sém, 5-10% c6 thé c6 thai ty nhién sau khi da
dugc chan doan, vi vay can phai tu van cho ho biét
dé sir dung bién phap ngtra thai phu hgp. Thu tinh
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Bang 3. Cdc nguyén nhén gay vo kinh do vung dudi doi

Chic niing
Lién quan dén stress
Lién quan dén dinh duang
Lién quan dén tap luyén
(Cdic réi logn khdc
Thiéu hyt hormone hudng sinh dyc don thuéin
Hai ching Kallmann
Suy tuyén sinh dyc giam gonadotropin vé ciin
Nhiém trung (lao, giang mai)
Khéi u ndo
Ciic benh mén tinh

trong éng nghiém xin tring la bién phap diéu tri duy
nhat hién nay trong viéc diéu tri vé sinh cho cac bénh
nhan nay. Tri mo6 buéng tring trudc khi cé su cé suu
thoai trién hoan toan cac nang noan hay trudc khi
hoa tri liéu c6 thé 1a mét bién phép thay thé dé diéu
tri v6 sinh & cac bénh nhan bi suy buéng triing sém
(Deligeoroglou E va cs, 2010).

Nguyén nhan vé kinh do viing duéi doi

Cac réiloan vung dudi doi co thé gay vé kinh, diéu
nay thuong lién quan dén giam tiét GnRH va la loai
v6 kinh thudng gdp nhat & tudi vi thanh nién. Cac
nguyén nhan khac ctia vo kinh do viing duéi déi dugc
toém tat trong bang 3.

V6 kinh chiic nang do ving duéi déi

Pay la mét r6i loan co nang, trong dé viéc tiét
GnRH va LH theo dang xung bi anh huéng. Nong
dé estrogen, LH va FSH thap dang ké nhung su dap
(ng ctia FSH va LH déi véi kich thich ctia GnRH van
con dugc bao tén. V6 kinh chic ndng do vung dudi
déi co thé lien quan dén stress, dinh duéng va luyén
tap. Cac roi loan tiét LH bao gém hoan toan khéng c6
xung tiét, tdn suat trung binh cdia xung LH thap, kiéu
xung hinh dang binh thudng hay tham chi tan suat
xung cao hon do su tuong tac gitia tiét GnRH va LH bi
pha vé. Mot s6 luong I6n steroid than kinh va peptide
than kinh nhu leptin, ghrelin, allopregnanolone va
neuropeptide-Y lién quan dén bénh sinh cta vo kinh
chtic ndng do vung dudi d6i nhung van chua ré rang
vé co ché phan tu.

Ngudi ta nhan thay & cac bénh nhan vé kinh kém
chiing chan an, néng dé leptin giam mot cach dang
k€. Tuy nhién, ndng dd nay cé khuynh huéng tang lén
sau khi diéu trj va chi s6 khéi co thé ctia bénh nhan
tré vé binh thudng. Ngoai ra, mac du cé su tang can
sau diéu tri nhung nong doé leptin & cac bénh nhan
van con vé kinh thap hon so véi cac trudng hop co6
chu ky kinh déu. G cac trudng hap vé kinh chiic nang
lién quan dén stress, ndng d6 CRH tang cao va tc ché
tiét GnRH theo nhip xung. & cac van dong vién-dac

biét Ia cac van déng vién & cdc mén thé thao sirdung
cd bap, viéc mat can bang kéo dai gilta nguén nang
lugng dua vao va nang lugng dugc tiéu thy, cling nhu
stress do viéc tap luyén c6 thé dan dén réi loan chiic
nang vung dudgi doéi. Cac bénh nhan nay co ti trong
xuang thap hon so véi nhém chiing, cé thé bi loang
Xuong sau nhay va tang nguy cd gay xuong trong giai
doan hau man kinh.

Muc tiéu cta diéu tri vo kinh chic nang do vung
duéi d6i la phuc héi mat dé xuang ciing nhu phuc hoi
kinh nguyét binh thudng. Diéu tri vo kinh chiic ndng
do vung dugi déi lién quan dén viéc phuc héi dinh
dudng cling nhu gidm cudng do stress va tap luyén.
Liéu phap hormone thay thé khong khoéi phuc dugc
ti trong xuong nhu trong nhém chiing ma chi c6 thé
ngan nglfa mat xuong trong tuong lai. B&i vi mat do
xuang thap la két qua cla co ché sinh ly bénh phtc
tap, lién quan dén cac yéu t6 néi tiét va dinh dudng,
vi vay viéc bé sung estrogen don thuan khong du dé
khéi phuc mat dé xuang. Viéc diéu tri nén tap trung
vao viéc diéu chinh cac nguyén nhan gay roi loan
chic ndng vung dudi déi. Thudc ngura thai phéi hgp
sé giip phuc hoi kinh nguyét nhung sé khong diéu
chinh mat dé xuong. Leptin dugc cho la giup phuc
héi tiét GNRH theo dang xung va phéng noan nhung
tac dong ctia ching lén stc khée ctia xuong van chua
ré rang.

Hoi chiing Kallmann

Hoi ching Kallmann la mét r8i loan di truyén
hi€m gap (1/50.000), lién quan dén su phat trién bat
thudng ca hanh khitu gidc va khédng c6 bam sinh céc
té bao than kinh ctia GnRH. Héi chiing nay lién quan
dén chiing mat mui, mu mau va thiéu hut GnRH.
giai doan vi thanh nién, bénh nhan khéng c6 su
phat trién day thi va vo kinh nguyén phat. Liéu phap
hormone thay thé la can thiét dé thuc ddy su trudng
thanh gidi tinh, tao vong kinh nhan tao va giam nguy
co lodng xuong. Liéu phap dugc bat dau ngay sau khi
¢6 chan doéan va bénh nhan dat dén tudi day thi binh
thudng. BS sung calcium va vitamin D clng c6 thé
can thiét. C6 thé phuc héi kha nang sinh san bang
cach cho GnRH theo dang xung hay st dung liéu cao
FSH va LH. Can theo déi can than khi kich thich buéng
triing bang gonadotropin dé nguia hién tugng da thai
va qua kich buéng tring (Hayden C va cs, 2007).

V6 kinh do tuyén yén

Nguyén nhan vo kinh do tuyén yén thudng gap
nhat la tang prolactin mau. Cac nguyén nhan it gap
hon dugc trinh bay trong bang 4. PRL mau tang uc
ché&tiét GnRH va cudi cung gay vé kinh. Tang prolactin
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Bang 4. Cic nguyén nhan vo kinh do tuyén yén
Khéi u
U tiét prolactin
Cdc khéi u tuyén yén fiét cdc logi hormone khdc
Khéi v khong chiic niing (u so hiu)
Cic khéi v di cin
Cdc 16n thuang chodng chd
Hoi ching hé yén rong
Phinh dong mach
Hoai fis tuyén yén
Hogi 1t fuyén yén sau sinh (hoi ching Sheehan)
Suy foan bé chic néing tuyén yén
Cac bénh nhiém tring foan than
Sarcoidosis
Bénh nhiém siic 16 sit mo

mau chi€ém 1% va 15% trong sé cac nguyén nhan cua
vo kinh nguyén phat va tha phat. Mdc d6 réi loan kinh
nguyét tuong quan véi ndng d6 prolactin mau. G cac
trudng hop c6 tang néng do6 prolactin muc dé trung
binh nhung khéng cé triéu ching, c6 thé xem xét dén
su hién dién cula prolactin dai phan td. Prolactin dai
phan t 1a phan td prolactin gén vai khang thé IgG,
la dang polymers clia nhiéu phan t& prolactin va c6
thé nhan biét bai cac xét nghiém mién dich. Chung
khéng tuong tac véi cac thu thé cta PRL, khéng cé
hoat tinh sinh hoc. Do d6, néng d6 PRL c6 hoat tinh
sinh hoc tuong déi thap va diéu nay giai thich cho
viéc khong cé su xuat hién cta cac triéu ching.

N6ng dd PRL c6 thé tang do stress, vi vay can phai
dinh lugng hon mét lan & cac trudng hgp tang PRL
mau nhe bdi vi su gia tding nay co6 thé thoang qua.
Nong dé PRL tang rat cao ggi y cho céc trudng hgp u
tiét prolactin, trong khi d6 su gia tang muc dé trung
binh thudng la do roi loan diéu hoa trong co ché
Uc ché tiét. Suy gidp cling c6 thé gay ting PRL mau
thong qua tac dong kich thich ctia TRH & tuyén yén
clng nhu thong qua viéc gidm thai trd PRL khoi hé
tuan hoan. Dopamine la chét Uc ché tiét prolactin &
tuyén yén. Cac thu6c khang tam than ciing gay tang
PRL mau bang cach Uc ché thu thé dopamine. Ap
lyc 1én cuéng tuyén yén (& cac bénh nhan bj u tuyén
yén, hep c6ng sylvius bdm sinh) c6 thé gay tdc nghén
dong van chuyén dopamine théng qua tinh mach
clra, dan dén tang tiét PRL.

Nén chup cong hudng tir hé yén & cac bénh
nhan c6 tang néng dd PRL mau kéo dai hay qua mdic
(>100ng/ml) ma khong 6 lién quan véi tinh trang suy
gidp hay s dung cac thuéc khang tam than. Biéu nay
€6 thé gilp phat hién cac tén thuong cta tuyén yén.

Diéu tri cac bénh nhan vé kinh do tang PRL mau
nham muc tiéu giam néng d6 PRL va phuc héi kinh
nguyét. Cac chat dong van thu thé dopamine nhu
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bromocriptine va cabergoline la bién phap dugc lua
chon & cac bénh nhan tang PRL mau khong phai do
suy giap hay do st dung cac thudc khang tam than.
Bromocriptine thudng dugc bat dau vai liéu 1,25mg
mdi dém trong 05 dém va dugc tang dan dén liéu
7,5mg/ngay chia 2-3 lan trong 03 tuan. Cac tac dung
phu thudng gap la buén nén, nén, nhic dau, ha
huyét ap tu thé, vi vay thudng bat dau cho uéng vao
ban dém. Khi s& dung bromocriptine, 80-90% trudng
hgp c6 gidm nong dé PRL va 80% cac trudng hop
microadenoma c6 khoi u nho lai. Carbegoline (0,25-
1mg, 02 lan/tuan cho dén liéu Tmg/ngay) c6 tac déng
dai hon va dugc dung nap t6t hon, it tdc dung phu
hon. & cac bénh nhan vé kinh va tang PRL mau do sur
dung cac thuéc khang tam than, liéu phap hormone
thay thé la bién phap dugc lya chon bai vi chéng chi
dinh st dung cac chat déng van dopamine trong
nhing truong hgp nay.

5. Nguyén nhéan phéi hop

Héi chitng buéng triing da nang

Hoi ching budng tring da nang (HCBTDN) la
mot réi loan noi tiét thudng gap nhat & cac phu ni
d6 tudi sinh san va cing la nguyén nhan thudng gap
nhat cta vé kinh nguyén phat va tha phat (Hayden
C va cs, 2007), dac trung bdi khong phdéng noan,
cudng androgen va budng tring c6 dang da nang.
Hoi ching nay lién quan dén béo phi va dé khang
insulin va nhiing bénh nhan nay cé nguy co cao bi
dai thao dudng typ Il. C6 03 héi nghi quéc té da dugc
t6 chic d€ dua ra sy déng thuan trong chan doan
HCBTDN & phu nit truéng thanh gébm héi nghi clia
Vién Suc khée Quéc Gia t6 chic vao nam 1990, hoi
nghi dong thuan gitra Hoi Y hoc sinh san Hoa Ky va
Hiép héi Sinh san ngudi va phéi hoc Chau Au ndm
2003 va Hoéi nghi cta Hiép hoéi thira androgen va héi
ching budng triing da nang nam 2006. Tiéu chuin
dau tién dugc dua ra vao nam 1990 tai mét hoi nghi
dugc t6 chuc bai Vién suc khdée qudc gia. Theo tiéu
chudn nay, khéong phéng noan kéo dai va cudng
androgen khéng do cdc nguyén nhan khac (nhu
bénh Cushing, tdng san tuyén thugng than bam sinh,
va cac khéi u tiét androgen) la can thiét dé thiét lap
ch&n doan. Theo Héi nghi déng thuan gira H6i Y hoc
sinh san Hoa Ky va Hiép héi Sinh sdn ngudi va phoi
hoc Chau Au ndm 2003, chdn doan HCBTDEN khi c6 02
trong 03 tiéu chuan sau (1) R8i loan phéng noan (kinh
thua hay vo kinh), (2) Cudng androgen trén lam sang
hay xét nghiém va (3) hinh anh buéng tring da nang
trén siéu am. Hiép héi buéng tring da nang va thia
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androgen nam 2006 xac dinh héi chiing budng tring
da nang khi c6 tinh trang cudng androgen va réi loan
chtic nang budng tring hay buéng triing c6 dang da
nang. Tuy nhién, cho dén ngay nay, ngudi ta van con
tranh cai vé tiéu chuin chan doan HCBTDN & tudi vi
thanh nién béi vi cac dac diém bénh ly dung dé chan
doan & phu nit trudng thanh nhu mun tring ca, roi
loan kinh nguyét, hinh dang buéng triing da nang la
nhiing thay d&i sinh ly binh thudng trong giai doan
day thi. Ngoai ra, khong c6 néng dé androgen chuan
cho cac giai doan khac nhau clia qua trinh phat trién
day thi, vi vay khé dé xac dinh cudng androgen vé
mat sinh hda & tudi vi thanh nién. Bén canh do, theo
tiéu chudn nam 2003, siéu &m dudng dm dao ducc
khuyén cdo st dung dé danh gia hinh thai ctia buéng
tring va diéu nay khong thé thuc hién dugc & cac
trudng hgp vi thanh nién chua quan hé tinh duc. Vi
vay, chan doan HCBTDN & tudi vi thanh nién thudng
kho hon so véi phu nl truéng thanh va chua cé tiéu
chuan rdé rang (Agapova SE va cs, 2014).

Diéu tri HCBTDN nham muc tiéu cai thién tinh
trang cudng androgen va dé khang insulin. Diéu quan
trong d&i vai cac bé géi tudi vi thanh nién-dic biét
la cac bé bi béo phi, phai nhan thiic dugc viéc giam
can, tap luyén thudng xuyén, chap nhan 16i séng lanh
manh |a diéu can thiét dé gidm nguy co bi dai thao
duong typ Il trong tuong lai. Ngoai ra, viéc thay déi
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6. Két luan

V6 kinh tudi vi thanh nién Ia mét dang réi loan
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dodén, can c6 bién phap diéu tri néi khoa, ngoai khoa
phu hop, theo déi déu dan va ho trg tam ly cho cac
cO gai tré.
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