CAT TOAN BO RUGT NON VA HOI CHUNG RUOT NGAN

MG DAU

Hoi chiing rudt ngén déng nghia véi hdi chimg kém
hap thu do mat cau tric gidi phau hodc mat chic nang
dac hiéu cla toan bd rudt non. Hoi chimng kém hép thu
phu thudc vao phan rudt bi mat va su con hay khéng con
cla van héi — manh trang. H&p thu & rudt non bi giam di
rat nhiéu sau nhimg trudng hop cat rudét non rong rai
hodc phau thuat néi tat gay nén fa chay kéo dai, mat
nudc, mat can bang dién gidi, kém hap thu va suy dinh
dudng.

Trudc day, phuong phap duy nhat dé diéu tri cho
nhiing bénh nhan nay la nudi duéng dudng tinh mach
toan bd kéo dai (total parenteral nutrition — TPN). Thdi
gian séng cla bénh nhan ngan do nhiéu bién chiing lién
quan dén nudi dudng tinh mach kéo dai va réat ton kém.
M6t s& bénh nhan véi hdi chiing ruét ngén ngay nay co6
thé cai thién dudc thdi gian séng sau khi ghép ruét non
nhung ghép ruédt non khéng phai d& dang. Nam 1995,
Byrne va cong su da bao céo 47 trudng hgp bénh nhan
dugc diéu tri véi dinh dudng bd sung, hormone ting
trudng, glutamine va ché& dé an nhiéu chat xo da dem lai
niém hy vong cho nhiing bénh nhan c6 héi ching rudt
ngan.

Tai Viét Nam chidng téi chua tim thdy mot tai liéu nao
théng bao theo ddi bénh nhan sau ¢t ruét non toan bo.
Ngay 26 thang 2 nam 2006 chung t6i dugc bénh vién
Giao théng van tai | madi mé 1 trudng hgp hoai tir tim den
toan bd rudt non do xoan. Sau mé bénh nhan ra dudc
vién. Bai rdi trude viéc diéu tri tiép theo cho bénh nhan
ra sao, ching t6i viét bai nay cho ching téi, cho cac bac
sy t& co sG nai bénh nhan & va cho chinh bénh nhan,
gia dinh bénh nhan hiéu rd hon chiic ning sinh ly cla
rudt non, nhiimg triéu chiing hoi chimg rudt ngan, cach
theo ddi va diéu tri hdi chiing rudt ngan (qua mét s6 tai
liéu y van thé gidi, Viet Nam) dé phai hop diéu tri kéo dai
dai s6ng bénh nhan.

THONG BAO LAM SANG

Bénh nhan Nguyén Thanh H, nam 30 tudi, nghé
nghiép: cong nhan, dia chi & S6c Son — Ha Noi. Vao
bénh vién Giao théng van tai | ngay 26/ 02/ 2009, véi ly
do dau khap bung hon 2 ngay kém theo nén, bi trung dai
tién. Bénh nhan dudc m& cap clu véi chan doan tac ruét
chua rd nguyén nhan. MG bung dudng trang gilta trén
rén thay 6 bung da co6 mui héi, tim den toan bo ruét non,
tr D4 ta trang t6i hdi trang cach goéc héi manh trang
7cm. Da day, ta trang, toan bd dai trang héng, mach dap
t6t. Budc mdi hdi chan chung téi xac dinh nguyén nhan
toan bd rudt non hoai t& do xodn rudt khéng phai do
bénh Iy tAc mach mac treo trang trén. Quyét dinh cit
toan bd ruét non hoai tl, bao tén van héi manh trang.
Phia trén: déng dau rudt D4. Phia dudi: déng dau rudt
cach van héi manh trang 7cm. B6c mac Told bén phai,
di déng g6c¢ héi manh trang va dai trang phai. Sau do,
néi doan héi trang con lai v6i D3 ta trang miéng ndi bén

TRINH HONG SON, NGUYEN MINH TRONG,
NGUYEN HAM HOI, VO VAN QUY, BUI SY TUAN ANH

— bén 2 16p Vicryl 4/0 (I6p trong khau vat, I6p ngoai mii
rdi).

Bénh nhan sau md &n dinh, trung tién ngay thi 3,
nudi dudng trong vién chl yéu van la dudng tinh mach
c6 b8 sung an dudng miéng. V6i khang sinh (Ceiotaxim
3g/ngay, Flagy 1g/ngay trong 11 ngay), bd sung dung
dich dinh dudng (Lipovenous 10% 500ml/ngay trong 11
ngay), acid amin tinh chat (Albumin 25% 100ml/ngay
trong 3 ngay dau sau md), ngoai ra bénh nhan con dudc
bé sung cac Vitamin va khoang chat (Laroscorbin
1g/ngay, Bencozime 2 6ng/ngay), dich truyén va giam
dau, Vitamin K va gidm tiét aicd da day (Cimetidin
400mg/ngay). Bénh nhan dai tién sau mé ngay th 4,
chd yéu 1a phan 1dng, vang, thudng thi 2 — 3 1an 1 ngay.

Hién tai, sau hon 1 thang, bé&nh nhan c6 thé tré lai
sinh hoat thudng ngay. Ché dd an nhiéu bita 10 — 12
bita/ngay (xen k& nlta bat chao va sita), di ngoai ngay 4
— 5 1an chl yéu la phan Idng va gan nhu con nguyén
chét thiic &n an vao.

BAN LUAN

1. Vai tro va chitc nang sinh ly ctia ruét non.

Ruét non bao gém ta trang, héng trang va héi trang.
Phan chinh hap thu carbohydrate va protein 1a & ta trang
va héng trang. Nhiéu loai m& va cac vitamin tan trong
m& dugc hap thu & hdi trang. Mudi mat dugc tiét ra tur
gan vao ta trang, nd ting cudng kha nang hap thu acid
béo chubi dai va cac vitamin tan trong m& & héi trang.
Vitamin B12 dugc ¢8 dinh béi yéu té ndi (san xuat ra &
da day) va dugc hap thu & doan cudi héi trang. Nuéc va
dién gidi phan 16n dugc hap thu & hdi trang va trong dai
trang. Khi ta trang va/hodc héng trang bi cat bo, héi
trang c6 thé thay déi dé thay chiic nang hap thu ctia né.
Tuy nhién, ta trang va héng trang thi khong thé thay ddi
chlc nang clia héi trang. Do vay, cat bd ta trang va héng
trang thudng thi sy dung nap t6t hon nhiing trudng hop
cét bd héi trang. Hau hét nudc va dién gidi dugc hap thu
& héi trang va dai trang. Binh thudng, 2 — 3 lit dugc tiép
nhan tir thic an va dé udng, trong téng sd 7 — 9 lit dudc
tiét ra, dudc h&p thu méi ngay tir dudng tiéu héa.

Chiéu dai ruét non van dadm bdo chiic nang binh
thudng néu dai khoang 300 dén 850 cm & ngudi I6n, tir
200 dén 250 cm déi véi tré >35 tudn, va xap xi 100 dén
120 cm d6i véi tré dé non dudi 30 tuadn. Mat hon 80%
rudt non lam tang nhu cau cung cép dinh dudng ngoai
dudng tiéu héa va gidm chét lugng séng. Khi van héi —
manh trang mat, k&t qua vi khudn lay bénh & rudt non
tang cao hon. Van héi manh trang chinh la rao can ngan
céch gilra ruét non va ruét gia. Né gidp cho diéu chinh
su thoat nuGc va kém hap thu chat dinh dudng tur rudt
non. Né con giir cho vi khuén tir dai trang khong thé trao
ngudc trd lai rudt non. K&t qua cla cat ban héi manh
trang lam gidm su hap thu nudc va cac chét dinh dudng
va tang kha nang phat trién vi khuan & ruét non.
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o] bénh nhan clia ching t6i, do bi xoén, toan bd ruét
non d& hoai t& nén phai tién hanh cat gan toan bd rudt
non, phan con lai chi con khoang 7cm héi trang (c6 gang
bdo tén van hdi manh trang). Vi vay nhiing chlc ning
sinh Iy rudt non sé& bi anh hudng rat nhiéu de doa thdi
gian séng clia bénh nhan.

2. Nhing thay déi sinh ly dién ra 6 nhimng bénh
nhan ¢6 hdi chimng rudt ngan.

Héi ching rudt ngan xay ra sau khi ct bo ruét non
rong lam gay nhiéu loan su hap thu chat nuéc va chat
dinh dudng binh thudng. Né thudng gap & hau hét cac
trudng hop cat doan cudi héi trang (vi du nhu bénh
Crohn hoac viém ruét do xa tri), cat bd rudét non réng
trong trudng hgp nhdi mau mac treo rudt (phu thudc vao
ngudn cap mau) va phau thuat néi t4t. Nguyén nhan cla
héi chiing rudt ngén & tré em thudng gép sau cat rudt do
viém rudt hoai tér va xo&n rudt. O bénh nhan clia ching
tdi phai ti€n hanh cat toan bo ruét non trong cap clu do
tinh trang rudt non hoai t& toan bd do xoan ruét. Nhiing
triéu ching clia héi ching rudt ngan thudng xay ra tic
thi ngay ca trong thdi gian hau phdu nhu ia chay tée
nudc trdm trong. Su kém hap thu, sém mudn dan dén su
réi loan nuéc va dién giai, gidm can, thiéu mau va thiéu
vitamin. Su hiéu biét t6t han nhiing vi tri hap thu cac chat
dinh dudng khac nhau cé thé gitp xac dinh dudc nhing
chat c6 thé thiéu do kém hap thu va dua ra phuong phap
diéu tri tiing bac va tién dén kiém soat ngudn dinh dudng
[0]. Bénh nhan clia ching t8i, ngay sau mé xuat hién ia
phan 1dng nhung trong tdm kiém soét lugng dich ra vao.
Tuy nhién rat may man méi ngay bénh nhan chi di ngoai
phan 16ng 1 — 2 Ian. Va dén thdi diém sau hon 1 thang
thi s6 lugng di ngoai clia bénh nhan 1a 4 — 5 lan/ngay,
phan ra gan nhu la giéng nhu thic &n dua vao va chi
hap thu dugc rat it.

Theo mét s6 tai liéu trong y van, cit bd hon 100cm
hdi trang c6 thé dan dén nhimg van dé kém hap thu
nghiém trong. Mudi méat khong dudc hap thu dé vao dai
trang va kich thich fa nuéc va ma, diéu nay dan dén ia
chay. Hon nira, thi€u mudi mat dan dén kém hap thu mé
vi vy bénh nhan fa chay véi phan nhiém ma.

Khéng c6 béat ky ving dac hiéu nao clia éng tiéu hoa
khi ct bd co6 thé 1am ting nhu dong cla da day. Tuy
nhién], nhu déng ruét tang hay gidm cé phu thuéc vi tri
cat rudt rong rai[8]. Cat bd doan gan héng trang thi
khéng lam tang nhu ddng rudt vi phan héi trang con lai
c6 thé hap thu musi mat. Khi héi trang bi cét bd, dai
trang ti€p nhan khéi lugng 16n nudc, dién giai va nhan
nhiéu mudi mat, diéu nay gidm kha nang hap thu nuéc
va mudi, dan dén ia chay. N&u dai trang bi cat bd, kha
ning cla bénh nhan vé duy tri cAn bang nuéc va dién
giai bi pha va. o) nhiing bénh nhan véi hoi chiing rudt
ngén va khodng cé dai trang, phan 16n nhing thic &n dua
vao dudng miéng sé dudc dao thai hoan toan trong mét
vai gio.

Nhiing nghién cu can bang nang ludng hdp thu sau
khi c4t toan bo héi trang va moét phan héng trang chi dé
lai khoang 30 — 100 cm rudt non cho thay: su hadp thu
ch&t m@ va carbohydrate s& gidm t&r 50 dén 75% lugng
dua vao. Tuy nhién, hap thu nitrogen thi khéng bi anh
hudng nghiém trong va hap thu dugc khoang 80% lugong
dua vao. Mirc dd hdp thu can-xi, ma- nhé, kém (zinc) va

phét-pho bi gidm, nhung méc do gidm khéng lién quan
chac ché véi chiéu dai rudt con lai. Theo mét sé tac gid,
tinh trang cat bd hoan toan héi trang va mét doan héng
trang s& dan dén phu thudc nuéi dudng dudng tinh
mach, d4c biét d& cung cap thém vitamin va cac khoang
chat.

Diém lai mét vai bao céo trong y van nghién ciu vé
khéa nang phai nudi dudng dudng tinh mach cho thdy néu
cat bd hon 33% chiéu dai ruét non (tinh t&r van héi —
manh trang) két qua khéng lam suy dinh dudng vé nang
lugng va protein. C4t bd hon 50% c6 thé an udng bd
sung ma khoéng can phai nuédi dudng b trg nhung néu
cat bd rong hon 75% thi sé dan dén phu thudc vao nudi
dudng dudng tinh mach dé tranh suy dinh dudng nghiém
trong. B&nh nhan cla ching téi, cit toan bo rudt non tat
nhién s& anh hudng rat nhiéu dén viéc hap thu chat dinh
dudng véi hoan canh phan séng va ngay cang suy kiét.
R4t may, bénh nhan hién tai van cé thé tham gia cac
hoat doéng théng thuong.

Sai tiét niéu dang oxalate calci xuét hién & 7 — 10%
trong s6 nhilng bénh nhan cat héi trang rong rai (dai
trang con nguyén). Tinh trang nay, véi tén goi “oxalate —
niéu tang qua mic do rudt”, la hau quéa cla viéc hap thu
quéa miic oxalate § dai trang. o] day c6 vai trd phéi hap
cla hai cd ché tac dong: mot la cac acid béo khong dugc
hdp thu k&t hgp véi can-xi, ngan can su hinh thanh
oxalate calci khéng tan (oxalate con lai s& sén sang
dudc hap thu). Hai 1a cac acid béo khdng hap thu va acid
mat l1am tang kha nang thadm cla niém mac ruét déi voi
oxalate.

M6t s6 bénh nhan sau khi bi cat mat qua nhiéu ruét
non, thdy xuét hién su tang tiét dich da day. Hién tugng
nay cang ré néu phan rudt bi cat bd & doan trén cla rudt
non. Sau mét thai gian, tinh trang nay sé dudc cai thién
dan. Dich da day tiét ra qua nhiéu sé lam tén hai dén
niém mac cla phan trén ruét non, Gc ché hoat dong cac
chat hoa tan trong ldng rudt con lai. Hién tuong tang tiét
acid c6 thé 1a hau qua clia viéc mat cac Hormone (ic ché
binh thudng do rudt non cung cép. Trong mét sé trudng
hop cling da phéat hién thdy cé ting néng do Gastrin
huyét thanh khi d6i va sau khi an. Bénh nhan cuda ching
t6i, do thdi gian theo déi chua dd dai dé c6 thé phat hién
ra tinh trang nay. Va diéu co ban 1a bénh nhan cla
ching t6i khéng bi réi loan dién gidi do budc dau dudc
diéu chinh can bang dién giai va bd sung cac khoang
chat, vitamin.

3. Mot sé cong thirc diéu tri hdi chimg rudt ngan
da néu trong y van

- Byrne va cong su [0] theo dbi 47 bénh nhan véi
héi chiing ruét ngén (25 nam va 22 nit véi do tudi trung
binh 1& 46 tudi (tir 19 d&n 96 tudi). Nhiing hoan canh dan
dén hoéi chiing rudt ngan: huyét khéi déng mach mac
treo trang trén (11 trudng hop), xon rudt non (9 truding
hop), chdn thuong mac treo rudt non (3 trudng hop),
xoay bét thudng (2 trudng hop, trong dé cb 1 trudng hop
b&m sinh), b&énh Crohn (12 trudng hdp), bénh ly gian tinh
mach (1 trudng hop), tAc ruét thi phat do dinh (4 trudng
hop), nhéi mau mac treo (3 trudng hop), cat nhiéu doan
ruét do dinh (1 trudng hop), huyét khéi tinh mach clra (1
trudng hop). Dac biét c6 6 bénh nhan cit gan toan bo
rudt non (chi con dudi 10 cm ruét non) trong do6 2 trudng
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hop nhéi mau déng mach mac treo trang trén va 4
trudng hop xoan rudt non. Con lai 1a 34 trudng hop con
lai dudi 100cm va 7 bénh nhan doan rudt con lai trén
100 cm. K&t qua theo d&i sau mé it nhat 1a 5 thang va
nhiéu nhét 1a 5 nam véi két qué 9 trudng hap khéng ¢
thay déi sau md, 19 trudng hdp suy dinh dudng, 19
trudng hgp t& vong.

Bénh nhan cla chang t6i, doan rudt con lai duGi
10cm va ly do phai cat gan toan bo rudt non 1a do xoan
ruét. Nhu vay bénh nhan nay can quan tdm hét mic:
phai c6 su phdi hop diéu tri gilra cac bac si véi bénh
nhan va gia dinh ngudi bénh trong suét cudc ddgii con lai
clia ngudi bénh.

- Phac dé diéu tri cta cac tac gia Trung Quéc:

. Buéc 1: Diéu chinh lai su mat can bang dién giai va
kiém toan.

. Buéc 2: Dinh dudng bd tré dudc thuc hién ngay sau
khi hoan chinh buéc chuan bi trén.

Téng nang lugng cung cap phl hdp véi nang ludng
chuyén hoéa co ban clia ngudi khi nghi ngoi. Ty 1&
carbohydrates va lipid 1& 6:4 ho#c 5:5, bd sung nitrogen
la 0,25 — 0,30g/kg/ngay. Dung dich amino acid 10%
chlra khoéng 14g nitrogen cho 1 lit; nhu dung dich béo
MCT/LCT 20% (Lipovenoes MCT, cla cong ty dugdc
phdm Sino — Sweden) dudc st dung dé bé xung cho
téng nang ludng. Cac thuc phadm tién peptide (Pepsi
2000, cong ty thuc pham dinh dudng, Ha Lan) dudc sir
dung cho dudng miéng. Ché dd diéu chinh lai ché dd an:
Ia mot ché do an dac biét vGi ham lugng Protein cao va
nhiéu chéat xo nhung gidm chéat béo dugc cac nha dinh
dudng hoc tinh toan nang lugng Idc nghi clia bénh nhan.
An dudng miéng hoac phdi hop va bé xung dudng tinh
mach dudc lua chon hon la nuéi dudng toan bd dudng
tinh mach (trr nhiig bénh nhan fa chay, tic ruét non
hoac ro rudt non). Cu thé:

. B6t Glycyl — glutamine (0,6g/kg, Céng ty Ajinomoto,
Nhat Ban) hodc dung dich Alanyl — glutamine (0,3g/kg,
cong ty Fresenius, Dlc) dudc st dung hang ngay va kéo
dai trong nhiéu nam. M6t tudn sau khi nuéi dudng bé trg,

gkg
53,2n ngay
(Saizen, cong ty Serono, Thuy sy) dudc tiém hing ngay
trong 3 tuan.

. B& sung thém Vitamin va mét sé yé&u té vi lugng,
bao gém vitamin B12 va vi lugng cho bénh nhan thiéu
mau, vitamin D3 va can-xi cho bénh nhan réi loan
chuyén hoéa.

Bénh nhan bi fa chdy dudc kiém soat bdi
Diphenoxylate hydrochloride (Lomotil) hoac Loperamide
hydrochloride (Imodium, céng ty dugc phdm Xian —
Janssen, Trung Qudc) va khang sinh dudng rudt.

. Xay dung ché& do theo déi va ché do an chi tiét dé
han ché& nhiing bién chiing ctia rudt ngén xay ra.

- Phac db diéu tri cla cac tac gia ngudi Canada.

. Buéc 1: x&c dinh vi tri cGia rudt non ma da bi cét bd
va udc lugng kha nang cé thé xay ra fa chay, kém hap
thu va suy dinh dudng

Cat bb phan 16n héng trang thi nuéi duding tét dudng
an udng (doan dai clia phan cudi hdi trang khéng bi &nh
hudng).

(tuong duong 8u/50kg/ngay) yéu t6 RH

Cat bo chi 100 cm doan cudi héi trang dé dan dén réi
loan hdp thu nghiém trong, ia chay va tham chi 1a suy
dinh dudng.

. Budc 2: thay thé Iugng nuéc bi méat va kiém soat ia
chay

Bénh nhan khéng nuéi dudng bang dudng miéng
ngay thdi gian dau sau mé.

Cung cép dich dudng tinh mach ngay trong thdi ky
hau phau dé can bang Na+, K+ va Mg++, c6 thé b& sung
bang dudng uéng.

Giam tiét acid 6 da day bdi cac thudc Gc ché& bom
proton

Gidm su luu thdng 6 da day véi cac thudc opioid vi
du nhu loperamide hoac codein, hodc phdi hgp opioid
v@i khang cholinergics (nhu la Lomotil).

. Buéc 3: chon moét s6 chat nudi dudng dudng
miéng.

Thudng cung cép t6i da nang lugng tir cac chat béo
va tinh bt (khéng gay ia chay) va chlra dung day du
nitrogen, ché& dé an nén la cac lactose tu do.

Bénh nhan nén dudc bé sung tinh bét, dién gidi nhu
glucose 100mmol/l, Natricloride 60mmol/l, Natricitrate
60mmol/l, va Natricloride vién 10 — 15g.

. Budc 4: bd sung su thiéu hut dac biét 1a vitamin va
chat khoang

Kém

Ka-li

Ma- nhé

Vitamin A, B12, D, E, K B

- Cac giai doan diéu tri theo P6 Dirc Van:

. Giai doan 1: (nu6i dudng qua dudng tinh mach), &
giai doan nay, kéo dai khoang 1 dén 3 thang, khéng nén
cho bénh nhan bat c& th( gi qua dudng miéng. Hoan
toan nudi dudng qua dudng tinh mach, ké ca viéc cung
c&p nudc va dién giai cling phai duy tri than trong. Giam
bai tiét dich da day bang cach cho anti — H2 (tiém),
chéng ia chay (vi du cho loperamide), bao vé da & hau
mon khdi kich thich. Somatostatin it c6 gia tri trong viéc
giam khéi lugng phan (ia chay).

. Giai doan 2: (nud6i duGng dudng tinh mach va
dudng miéng), chi nén bat dau cho &n khi nao lugng ia
chay gidm xuéng con <25 lit/ngay. Van phai duy tri nudi
dudng tinh mach khi b4t dau cho an. Cé thé cho udng
dung dich Orezol. Ti€p theo la cac dich nudi dudng cé
néng do déng truong nhu Ensure. Sita ¢6 thé lam cho fa
chay tang 1&n vi toan bd hoat déng clia men lactase ruét
bi suy gidm nghiém trong sau khi bi cat méat qua nhiéu
ruét non.

. Giai doan 3: (nudi dudng hoan toan qua miéng),
néu rudt non con lai chiing 1 — 2 mét thi d6 6 thang sau
c6 thé hy vong 1ap lai dudng nudi dudng hoan toan qua
miéng, nhung dé thich nghi hoan toan thi phai mat t6i 2
nam. Trong da s6 trudng hdp, c6 thé dat dudc mong
mudn chinh dang cla bénh nhan 1a lam sao duy tri dugc
trong luong co thé & mic thap hon 20% so véi trong
lugng binh thudng, thich nghi dugc véi nhiing thdi quen
mdi cla rudt, lao dong sinh hoat tuang doi binh thudng.
Né&u viéc an qua dudng miéng ma khong chiu dugc thi
b4t budc phai duy tri nuéi dudng qua dudng tinh mach
kéo dai tai nha. B6i v6i nhitng ngudi bi cat béd mat nhiéu
héi trang, phai cung cap nhiéu vitamin B12 (1000ug tiém
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b3p, 2 — 3 thang tiém 1 Ian) trong sudt ddi. C6 thé ngan
ngura tinh trang tang qua miic oxalate calci trong nuéc
tiéu bang ché do an it m& va oxalate; udng thém Can-xi
va citrate c6 thé c6 ich cho bénh nhan. P& chita chiing ia
chdy, da s6 bénh nhan ua dung Imodium hon Ia
Cholestyramin. Cac men tuy cling c6 thé 1am gidm ia
chay. Can dé phong hién tuong thiéu Ma-nhé, vitamin D,
A, K va céc vitamin tan trong nudc. Hién tugng mém
xuong rat hay xa ra nhung khéng may khi phat hién thay
trén phim chup Xquang. Chi c¢6 thé chan doan bang sinh
thiét xuong. Céac thudc anti — H2 ¢6 tac dung lam gidm
bai tiét dich da day va céi thién kha nang hap thu trong
giai doan d4u nhung khdng can kéo dai thdi gian dung.
Nguy co sdi mat ting & bénh nhan cé héi ching ruét
ngan, vi thé khi c6 triéu chiing nghi ngd hoic goi y, can
kiém tra ngay dé phat hién, séi & day thuding la sdi hic
t6 han 1a sdi cholesterol.

- Bénh nhan cda chiang téi: trong thdi gian hau
phdu bénh nhan ludn dugc diéu chinh dién giai
(Canxiclorua, Kaliclorua), cac yéu té vi lugng va Vitamin
(Laroscorbin, Becozym). Dac biét ludn dadm bdo chat
dinh dudng (Lipovenous, Glucose 5%, 10%) va cac acid
amin, Albumin... Bénh nhan dugc x& dung Cimetidin dé
gidm tiét dich da day. Kiém tra bénh nhan ngay
13.4.2009 (sau mé hon 6 tuan): bénh nhan di lai binh
thudng, lam cong viéc nhe, chua di lam, sat 13 kg so véi
trudc mé, can nang 45,6kg, dai tién khoang 3 gid/ 1 1an,
héng ciu 4 triéu 45, bach cidu 3 900, Na 136, K 3,9,
protein mau 71g/l. B&nh nhan &n ngay khoang 15 bira, 1
bira chéo, xen ké mét bita sita (Ensure); di ngoai ngay 5
dén 6 1an, phan sét, khéng toé nudc,

Hy vong bai viét nay dén tan ngudi bénh va bac si
diéu tri dé& bénh nhan dudc cham séc day dd hon.

KET LUAN

Hoi ching rudt ngan la bénh hiém gap, truéc day dé
diéu tri cho nhiing bénh nhan nay la nuéi dudng dudng
tinh mach toan bo kéo dai, nhung thai gian séng khong
kéo dai do nhiéu bién chimng lién quan dén diéu tri tinh
mach kéo dai, lai t6n kém cho du dugc ghép rudt non.
Ngay nay, véi nhiing tién bd ctia su hiéu biét chic nang
sinh ly cla ting phan rudt non va c6 nhiéu loai thudc
trén thi trudng, cac tac gia trén thé gisi ¢ thé cung cap
nhiing phuong phép diéu tri hdi chiing ruét ngan véi hd

trg dudng udng dé giam gia thanh diéu tri va bién ching
do diéu tri dudng tinh mach kéo dai. Hy vong bénh nhan
clia ching toi bi cit toan bo rudt non do xodn rudt cé thé
s6ng kéo dai nhd sy theo ddi san séc, phdi hop diéu tri
chat ché gilra bénh nhan, gia dinh, thay thudc.
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