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C¾T TOµN Bé RUéT NON vµ héi CHøNG RUéT NG¾N 
 

TrÞnh Hång S¬n, NguyÔn Minh Träng,  
NguyÔn Hµm Héi, Vâ V¨n Quý, Bïi Sü TuÊn Anh 

 
Më ®Çu 
Héi chøng ruét ng¾n ®ång nghÜa víi héi chøng kÐm 

hÊp thu do mÊt cÊu tróc gi¶i phÉu hoÆc mÊt chøc n¨ng 
®Æc hiÖu cña toµn bé ruét non. Héi chøng kÐm hÊp thu 
phô thuéc vµo phÇn ruét bÞ mÊt vµ sù cßn hay kh«ng cßn 
cña van håi – manh trµng. HÊp thu ë ruét non bÞ gi¶m ®i 
rÊt nhiÒu sau nh÷ng tr­êng hîp c¾t ruét non réng r·i 
hoÆc phÉu thuËt nèi t¾t g©y nªn Øa ch¶y kÐo dµi, mÊt 
n­íc, mÊt c©n b»ng ®iÖn gi¶i, kÐm hÊp thu vµ suy dinh 
d­ìng.  

Tr­íc ®©y, ph­¬ng ph¸p duy nhÊt ®Ó ®iÒu trÞ cho 
nh÷ng bÖnh nh©n nµy lµ nu«i d­ìng ®­êng tÜnh m¹ch 
toµn bé kÐo dµi (total parenteral nutrition – TPN). Thêi 
gian sèng cña bÖnh nh©n ng¾n do nhiÒu biÕn chøng liªn 
quan ®Õn nu«i d­ìng tÜnh m¹ch kÐo dµi vµ rÊt tèn kÐm. 
Mét sè bÖnh nh©n víi héi chøng ruét ng¾n ngµy nay cã 
thÓ c¶i thiÖn ®­îc thêi gian sèng sau khi ghÐp ruét non 
nh­ng ghÐp ruét non kh«ng ph¶i dÔ dµng. N¨m 1995, 
Byrne vµ céng sù ®· b¸o c¸o 47 tr­êng hîp bÖnh nh©n 
®­îc ®iÒu trÞ víi dinh d­ìng bæ sung, hormone t¨ng 
tr­ëng, glutamine vµ chÕ ®é ¨n nhiÒu chÊt x¬ ®· ®em l¹i 
niÒm hy väng cho nh÷ng bÖnh nh©n cã héi chøng ruét 
ng¾n. 

T¹i ViÖt Nam chóng t«i ch­a t×m thÊy mét tµi liÖu nµo 
th«ng b¸o theo dâi bÖnh nh©n sau c¾t ruét non toµn bé. 
Ngµy 26 th¸ng 2 n¨m 2006 chóng t«i ®­îc bÖnh viÖn 
Giao th«ng vËn t¶i I mêi mæ 1 tr­êng hîp ho¹i tö tÝm ®en 
toµn bé ruét non do xo¾n. Sau mæ bÖnh nh©n ra ®­îc 
viÖn. Bèi rèi tr­íc viÖc ®iÒu trÞ tiÕp theo cho bÖnh nh©n 
ra sao, chóng t«i viÕt bµi nµy cho chóng t«i, cho c¸c b¸c 
sÜ y tÕ c¬ së n¬i bÖnh nh©n ë vµ cho chÝnh bÖnh nh©n, 
gia ®×nh bÖnh nh©n hiÓu râ h¬n chøc n¨ng sinh lý cña 
ruét non, nh÷ng triÖu chøng héi chøng ruét ng¾n, c¸ch 
theo dâi vµ ®iÒu trÞ héi chøng ruét ng¾n (qua mét sè tµi 
liÖu y v¨n thÕ giíi, ViÖt Nam) ®Ó phèi hîp ®iÒu trÞ kÐo dµi 
®êi sèng bÖnh nh©n. 

Th«ng b¸o l©m sµng 
BÖnh nh©n NguyÔn Thanh H, nam 30 tuæi, nghÒ 

nghiÖp: c«ng nh©n, ®Þa chØ ë Sãc S¬n – Hµ Néi. Vµo 
bÖnh viÖn Giao th«ng vËn t¶i I ngµy 26/ 02/ 2009, víi lý 
do ®au kh¾p bông h¬n 2 ngµy kÌm theo n«n, bÝ trung ®¹i 
tiÖn. BÖnh nh©n ®­îc mæ cÊp cøu víi chÈn ®o¸n t¾c ruét 
ch­a râ nguyªn nh©n. Më bông ®­êng tr¾ng gi÷a trªn 
rèn thÊy æ bông ®· cã mïi h«i, tÝm ®en toµn bé ruét non, 
tõ D4 t¸ trµng tíi håi trµng c¸ch gãc håi manh trµng 
7cm. D¹ dµy, t¸ trµng, toµn bé ®¹i trµng hång, m¹ch ®Ëp 
tèt. §­îc mêi héi chÈn chóng t«i x¸c ®Þnh nguyªn nh©n 
toµn bé ruét non ho¹i tö do xo¾n ruét kh«ng ph¶i do 
bÖnh lý t¾c m¹ch m¹c treo trµng trªn. QuyÕt ®Þnh c¾t 
toµn bé ruét non ho¹i tö, b¶o tån van håi manh trµng. 
PhÝa trªn: ®ãng ®Çu ruét D4. PhÝa d­íi: ®ãng ®Çu ruét 
c¸ch van håi manh trµng 7cm. Bãc m¹c Told bªn ph¶i, 
di ®éng gãc håi manh trµng vµ ®¹i trµng ph¶i. Sau ®ã, 
nèi ®o¹n håi trµng cßn l¹i víi D3 t¸ trµng miÖng nèi bªn 

– bªn 2 líp Vicryl 4/0 (líp trong kh©u v¾t, líp ngoµi mòi 
rêi). 

BÖnh nh©n sau mæ æn ®Þnh, trung tiÖn ngµy thø 3, 
nu«i d­ìng trong viÖn chñ yÕu vÉn lµ ®­êng tÜnh m¹ch 
cã bæ sung ¨n ®­êng miÖng. Víi kh¸ng sinh (CeÝotaxim 
3g/ngµy, Flagy 1g/ngµy trong 11 ngµy), bæ sung dung 
dÞch dinh d­ìng (Lipovenous 10% 500ml/ngµy trong 11 
ngµy), acid amin tinh chÊt (Albumin 25% 100ml/ngµy 
trong 3 ngµy ®Çu sau mæ), ngoµi ra bÖnh nh©n cßn ®­îc 
bæ sung c¸c Vitamin vµ kho¸ng chÊt (Laroscorbin 
1g/ngµy, Bencozime 2 èng/ngµy), dÞch truyÒn vµ gi¶m 
®au, Vitamin K vµ gi¶m tiÕt aicd d¹ dµy (Cimetidin 
400mg/ngµy). BÖnh nh©n ®¹i tiÖn sau mæ ngµy thø 4, 
chñ yÕu lµ ph©n láng, vµng, th­êng th× 2 – 3 lÇn 1 ngµy. 

HiÖn t¹i, sau h¬n 1 th¸ng, bÖnh nh©n cã thÓ trë l¹i 
sinh ho¹t th­êng ngµy. ChÕ ®é ¨n nhiÒu b÷a 10 – 12 
b÷a/ngµy (xen kÏ nöa b¸t ch¸o vµ s÷a), ®i ngoµi ngµy 4 
– 5 lÇn chñ yÕu lµ ph©n láng vµ gÇn nh­ cßn nguyªn 
chÊt thøc ¨n ¨n vµo. 

BµN LUËN 
1. Vai trß vµ chøc n¨ng sinh lý cña ruét non. 
Ruét non bao gåm t¸ trµng, hçng trµng vµ håi trµng. 

PhÇn chÝnh hÊp thu carbohydrate vµ protein lµ ë t¸ trµng 
vµ hçng trµng. NhiÒu lo¹i mì vµ c¸c vitamin tan trong 
mì ®­îc hÊp thu ë håi trµng. Muèi mËt ®­îc tiÕt ra tõ 
gan vµo t¸ trµng, nã t¨ng c­êng kh¶ n¨ng hÊp thu acid 
bÐo chuçi dµi vµ c¸c vitamin tan trong mì ë håi trµng. 
Vitamin B12 ®­îc cè ®Þnh bëi yÕu tè néi (s¶n xuÊt ra ë 
d¹ dµy) vµ ®­îc hÊp thu ë ®o¹n cuèi håi trµng. N­íc vµ 
®iÖn gi¶i phÇn lín ®­îc hÊp thu ë håi trµng vµ trong ®¹i 
trµng. Khi t¸ trµng vµ/hoÆc hçng trµng bÞ c¾t bá, håi 
trµng cã thÓ thay ®æi ®Ó thay chøc n¨ng hÊp thu cña nã. 
Tuy nhiªn, t¸ trµng vµ hçng trµng th× kh«ng thÓ thay ®æi 
chøc n¨ng cña håi trµng. Do vËy, c¾t bá t¸ trµng vµ hçng 
trµng th­êng th× sù dung n¹p tèt h¬n nh÷ng tr­êng hîp 
c¾t bá håi trµng. HÇu hÕt n­íc vµ ®iÖn gi¶i ®­îc hÊp thu 
ë håi trµng vµ ®¹i trµng. B×nh th­êng, 2 – 3 lÝt ®­îc tiÕp 
nhËn tõ thøc ¨n vµ ®å uèng, trong tæng sè 7 – 9 lÝt ®­îc 
tiÕt ra, ®­îc hÊp thu mçi ngµy tõ ®­êng tiªu hãa. 

ChiÒu dµi ruét non vÉn ®¶m b¶o chøc n¨ng b×nh 
th­êng nÕu dµi kho¶ng 300 ®Õn 850 cm ë ng­êi lín, tõ 
200 ®Õn 250 cm ®èi víi trÎ >35 tuÇn, vµ xÊp xØ 100 ®Õn 
120 cm ®èi víi trÎ ®Î non d­íi 30 tuÇn. MÊt h¬n 80% 
ruét non lµm t¨ng nhu cÇu cung cÊp dinh d­ìng ngoµi 
®­êng tiªu hãa vµ gi¶m chÊt l­îng sèng. Khi van håi – 
manh trµng mÊt, kÕt qu¶ vi khuÈn l©y bÖnh ë ruét non 
t¨ng cao h¬n. Van håi manh trµng chÝnh lµ rµo c¶n ng¨n 
c¸ch gi÷a ruét non vµ ruét giµ. Nã gióp cho ®iÒu chØnh 
sù tho¸t n­íc vµ kÐm hÊp thu chÊt dinh d­ìng tõ ruét 
non. Nã cßn gi÷ cho vi khuÈn tõ ®¹i trµng kh«ng thÓ trµo 
ng­îc trë l¹i ruét non. KÕt qu¶ cña c¾t ban håi manh 
trµng lµm gi¶m sù hÊp thu n­íc vµ c¸c chÊt dinh d­ìng 
vµ t¨ng kh¶ n¨ng ph¸t triÓn vi khuÈn ë ruét non. 
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ë bÖnh nh©n cña chóng t«i, do bÞ xo¾n, toµn bé ruét 
non ®· ho¹i tö nªn ph¶i tiÕn hµnh c¾t gÇn toµn bé ruét 
non, phÇn cßn l¹i chØ cßn kho¶ng 7cm håi trµng (cè g¾ng 
b¶o tån van håi manh trµng). V× vËy nh÷ng chøc n¨ng 
sinh lý ruét non sÏ bÞ ¶nh h­ëng rÊt nhiÒu ®e do¹ thêi 
gian sèng cña bÖnh nh©n. 

2. Nh÷ng thay ®æi sinh lý diÔn ra ë nh÷ng bÖnh 
nh©n cã héi chøng ruét ng¾n. 

Héi chøng ruét ng¾n x¶y ra sau khi c¾t bá ruét non 
réng lµm g©y nhiÔu lo¹n sù hÊp thu chÊt n­íc vµ chÊt 
dinh d­ìng b×nh th­êng. Nã th­êng gÆp ë hÇu hÕt c¸c 
tr­êng hîp c¾t ®o¹n cuèi håi trµng (vÝ dô nh­ bÖnh 
Crohn hoÆc viªm ruét do x¹ trÞ), c¾t bá ruét non réng 
trong tr­êng hîp nhåi m¸u m¹c treo ruét (phô thuéc vµo 
nguån cÊp m¸u) vµ phÉu thuËt nèi t¾t. Nguyªn nh©n cña 
héi chøng ruét ng¾n ë trÎ em th­êng gÆp sau c¾t ruét do 
viªm ruét ho¹i tö vµ xo¾n ruét. ë bÖnh nh©n cña chóng 
t«i ph¶i tiÕn hµnh c¾t toµn bé ruét non trong cÊp cøu do 
t×nh trµng ruét non ho¹i tö toµn bé do xo¾n ruét. Nh÷ng 
triÖu chøng cña héi chøng ruét ng¾n th­êng x¶y ra tøc 
th× ngay c¶ trong thêi gian hËu phÉu nh­ Øa ch¶y tãe 
n­íc trÇm träng. Sù kÐm hÊp thu, sím muén dÉn ®Õn sù 
rèi lo¹n n­íc vµ ®iÖn gi¶i, gi¶m c©n, thiÕu m¸u vµ thiÕu 
vitamin. Sù hiÓu biÕt tèt h¬n nh÷ng vÞ trÝ hÊp thu c¸c chÊt 
dinh d­ìng kh¸c nhau cã thÓ gióp x¸c ®Þnh ®­îc nh÷ng 
chÊt cã thÓ thiÕu do kÐm hÊp thu vµ ®­a ra ph­¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ tõng bËc vµ tiÕn ®Õn kiÓm so¸t nguån dinh d­ìng 
[0]. BÖnh nh©n cña chóng t«i, ngay sau mæ xuÊt hiÖn Øa 
ph©n láng nh­ng trong tÇm kiÓm so¸t l­îng dÞch ra vµo. 
Tuy nhiªn rÊt may m¾n mçi ngµy bÖnh nh©n chØ ®i ngoµi 
ph©n láng 1 – 2 lÇn. Vµ ®Õn thêi ®iÓm sau h¬n 1 th¸ng 
th× sè l­îng ®i ngoµi cña bÖnh nh©n lµ 4 – 5 lÇn/ngµy, 
ph©n ra gÇn nh­ lµ gièng nh­ thøc ¨n ®­a vµo vµ chØ 
hÊp thu ®­îc rÊt Ýt. 

Theo mét sè tµi liÖu trong y v¨n, c¾t bá h¬n 100cm 
håi trµng cã thÓ dÉn ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò kÐm hÊp thu 
nghiªm träng. Muèi mËt kh«ng ®­îc hÊp thu ®æ vµo ®¹i 
trµng vµ kÝch thÝch Øa n­íc vµ mì, ®iÒu nµy dÉn ®Õn Øa 
ch¶y. H¬n n÷a, thiÕu muèi mËt dÉn ®Õn kÐm hÊp thu mì 
v× vËy bÖnh nh©n Øa ch¶y víi ph©n nhiÔm mì. 

Kh«ng cã bÊt kú vïng ®Æc hiÖu nµo cña èng tiªu ho¸ 
khi c¾t bá cã thÓ lµm t¨ng nhu ®éng cña d¹ dµy. Tuy 
nhiªn], nhu ®éng ruét t¨ng hay gi¶m cã phô thuéc vÞ trÝ 
c¾t ruét réng r·i[8]. C¾t bá ®o¹n gÇn hçng trµng th× 
kh«ng lµm t¨ng nhu ®éng ruét v× phÇn håi trµng cßn l¹i 
cã thÓ hÊp thu muèi mËt. Khi håi trµng bÞ c¾t bá, ®¹i 
trµng tiÕp nhËn khèi l­îng lín n­íc, ®iÖn gi¶i vµ nhËn 
nhiÒu muèi mËt, ®iÒu nµy gi¶m kh¶ n¨ng hÊp thu n­íc 
vµ muèi, dÉn ®Õn Øa ch¶y. NÕu ®¹i trµng bÞ c¾t bá, kh¶ 
n¨ng cña bÖnh nh©n vÒ duy tr× c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn 
gi¶i bÞ ph¸ vì. ë nh÷ng bÖnh nh©n víi héi chøng ruét 
ng¾n vµ kh«ng cã ®¹i trµng, phÇn lín nh÷ng thøc ¨n ®­a 
vµo ®­êng miÖng sÏ ®­îc ®µo th¶i hoµn toµn trong mét 
vµi giê. 

Nh÷ng nghiªn cøu c©n b»ng n¨ng l­îng hÊp thu sau 
khi c¾t toµn bé håi trµng vµ mét phÇn hçng trµng chØ ®Ó 
l¹i kho¶ng 30 – 100 cm ruét non cho thÊy: sù hÊp thu 
chÊt mì vµ carbohydrate sÏ gi¶m tõ 50 ®Õn 75% l­îng 
®­a vµo. Tuy nhiªn, hÊp thu nitrogen th× kh«ng bÞ ¶nh 
h­ëng nghiªm träng vµ hÊp thu ®­îc kho¶ng 80% l­îng 
®­a vµo. Møc ®é hÊp thu can-xi, ma- nhª, kÏm (zinc) vµ 

phèt-pho bÞ gi¶m, nh­ng møc ®é gi¶m kh«ng liªn quan 
chÆc chÏ víi chiÒu dµi ruét cßn l¹i. Theo mét sè t¸c gi¶, 
t×nh tr¹ng c¾t bá hoµn toµn håi trµng vµ mét ®o¹n hçng 
trµng sÏ dÉn ®Õn phô thuéc nu«i d­ìng ®­êng tÜnh 
m¹ch, ®Æc biÖt ®Ó cung cÊp thªm vitamin vµ c¸c kho¸ng 
chÊt.  

§iÓm l¹i mét vµi b¸o c¸o trong y v¨n nghiªn cøu vÒ 
kh¶ n¨ng ph¶i nu«i d­ìng ®­êng tÜnh m¹ch cho thÊy nÕu 
c¾t bá h¬n 33% chiÒu dµi ruét non (tÝnh tõ van håi – 
manh trµng) kÕt qu¶ kh«ng lµm suy dinh d­ìng vÒ n¨ng 
l­îng vµ protein. C¾t bá h¬n 50% cã thÓ ¨n uèng bæ 
sung mµ kh«ng cÇn ph¶i nu«i d­ìng bæ trî nh­ng nÕu 
c¾t bá réng h¬n 75% th× sÏ dÉn ®Õn phô thuéc vµo nu«i 
d­ìng ®­êng tÜnh m¹ch ®Ó tr¸nh suy dinh d­ìng nghiªm 
träng. BÖnh nh©n cña chóng t«i, c¾t toµn bé ruét non tÊt 
nhiªn sÏ ¶nh h­ëng rÊt nhiÒu ®Õn viÖc hÊp thu chÊt dinh 
d­ìng víi hoµn c¶nh ph©n sèng vµ ngµy cµng suy kiÖt. 
RÊt may, bÖnh nh©n hiÖn t¹i vÉn cã thÓ tham gia c¸c 
ho¹t ®éng th«ng th­êng. 

Sái tiÕt niÖu d¹ng oxalate calci xuÊt hiÖn ë 7 – 10% 
trong sè nh÷ng bÖnh nh©n c¾t håi trµng réng r·i (®¹i 
trµng cßn nguyªn). T×nh trµng nµy, víi tªn gäi “oxalate – 
niÖu t¨ng qu¸ møc do ruét”, lµ hËu qu¶ cña viÖc hÊp thu 
qu¸ møc oxalate ë ®¹i trµng. ë ®©y cã vai trß phèi hîp 
cña hai c¬ chÕ t¸c ®éng: mét lµ c¸c acid bÐo kh«ng ®­îc 
hÊp thu kÕt hîp víi can-xi, ng¨n c¶n sù h×nh thµnh 
oxalate calci kh«ng tan (oxalate cßn l¹i sÏ s½n sµng 
®­îc hÊp thu). Hai lµ c¸c acid bÐo kh«ng hÊp thu vµ acid 
mËt lµm t¨ng kh¶ n¨ng thÊm cña niªm m¹c ruét ®èi víi 
oxalate.  

Mét sè bÖnh nh©n sau khi bÞ c¾t mÊt qu¸ nhiÒu ruét 
non, thÊy xuÊt hiÖn sù t¨ng tiÕt dÞch d¹ dµy. HiÖn t­îng 
nµy cµng râ nÕu phÇn ruét bÞ c¾t bá ë ®o¹n trªn cña ruét 
non. Sau mét thêi gian, t×nh trµng nµy sÏ ®­îc c¶i thiÖn 
dÇn. DÞch d¹ dµy tiÕt ra qu¸ nhiÒu sÏ lµm tæn h¹i ®Õn 
niªm m¹c cña phÇn trªn ruét non, øc chÕ ho¹t ®éng c¸c 
chÊt hßa tan trong lßng ruét cßn l¹i. HiÖn t­îng t¨ng tiÕt 
acid cã thÓ lµ hËu qu¶ cña viÖc mÊt c¸c Hormone øc chÕ 
b×nh th­êng do ruét non cung cÊp. Trong mét sè tr­êng 
hîp còng ®· ph¸t hiÖn thÊy cã t¨ng nång ®é Gastrin 
huyÕt thanh khi ®ãi vµ sau khi ¨n. BÖnh nh©n cña chóng 
t«i, do thêi gian theo dâi ch­a ®ñ dµi ®Ó cã thÓ ph¸t hiÖn 
ra t×nh tr¹ng nµy. Vµ ®iÒu c¬ b¶n lµ bÖnh nh©n cña 
chóng t«i kh«ng bÞ rèi lo¹n ®iÖn gi¶i do b­íc ®Çu ®­îc 
®iÒu chØnh c©n b»ng ®iÖn gi¶i vµ bæ sung c¸c kho¸ng 
chÊt, vitamin. 

3. Mét sè c«ng thøc ®iÒu trÞ héi chøng ruét ng¾n 
®· nªu trong y v¨n 

- Byrne vµ céng sù [0] theo dâi 47 bÖnh nh©n víi 
héi chøng ruét ng¾n (25 nam vµ 22 n÷ víi ®é tuæi trung 
b×nh lµ 46 tuæi (tõ 19 ®Õn 96 tuæi). Nh÷ng hoµn c¶nh dÉn 
®Õn héi chøng ru«t ng¾n: huyÕt khèi ®éng m¹ch m¹c 
treo trµng trªn (11 tr­êng hîp), xo¾n ruét non (9 tr­êng 
hîp), chÊn th­¬ng m¹c treo ruét non (3 tr­êng hîp), 
xoay bÊt th­êng (2 tr­êng hîp, trong ®ã cã 1 tr­êng hîp 
bÈm sinh), bÖnh Crohn (12 tr­êng hîp), bÖnh lý gi·n tÜnh 
m¹ch (1 tr­êng hîp), t¾c ruét thø ph¸t do dÝnh (4 tr­êng 
hîp), nhåi m¸u m¹c treo (3 tr­êng hîp), c¾t nhiÒu ®o¹n 
ruét do dÝnh (1 tr­êng hîp), huyÕt khèi tÜnh m¹ch cöa (1 
tr­êng hîp). §Æc biÖt cã 6 bÖnh nh©n c¾t gÇn toµn bé 
ruét non (chØ cßn d­íi 10 cm ruét non) trong ®ã 2 tr­êng 
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hîp nhåi m¸u ®éng m¹ch m¹c treo trµng trªn vµ 4 
tr­êng hîp xo¾n ruét non. Cßn l¹i lµ 34 tr­êng hîp cßn 
l¹i d­íi 100cm vµ 7 bÖnh nh©n ®o¹n ruét cßn l¹i trªn 
100 cm. KÕt qu¶ theo dâi sau mæ Ýt nhÊt lµ 5 th¸ng vµ 
nhiÒu nhÊt lµ 5 n¨m víi kÕt qu¶ 9 tr­êng hîp kh«ng cã 
thay ®æi sau mæ, 19 tr­êng hîp suy dinh d­ìng, 19 
tr­êng hîp tö vong. 

BÖnh nh©n cña chóng t«i, ®o¹n ruét cßn l¹i d­íi 
10cm vµ lý do ph¶i c¾t gÇn toµn bé ruét non lµ do xo¾n 
ruét. Nh­ vËy bÖnh nh©n nµy cÇn quan t©m hÕt møc: 
ph¶i cã sù phèi hîp ®iÒu trÞ gi÷a c¸c b¸c sÜ víi bÖnh 
nh©n vµ gia ®×nh ng­êi bÖnh trong suèt cuéc ®êii cßn l¹i 
cña ng­êi bÖnh.  

- Ph¸c ®å ®iÒu trÞ cña c¸c t¸c gi¶ Trung Quèc: 
. B­íc 1: §iÒu chØnh l¹i sù mÊt c©n b»ng ®iÖn gi¶i vµ 

kiÒm toan. 
. B­íc 2: Dinh d­ìng bæ trë ®­îc thùc hiÖn ngay sau 

khi hoµn chØnh b­íc chuÈn bÞ trªn. 
Tæng n¨ng l­îng cung cÊp phï hîp víi n¨ng l­îng 

chuyÓn hãa c¬ b¶n cña ng­êi khi nghØ ng¬i. Tû lÖ 
carbohydrates vµ lipid lµ 6:4 hoÆc 5:5, bæ sung nitrogen 
lµ 0,25 – 0,30g/kg/ngµy. Dung dÞch amino acid 10% 
chøa kho¶ng 14g nitrogen cho 1 lÝt; nh­ dung dÞch bÐo 
MCT/LCT 20% (Lipovenoes MCT, cña c«ng ty d­îc 
phÈm Sino – Sweden) ®­îc sö dông ®Ó bæ xung cho 
tæng n¨ng l­îng. C¸c thùc phÈm tiÒn peptide (Pepsi 
2000, c«ng ty thùc phÈm dinh d­ìng, Hµ Lan) ®­îc sö 
dông cho ®­êng miÖng. ChÕ ®é ®iÒu chØnh l¹i chÕ ®é ¨n: 
lµ mét chÕ ®é ¨n ®Æc biÖt víi hµm l­îng Protein cao vµ 
nhiÒu chÊt x¬ nh­ng gi¶m chÊt bÐo ®­îc c¸c nhµ dinh 
d­ìng häc tÝnh to¸n n¨ng l­îng lóc nghØ cña bÖnh nh©n. 
¡n ®­êng miÖng hoÆc phèi hîp vµ bæ xung ®­êng tÜnh 
m¹ch ®­îc lùa chän h¬n lµ nu«i d­ìng toµn bé ®­êng 
tÜnh m¹ch (trõ nh÷ng bÖnh nh©n Øa ch¶y, t¾c ruét non 
hoÆc rß ruét non). Cô thÓ:  

. Bét Glycyl – glutamine (0,6g/kg, C«ng ty Ajinomoto, 
NhËt B¶n) hoÆc dung dÞch Alanyl – glutamine (0,3g/kg, 
c«ng ty Fresenius, §øc) ®­îc sö dông h»ng ngµy vµ kÐo 
dµi trong nhiÒu n¨m. Mét tuÇn sau khi nu«i d­ìng bæ trî, 

53,2 
g∕kg
ngµy (t­¬ng ®­¬ng 8/50kg/ngµy) yÕu tè RH 

(Saizen, c«ng ty Serono, Thôy sü) ®­îc tiªm h»ng ngµy 
trong 3 tuÇn. 

. Bæ sung thªm Vitamin vµ mét sè yÕu tè vi l­îng, 
bao gåm vitamin B12 vµ vi l­îng cho bÖnh nh©n thiÕu 
m¸u, vitamin D3 vµ can-xi cho bÖnh nh©n rèi lo¹n 
chuyÓn hãa. 

. BÖnh nh©n bÞ Øa ch¶y ®­îc kiÓm so¸t bëi 
Diphenoxylate hydrochloride (Lomotil) hoÆc Loperamide 
hydrochloride (Imodium, c«ng ty d­îc phÈm Xian – 
Janssen, Trung Quèc) vµ kh¸ng sinh ®­êng ruét. 

. X©y dông chÕ ®é theo dâi vµ chÕ ®é ¨n chi tiÕt ®Ó 
h¹n chÕ nh÷ng biÕn chøng cña ruét ng¾n x¶y ra. 

- Ph¸c ®å ®iÒu trÞ cña c¸c t¸c gi¶ ng­êi Canada. 
. B­íc 1: x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña ruét non mµ ®· bÞ c¾t bá 

vµ ­íc l­îng kh¶ n¨ng cã thÓ x¶y ra Øa ch¶y, kÐm hÊp 
thu vµ suy dinh d­ìng 

C¾t bá phÇn lín hçng trµng th× nu«i d­ìng tèt ®­êng 
¨n uèng (®o¹n dµi cña phÇn cuèi håi trµng kh«ng bÞ ¶nh 
h­ëng). 

C¾t bá chØ 100 cm ®o¹n cuèi håi trµng dÔ dÉn ®Õn rèi 
lo¹n hÊp thu nghiªm träng, Øa ch¶y vµ thËm chÝ lµ suy 
dinh d­ìng. 

. B­íc 2: thay thÕ l­îng n­íc bÞ mÊt vµ kiÓm so¸t Øa 
ch¶y 

BÖnh nh©n kh«ng nu«i d­ìng b»ng ®­êng miÖng 
ngay thêi gian ®Çu sau mæ. 

Cung cÊp dÞch ®­êng tÜnh m¹ch ngay trong thêi kú 
hËu phÉu ®Ó c©n b»ng Na+, K+ vµ Mg++, cã thÓ bæ sung 
b»ng ®­êng uèng. 

Gi¶m tiÕt acid ë d¹ dµy bëi c¸c thuèc øc chÕ b¬m 
proton 

Gi¶m sù l­u th«ng ë d¹ dµy víi c¸c thuèc opioid vÝ 
dô nh­ loperamide hoÆc codein, hoÆc phèi hîp opioid 
víi kh¸ng cholinergics (nh­ lµ Lomotil). 

. B­íc 3: chän mét sè chÊt nu«i d­ìng ®­êng 
miÖng. 

Th­êng cung cÊp tèi ®a n¨ng l­îng tõ c¸c chÊt bÐo 
vµ tinh bét (kh«ng g©y Øa ch¶y) vµ chøa ®ùng ®Çy ®ñ 
nitrogen, chÕ ®é ¨n nªn lµ c¸c lactose tù do. 

BÖnh nh©n nªn ®­îc bæ sung tinh bét, ®iÖn gi¶i nh­ 
glucose 100mmol/l, Natricloride 60mmol/l, Natricitrate 
60mmol/l, vµ Natricloride viªn 10 – 15g. 

. B­íc 4: bæ sung sù thiÕu hôt ®Æc biÖt lµ vitamin vµ 
chÊt kho¸ng 

KÏm 
Ka-li  
Ma- nhª 
Vitamin A, B12, D, E, K 
- C¸c giai ®o¹n ®iÒu trÞ theo §ç §øc V©n: 
. Giai ®o¹n 1: (nu«i d­ìng qua ®­êng tÜnh m¹ch), ë 

giai ®o¹n nµy, kÐo dµi kho¶ng 1 ®Õn 3 th¸ng, kh«ng nªn 
cho bÖnh nh©n bÊt cø thø g× qua ®­êng miÖng. Hoµn 
toµn nu«i d­ìng qua ®­êng tÜnh m¹ch, kÓ c¶ viÖc cung 
cÊp n­íc vµ ®iÖn gi¶i còng ph¶i duy tr× thËn träng. Gi¶m 
bµi tiÕt dÞch d¹ dµy b»ng c¸ch cho anti – H2 (tiªm), 
chèng Øa ch¶y (vÝ dô cho loperamide), b¶o vÖ da ë hËu 
m«n khái kÝch thÝch. Somatostatin Ýt cã gi¸ trÞ trong viÖc 
gi¶m khèi l­îng ph©n (Øa ch¶y). 

. Giai ®o¹n 2: (nu«i d­ìng ®­êng tÜnh m¹ch vµ 
®­êng miÖng), chØ nªn b¾t ®Çu cho ¨n khi nµo l­îng Øa 
ch¶y gi¶m xuèng cßn <2,5 lÝt/ngµy. VÉn ph¶i duy tr× nu«i 
d­ìng tÜnh m¹ch khi b¾t ®Çu cho ¨n. Cã thÓ cho uèng 
dung dÞch Orezol. TiÕp theo lµ c¸c dÞch nu«i d­ìng cã 
nång ®é ®¼ng tr­¬ng nh­ Ensure. S÷a cã thÓ lµm cho Øa 
ch¶y t¨ng lªn v× toµn bé ho¹t ®éng cña men lactase ruét 
bÞ suy gi¶m nghiªm träng sau khi bÞ c¾t mÊt qu¸ nhiÒu 
ruét non. 

. Giai ®o¹n 3: (nu«i d­ìng hoµn toµn qua miÖng), 
nÕu ruét non cßn l¹i chøng 1 – 2 mÐt th× ®é 6 th¸ng sau 
cã thÓ hy väng lËp l¹i ®­êng nu«i d­ìng hoµn toµn qua 
miÖng, nh­ng ®Ó thÝch nghi hoµn toµn th× ph¶i mÊt tíi 2 
n¨m. Trong ®a sè tr­êng hîp, cã thÓ ®¹t ®­îc mong 
muèn chÝnh ®¸ng cña bÖnh nh©n lµ lµm sao duy tr× ®­îc 
träng l­îng c¬ thÓ ë møc thÊp h¬n 20% so víi trong 
l­îng b×nh th­êng, thÝch nghi ®­îc víi nh÷ng thãi quen 
míi cña ruét, lao ®éng sinh ho¹t t­¬ng ®èi b×nh th­êng. 
NÕu viÖc ¨n qua ®­êng miÖng mµ kh«ng chÞu ®­îc th× 
b¾t buéc ph¶i duy tr× nu«i d­ìng qua ®­êng tÜnh m¹ch 
kÐo dµi t¹i nhµ. §èi víi nh÷ng ng­êi bÞ c¾t bá mÊt nhiÒu 
håi trµng, ph¶i cung cÊp nhiÒu vitamin B12 (1000g tiªm 
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b¾p, 2 – 3 th¸ng tiªm 1 lÇn) trong suèt ®êi. Cã thÓ ng¨n 
ngõa t×nh trµng t¨ng qu¸ møc oxalate calci trong n­íc 
tiÓu b»ng chÕ ®é ¨n Ýt mì vµ oxalate; uèng thªm Can-xi 
vµ citrate cã thÓ cã Ých cho bÖnh nh©n. §Ó ch÷a chøng Øa 
ch¶y, ®a sè bÖnh nh©n ­a dïng Imodium h¬n lµ 
Cholestyramin. C¸c men tôy còng cã thÓ lµm gi¶m Øa 
ch¶y. CÇn ®Ò phßng hiÖn t­îng thiÕu Ma-nhª, vitamin D, 
A, K vµ c¸c vitamin tan trong n­íc. HiÖn t­îng mÒm 
x­¬ng rÊt hay x¶ ra nh­ng kh«ng mÊy khi ph¸t hiÖn thÊy 
trªn phim chôp Xquang. ChØ cã thÓ chÈn ®o¸n b»ng sinh 
thiÕt x­¬ng. C¸c thuèc anti – H2 cã t¸c dông lµm gi¶m 
bµi tiÕt dÞch d¹ dµy vµ c¶i thiÖn kh¶ n¨ng hÊp thu trong 
giai ®o¹n ®Çu nh­ng kh«ng cÇn kÐo dµi thêi gian dïng. 
Nguy c¬ sái mËt t¨ng ë bÖnh nh©n cã héi chøng ruét 
ng¾n, v× thÕ khi cã triÖu chøng nghi ngê hoÆc gîi ý, cÇn 
kiÓm tra ngay ®Ó ph¸t hiÖn, sái ë ®©y th­êng lµ sái h¾c 
tè h¬n lµ sái cholesterol. 

- BÖnh nh©n cña chóng t«i: trong thêi gian hËu 
phÉu bÖnh nh©n lu«n ®­îc ®iÒu chØnh ®iÖn gi¶i 
(Canxiclorua, Kaliclorua), c¸c yÕu tè vi l­îng vµ Vitamin 
(Laroscorbin, Becozym). §Æc biÖt lu«n ®¶m b¶o chÊt 
dinh d­ìng (Lipovenous, Glucose 5%, 10%) vµ c¸c acid 
amin, Albumin... BÖnh nh©n ®­îc xö dông Cimetidin ®Ó 
gi¶m tiÕt dÞch d¹ dµy. KiÓm tra bÖnh nh©n ngµy 
13.4.2009 (sau mæ h¬n 6 tuÇn): bÖnh nh©n ®i l¹i b×nh 
th­êng, lµm c«ng viÖc nhÑ, ch­a ®i lµm, sót 13 kg so víi 
tr­íc mæ, c©n nÆng 45,6kg, ®¹i tiÖn kho¶ng 3 giê/ 1 lÇn, 
hång cÇu 4 triÖu 45, b¹ch cÇu 3 900, Na 136, K 3,9, 
protein m¸u 71g/l. BÖnh nh©n ¨n ngµy kho¶ng 15 b÷a, 1 
b÷a ch¸o, xen kÏ mét b÷a s÷a (Ensure); ®i ngoµi ngµy 5 
®Õn 6 lÇn, ph©n sÖt, kh«ng toÐ n­íc, 

Hy väng bµi viÕt nµy ®Õn tËn ng­êi bÖnh vµ b¸c sÜ 
®iÒu trÞ ®Ó bÖnh nh©n ®­îc ch¨m sãc ®Çy ®ñ h¬n.  

KÕT LUËN 
Héi chøng ruét ng¾n lµ bÖnh hiÕm gÆp, tr­íc ®©y ®Ó 

®iÒu trÞ cho nh÷ng bÖnh nh©n nµy lµ nu«i d­ìng ®­êng 
tÜnh m¹ch toµn bé kÐo dµi, nh­ng thêi gian sèng kh«ng 
kÐo dµi do nhiÒu biÕn chøng liªn quan ®Õn ®iÒu trÞ tÜnh 
m¹ch kÐo dµi, l¹i tèn kÐm cho dï ®­îc ghÐp ruét non. 
Ngµy nay, víi nh÷ng tiÕn bé cña sù hiÓu biÕt chøc n¨ng 
sinh lý cña tõng phÇn ruét non vµ cã nhiÒu lo¹i thuèc 
trªn thÞ tr­êng, c¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi cã thÓ cung cÊp 
nh÷ng ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ héi chøng ruét ng¾n víi hç 

trî ®­êng uèng ®Ó gi¶m gi¸ thµnh ®iÒu trÞ vµ biÕn chøng 
do ®iÒu trÞ ®­êng tÜnh m¹ch kÐo dµi. Hy väng bÖnh nh©n 
cña chóng t«i bÞ c¾t toµn bé ruét non do xo¾n ruét cã thÓ 
sèng kÐo dµi nhê sù theo dâi s¨n sãc, phèi hîp ®iÒu trÞ 
chÆt chÏ gi÷a bÖnh nh©n, gia ®×nh, thµy thuèc.  
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