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cÊp cøu, phÉu thuËt vµ c«ng t¸c qu©n y cña                 
bÖnh x¸ c¸c ®¶o thuéc quÇn ®¶o tr−êng sa 

 

      Lª Trung H¶i* 
Tãm t¾t 

Qua ®ît kiÓm tra th¸ng 3 vµ 4 n¨m 2010 t¹i bÖnh x¸ c¸c ®¶o thuéc quÇn ®¶o Tr−êng Sa cho thÊy: 

- Bè trÝ lùc l−îng qu©n y hîp lý, cã ®ñ kh¶ n¨ng cøu ch÷a, trang bÞ tõng b−íc hiÖn ®¹i, thùc hiÖn 
kh¸m, cÊp cøu, phÉu thuËt vµ ®iÒu trÞ néi khoa, ®¶m b¶o qu©n sè kháe tõ 98,6 - 99%, tham gia phôc 
vô tèt c¸c ®ît diÔn tËp chiÕn ®Êu.  

- CÊp cøu vµ phÉu thuËt th−êng gÆp lµ vÕt th−¬ng, chÊn th−¬ng phÇn mÒm do tai n¹n lao ®éng; 
tæn th−¬ng ë chi thÓ; chÊn th−¬ng bông kÝn vµ chÊn th−¬ng sä n·o trong huÊn luyÖn; sèc do søa löa 
khi ho¹t ®éng d−íi biÓn, bÖnh gi¶m ¸p (víi ng− d©n lÆn biÓn), ®uèi n−íc, trôy tim m¹ch, viªm ruét 
thõa cÊp, báng, ®¸i m¸u... Ngoµi ra, cÇn chó ý c¸c bÖnh nh− viªm loÐt l©u liÒn c¸c vÕt th−¬ng khi tiÕp 
xóc n−íc biÓn, ®au m¾t, viªm mòi häng... 

- TiÕp tôc t¨ng c−êng huÊn luyÖn, trang bÞ c¸c kiÕn thøc vÒ bÖnh lý vïng biÓn ®¶o, trang bÞ ®ång bé 
vËt t− tiªu hao cïng hÖ thèng m¸y mãc, cung cÊp thªm mét sè thuèc men, dông cô vµ söa ch÷a, 
n©ng cÊp c¬ së phôc vô kh¸m ch÷a bÖnh sÏ gãp phÇn n©ng cao chÊt l−îng cÊp cøu vµ ®iÒu trÞ phÉu thuËt.  

* Tõ khãa: C«ng t¸c qu©n y; CÊp cøu; BÖnh lý vïng biÓn ®¶o. 
 

Emergency, surgery and military medical                   
service on islands Truong Sa 

Summary 
- With reasonable arrangement, good equipment and treatment possibility, the military medical 

service on islands Truongsa had good results on patient examine, emergency, surgical treatment 
and good job on military training.   

- The common emergency and surgery were tissue trauma and injuries due to labor accident, finger 
or toe injuries on ship, blunt abdominal trauma and head trauma due to moat fall, shock due to fire jellyfish, 
diving disease, drown, acute appendicitis, burn injuries and long healing wound due to sea water... 

- The good education about ocean diseases, supplying more equipment, medications and repair 
wards for treatment may improve the quality of emergency and surgery. 

 * Key words: Military medical service; Emergency; Ocean diseases. 
 

§Æt vÊn ®Ò 
 

QuÇn ®¶o Tr−êng Sa lµ phÇn l·nh thæ 
thiªng liªng cña ViÖt Nam. C¶ quÇn ®¶o cã 
nhiÒu ®¶o lín nhá. Xung quanh c¸c ®¶o 
®Òu cã c¸c thÒm san h« bao bäc. Nh×n 

chung, ®iÒu kiÖn khÝ hËu ë ®©y lµ kh¸ kh¾c 
nghiÖt víi ®é Èm cao (trung b×nh 83%), 
n¾ng-giã, m−a-b·o, thiÕu n−íc ngät. L−îng 
m−a trung b×nh hµng n¨m thÊp (< 180 mm) 
vµ trong nhiÒu th¸ng qua kh«ng cã m−a trªn 
c¸c ®¶o.     

 

* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. §ç QuyÕt 
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C¸c x· ®¶o cã nhiÒu hé d©n c− sinh sèng. Nguån n¨ng l−îng ®iÖn s¹ch, hÖ thèng th«ng 
tin liªn l¹c ®· phñ kh¾p hÇu hÕt c¸c ®¶o. Nh×n chung, ®iÒu kiÖn c¬ së vËt chÊt, tinh thÇn vµ 
ch¨m sãc søc kháe cho bé ®éi vµ nh©n d©n ë trªn c¸c ®¶o ®· ngµy cµng ®−îc c¶i thiÖn. 

Trong thêi gian qua, quÇn ®¶o Tr−êng Sa lu«n ®−îc sù quan t©m ®Æc biÖt cña c¸c cÊp 
l·nh ®¹o vµ nh©n d©n c¶ n−íc víi tinh thÇn “C¶ n−íc v× Tr−êng Sa vµ Tr−êng Sa v× c¶ n−íc”. 
Cïng víi c¸n bé, chiÕn sü vµ nh©n d©n trªn quÇn ®¶o Tr−êng Sa, c¸c thÇy thuèc qu©n y ®· 
nç lùc kh¾c phôc mäi khã kh¨n, hoµn thµnh tèt mäi nhiÖm vô, gãp phÇn ®¸ng kÓ trong c«ng 
cuéc x©y dùng vµ b¶o vÖ v÷ng ch¾c chñ quyÒn biÓn ®¶o cña Tæ quèc.  

Tuy nhiªn, víi c¸c ®Æc ®iÓm ®Þa h×nh c¸ch trë, thêi tiÕt kh¾c nghiÖt vµ mËt ®é ng−êi ®«ng 
nh− vËy ®· ®Æt ra nhiÒu vÊn ®Ò cho c«ng t¸c qu©n y nãi chung vµ viÖc cÊp cøu phÉu thuËt 
còng nh− ch¨m sãc søc kháe bé ®éi vµ nh©n d©n trªn c¸c ®¶o nãi riªng.  

Bµi viÕt nªu lªn mét sè nhËn xÐt vÒ cÊp cøu phÉu thuËt vµ c«ng t¸c qu©n y cña bÖnh x¸ 

thuéc quÇn ®¶o Tr−êng Sa qua ®ît kiÓm tra th¸ng 3 vµ 4 n¨m 2010. 

 

Mét sè ®Æc ®iÓm bÖnh x¸ qu©n y, kh¶ n¨ng cøu ch÷a vµ c¸c yÕu tè ¶nh 
h−ëng tíi c«ng t¸c qu©n y 

 

- Trªn mçi d¶o cÊp I (STT, NY vµ TS) ®−îc bè trÝ 1 bÖnh x¸ víi lùc l−îng qu©n y tõ 6 - 8 
ng−êi, lµ lùc l−îng cña c¸c bÖnh viÖn (BV) lín trong qu©n ®éi ®Õn hç trî. BÖnh x¸ ®¶o ST 
gåm 4 ng−êi lµ qu©n sè cña ViÖn Y häc H¶i qu©n.  

C¸c bÖnh x¸ triÓn khai tõ 6 - 12 gi−êng bÖnh víi ®¶o cÊp I vµ 3 - 4 gi−êng bÖnh víi ®¶o 
cÊp II. HÖ thèng hÇm hµo qu©n y phôc vô diÔn tËp vµ chiÕn ®Êu ®−îc triÓn khai t−¬ng ®èi ®Çy 
®ñ. Nh×n chung, c¸c bÖnh x¸ qu©n y t¹i nh÷ng ®¶o nãi trªn ®¶m b¶o cho viÖc thùc hiÖn cÊp 
cøu phÉu thuËt vµ c«ng t¸c qu©n y, ®¸p øng kh¶ n¨ng cøu ch÷a theo nhiÖm vô ®−îc giao.  

- BÖnh x¸ ®¶o NY tõ nhiÒu n¨m tr−íc ®Õn nay th−êng cã 1 tiÕn sü y häc cã nhiÒu kinh 

nghiÖm phô tr¸ch, víi ®éi h×nh nh− hiÖn nay cã ®ñ c¸c bé phËn chuyªn khoa nh− ngo¹i khoa, 

néi khoa, g©y mª håi søc, chÈn ®o¸n h×nh ¶nh, truyÒn nhiÔm, y häc d©n téc, da liÔu... cã thÓ 

thùc hiÖn ®−îc c¸c kü thuËt cao trong chÈn ®o¸n, tiÕn hµnh ®−îc nh÷ng ca mæ ®¹i phÉu, 

thùc hiÖn vµ sö dông cã hiÖu qu¶ c¸c trang thiÕt bÞ nh− siªu ©m tæng qu¸t, monitoring, ®Æt vµ 

g©y mª néi khÝ qu¶n (NKQ), g©y tª tñy sèng vµ ngoµi mµng cøng, xÐt nghiÖm (XN) m¸u, n−íc 

tiÓu... C¸c kÝp qu©n y ®· ®−îc tæ chøc häc tËp t¹i bÖnh viÖn vµ tËp huÊn thªm t¹i vïng 4 H¶i 

qu©n mét sè kiÕn thøc vÒ bÖnh lý vïng biÓn ®¶o.  

- Cã nhiÒu yÕu tè quan träng ¶nh h−ëng tíi c«ng t¸c qu©n y t¹i c¸c ®¶o: ®Æc ®iÓm ®Þa 

h×nh c¸ch trë, ®iÒu kiÖn khÝ hËu kh¾c nghiÖt, mËt ®é ng−êi ®«ng, bé ®éi ho¹t ®éng thÓ lùc 

c−êng ®é cao, cã nhiÒu nguy c¬ tai n¹n, tiÕp tÕ qu©n y hoµn toµn phô thuéc vµo ®Êt liÒn. 

§iÒu kiÖn vÖ sinh m«i tr−êng cßn nhiÒu khã kh¨n. T×nh tr¹ng bª t«ng hãa nhiÒu vÒ l©u dµi cã 

¶nh h−ëng ®Õn nguån n−íc vµ m«i tr−êng. Nguy c¬ ph¸t sinh dÞch bÖnh cao (do ®iÒu kiÖn 

m«i tr−êng,  mËt ®é ng−êi ®«ng, thÓ lùc suy gi¶m, nguån bÖnh mang tõ ®Êt liÒn...). 

kÕt qu¶ kh¸m ch÷a bÖnh vµ                   c¬ cÊu bÖnh tËt 
 

1. KÕt qu¶ kh¸m vµ ch÷a bÖnh trong n¨m 2009. 
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* Kh¸m ch÷a bÖnh:  

+ §¶o STT: 704 ca (qu©n 64,5%, d©n trªn ®¶o 19,9%, ng− d©n 15,6%).  

+ §¶o NY: 1146 ca (qu©n 83,3%, d©n vµ ng− d©n 16,7%, néi 72,5%, ngo¹i 27,5%). 

+ §¶o ST: 665 ca (qu©n 80,2%, d©n trªn ®¶o 17,9%, ng− d©n 1,9%).  

+ §¶o TS: 796 ca (qu©n 52,9%, d©n trªn ®¶o 34,3%, ng− d©n 12,8%). 

* CÊp cøu: 

+ STT: 157 ca (qu©n 65,5%, d©n 18,7%, ng− d©n 15,8%). 

+ NY: 208 ca (qu©n 84,6%, d©n 15,4%, néi 75,9%, ngo¹i 24,1%). L−u ý cã 1 ca ®uèi 
n−íc, 6 ca sèc ph¶n vÖ, 5 ca liÖt nöa ng−êi do héi chøng gi¶m ¸p nhanh, 3 ca trôy tim m¹ch, 
1 ca ®¸i m¸u toµn b·i vµ nh÷ng cÊp cøu ngo¹i khoa.   

+ ST: 33 ca. 

+ TS: 11 ca (qu©n 6, d©n 5). 

* §iÒu trÞ t¹i bÖnh x¸: 

+ STT: trªn 100 ca.  

+ NY: 123 ca (qu©n 90,2%, d©n 9,8%, néi 73,1%, ngo¹i 26,9%). 

+ ST: 52 ca.  

+ TS: 11 ca. 

* T×nh h×nh phÉu thuËt:  

+ STT: 114 ca (qu©n 73,7%, d©n 21,1%, ng− d©n 5,2%), chñ yÕu lµ chÊn th−¬ng, vÕt 
th−¬ng...   

+ NY: 148 ca (qu©n 95,3%, d©n 4,7%): cã 2 ca ®¹i phÉu (xö trÝ chÊn th−¬ng bông vµ g·y 

hë 2 x−¬ng c¼ng ch©n), 10 ca trung phÉu trong ®ã 3 ca viªm ruét thõa cÊp, c¸c vÕt th−¬ng, 

chÊn th−¬ng vµ tiÓu phÉu 136 ca.  

+ ST: trung phÉu 3 ca (2 viªm ruét thõa cÊp, 1 báng löa dÇu); tiÓu phÉu thuËt vµ thñ thuËt 

cho hµng chôc tr−êng hîp, chñ yÕu lµ vÕt th−¬ng phÇn mÒm do tai n¹n, do ch¹m san h«, do 

®inh, c¸c khèi u nhá, g·y x−¬ng (bã bét), sai khíp, gi·n d©y ch»ng, r¨ng sè 8 mäc lÖch, 

ch¾p, lÑo... 

+ TS: 80 ca, trong ®ã 1 ca ®¹i phÉu giËp n¸t c¼ng bµn tay, 4 ca trung phÉu (3 ca viªm 

ruét thõa cÊp), cßn l¹i 75 ca tiÓu phÉu (chñ yÕu lµ c¸c vÕt th−¬ng, chÊn th−¬ng). 

* Tû lÖ qu©n sè kháe: tõ 98,6 - 99%. 

2. C¬ cÊu bÖnh tËt. 

Nh×n chung rÊt ®a d¹ng. Tuy nhiªn, cÇn l−u ý mét sè cÊp cøu vµ phÉu thuËt th−êng gÆp:  

- CÊp cøu, phÉu thuËt:  

+ VÕt th−¬ng, chÊn th−¬ng phÇn mÒm c¸c vÕt th−¬ng, chÊn th−¬ng ë c¸c chi thÓ do do tai 
n¹n lao ®éng, sinh ho¹t. 
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+ ChÊn th−¬ng trong huÊn luyÖn: chÊn th−¬ng bông kÝn (®Ëp vïng bông trªn vµo thµnh 
hµo), chÊn th−¬ng sä n·o (ng· ®Ëp g¸y hoÆc tr¸n vµo thµnh hµo). 

+ Sèc do søa löa khi ho¹t ®éng d−íi biÓn. 

+ BÖnh gi¶m ¸p (ng− d©n lÆn biÓn). 

+ §uèi n−íc, trôy tim m¹ch. 

+ Viªm ruét thõa cÊp, báng, ®¸i m¸u... 

- Ngoµi ra cÇn chó ý c¸c bÖnh nh− viªm loÐt l©u liÒn c¸c vÕt th−¬ng khi tiÕp xóc n−íc 
biÓn, ®au m¾t, viªm mòi häng... 

3. C¸c c«ng t¸c kh¸c. 

* C«ng t¸c vÖ sinh phßng dÞch:  

Ngoµi c«ng t¸c kh¸m cøu ch÷a bÖnh nh©n, c¸c thÇy thuèc qu©n y nh÷ng ®¶o          nãi 

trªn ®· tÝch cùc th−êng xuyªn tham gia c«ng t¸c vÖ sinh phßng dÞch nh− phun thuèc diÖt c«n 

trïng, khö trïng n−íc, phßng bÖnh cho gia sóc, gia cÇm, kiÓm tra vµ lµm tèt c«ng t¸c vÖ sinh 

doanh tr¹i, hÇm hµo... Trong n¨m 2009 chØ cã 1 vô dÞch nhá do Adeno virus vµ ®· ®−îc dËp 

ngay t¹i ®¶o NY. 

* C«ng t¸c huÊn luyÖn:   

§· thùc hiÖn tèt huÊn luyÖn bæ sung cho bé ®éi 5 kü thuËt cÊp cøu, h−íng dÉn cÊp cøu 

ng−êi bÞ n¹n trªn biÓn, tuyªn truyÒn HIV/AIDS, c¸c bÖnh da liÔu vµ c¸ch dù phßng... Tham 

gia héi thao qu©n y ®¹t kÕt qu¶ tèt.   

* Tham gia phôc vô c¸c ®ît diÔn tËp: nh×n chung ®¶m b¶o an toµn. 

 

Mét sè thµnh c«ng trong cÊp cøu vµ phÉu thuËt 
 

* CÊp cøu thµnh c«ng tr−êng hîp ®uèi n−íc ®· chÕt l©m sµng:  

BÖnh nh©n (BN) NguyÔn Xu©n B¶o, 29 tuæi, bé ®éi, bÞ chÕt l©m sµng do ®uèi n−íc ngµy 9 

- 10 - 2009, ®−îc cÊp cøu kÞp thêi vµ thµnh c«ng t¹i bÖnh x¸ ®¶o NY víi sù nç lùc vµ thµnh 

th¹o chuyªn m«n cña kÝp qu©n y bÖnh x¸, sù hç trî trong tæ chøc cøu vít cña ng− d©n vµ chØ 

huy ®¶o. Ngoµi ra, cã sù chØ ®¹o chuyªn m«n cña Ban gi¸m ®èc vµ c¸c chuyªn gia BÖnh 

viÖn 103 (qua ®iÖn tho¹i m¹ng Viettel). 

- Mæ cÊp cøu kÞp thêi vµ chÝnh x¸c tr−êng hîp viªm ruét thõa cÊp cña ®ång chÝ TrÞnh 

C«ng Lý, 38 tuæi, bé ®éi ®¶o NY víi kinh nghiÖm l©m sµng vµ ®−îc sù hç trî cña siªu ©m 

chÈn ®o¸n, xÐt nghiÖm m¸u. Cuéc mæ vµo ngµy 21 - 3 - 2010 víi v« c¶m tª tñy sèng do 

thiÕu t¸, TS. Lª Thanh S¬n, bÖnh x¸ tr−ëng cïng víi kÝp mæ cña bÖnh x¸ ®¶o NY thùc hiÖn, 

mæ më c¾t ruét thõa ®· viªm mñ (thêi gian mæ 35 phót). DiÔn biÔn sau mæ æn ®Þnh vµ ngµy 

thø 8 sau mæ ®· xuÊt viÖn trë vÒ chØ huy ®¬n vÞ tham gia diÔn tËp.  

- BN Tr−¬ng V¨n Trung, 20 tuæi, bé ®éi c«ng binh, bÞ kÑp giËp n¸t ngãn ch©n c¸i bµn 

ch©n ph¶i (do kÑp xuång) cã lé x−¬ng th¸ng 3 - 2010 ®−îc BS. Mai An Giang vµ c¸c thÇy 
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thuèc qu©n y BÖnh x¸ ®¶o STT xö trÝ c¾t läc vÕt th−¬ng, cÇm m¸u, b¨ng bã, hót ©m tÝnh vµ 

b¶o tån cã kÕt qu¶, kh«ng ph¶i c¾t côt ngãn ch©n. 

- BN TrÇn Träng L©m, bé ®éi ®¶o ST bÞ báng löa dÇu 7% (cã 1% ®é s©u) vïng mÆt vµ tø 

chi ®· ®−îc c¸c thÇy thuèc qu©n y ®¶o ST ®iÒu trÞ tÝch cùc khái ra viÖn sau 25 ngµy. 

- BN Cao TÊn Phóc, 31 tuæi, ng− d©n cña tØnh Kh¸nh Hßa, bÞ vÕt th−¬ng giËp n¸t c¼ng 

bµn tay do m¸y xay ®¸ th¸ng 3 - 2009,  ®−îc c¸c thÇy thuèc qu©n y ®¶o TS xö trÝ kÞp thêi 

cÇm m¸u, c¾t läc vÕt th−¬ng, cè ®Þnh vµ ®· æn ®Þnh chuyÓn vµo ®Êt liÒn.  

- Trªn c¸c x· ®¶o cã hé d©n sinh sèng, ngoµi ch¨m sãc søc kháe cña nh©n d©n, c¸c thÇy 

thuèc qu©n y ®· tham gia kh¸m vµ ®iÒu trÞ n©ng cao søc kháe cho chÞ em phô n÷ vµ ®ì ®Î 

thµnh c«ng tr−êng hîp ch¸u bÐ ®Çu tiªn ®−îc sinh ra trªn quÇn ®¶o Tr−êng Sa. §ã lµ tr−êng 

hîp ch¸u Hå Song TÊt Minh ®−îc kÝp c¸c thÇy thuèc qu©n y ®¶o STT ®ì ®Î “mÑ trßn con vu«ng” 

vµo ngµy 16 - 5 - 2009. §Õn th¸ng 4 - 2010, ch¸u ®· ®−îc trªn 10 th¸ng tuæi, bô bÉm vµ 

kháe m¹nh.         

- T¹i bÖnh x¸ ®¶o NY ®· cÊp cøu thµnh c«ng nhiÒu ca ®¹i phÉu phøc t¹p do chÊn th−¬ng 

vì l¸ch, vÕt th−¬ng thñng tiÓu trµng vµ ®¹i trµng, c¸c vÕt th−¬ng m¹ch m¸u..., tr¶ l¹i sù sèng 

cho nhiÒu ng−êi bÖnh lµ bé ®éi hoÆc nh©n d©n sinh sèng trªn ®¶o còng nh− c¸c ng− d©n 

®¸nh b¾t c¸ trªn biÓn vµ chi viÖn cho nhiÒu ®¶o tuyÕn d−íi khi gÆp khã kh¨n. 

 
Mét sè nhËn xÐt vµ ®Ò xuÊt 

1. VÒ c«ng t¸c huÊn luyÖn trang bÞ  kiÕn thøc vµ nghiªn cøu ®iÒu trÞ. 

- CÇn tËp huÊn cho c¸c kÝp qu©n y tr−íc khi ra c«ng t¸c ë ®¶o nh÷ng kiÕn thøc vÒ bÖnh lý 
biÓn ®¶o (®Æc ®iÓm bÖnh lý, chÈn ®o¸n vµ ph¸c ®å xö trÝ), nhÊt lµ mét sè bÖnh: bÖnh t¨ng 
gi¶m ¸p khi lÆn, sèc do søa löa, cÊp cøu ®uèi n−íc, cÊp cøu trªn biÓn... 

- CÇn cã c¸c nghiªn cøu vÒ ®Æc ®iÓm bÖnh häc vµ ®iÒu trÞ loÐt l©u liÒn cho bé ®éi trªn 
®¶o. Tõ ®ã, phæ biÕn vµ ¸p dông réng r·i cho c¸c ®¬n vÞ qu©n y trong Qu©n chñng H¶i qu©n. 

- Trang bÞ tñ s¸ch qu©n y ë c¸c bÖnh x¸ (cÊp theo c¬ sè vµ hµng n¨m cã cËp nhËt bæ 
sung vµ bµn giao gi÷a c¸c kÝp).  

2. VÒ trang bÞ kü thuËt vµ c¬ së vËt chÊt phôc vô kh¸m cøu ch÷a bÖnh. 

- CÇn trang bÞ ®ång bé vËt t− tiªu hao cïng hÖ thèng m¸y mãc (m¸y siªu ©m - Gel, giÊy 
in; m¸y Lifescope - ®iÖn cùc tim; m¸y thë - èng néi khÝ qu¶n...). §Ó thuËn tiÖn cho cung øng, 
viÖc cÊp c¸c vËt t− tiªu hao nªn giao cho hËu cÇn L÷ 146 hoÆc vïng 4 H¶i qu©n. BÖnh x¸ 
tr−ëng cã nhiÖm vô n¾m ch¾c sè l−îng, t×nh tr¹ng ho¹t ®éng vµ nhu cÇu c¸c trang thiÕt bÞ, 
vËt t− qu©n y ®Ó ®Þnh kú hoÆc ®ét xuÊt ®Ò nghÞ cÊp míi, bæ sung kÞp thêi. 

- T¨ng c−êng thªm thuèc nhá m¾t vµ thuèc s¸t trïng, tÈy röa vÕt th−¬ng trong c¬ sè thuèc 

th−êng xuyªn. CÊp thªm c¸c lo¹i thuèc seduxen èng, thuèc gi¶m ®au chèng co th¾t ®−êng 

tiªm, huyÕt thanh chèng uèn v¸n (SAT) ®Ó xö trÝ khi cã vÕt th−¬ng hë. Trang bÞ tñ l¹nh ®Ó 

b¶o qu¶n thuèc. 

 T¨ng 
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- C¸c dông cô phßng mæ: panh kÐo vÕt mæ Hartmann, sonde Foley ®Ó th«ng tiÓu, kim 

luån tÜnh m¹ch, mét sè lo¹i chØ kh©u          3 - 4/0.  

- Phßng mæ, phßng hËu phÉu, phßng ®Ó c¸c trang thiÕt bÞ ë mét sè bÖnh x¸ cÇn ®−îc söa 

ch÷a n©ng cÊp.   

3. VÒ c«ng t¸c phôc vô diÔn tËp chiÕn ®Êu. 

- C¸c ph−¬ng tiÖn, dông cô ®¶m b¶o cho c«ng t¸c vÖ sinh trong ®iÒu kiÖn d· ngo¹i (d−íi 

hÇm) cßn thiÕu tËp trung, khã b¶o qu¶n vËn chuyÓn. Nªn x©y dùng thªm mét c¬ sè s½n sµng 

chiÕn ®Êu ®Ó phôc vô cho c«ng t¸c vÖ sinh trong ®iÒu kiÖn d· ngo¹i, thuËn tiÖn cho b¶o 

qu¶n, sö dông mét c¸ch ®ång bé.  

- §−êng hÇm hµo vËn chuyÓn c¸ng th−¬ng binh ®Õn c¸c hÇm qu©n y ë mét sè ®o¹n cßn 

hÑp vµ gÊp khóc, mét sè chç cßn thiÕu ¸nh s¸ng... 

- ViÖc bè trÝ phßng mæ trong hÇm qu©n y cã n¬i cßn ch−a hîp lý (phßng mæ n»m ngay 

trªn ®−êng vËn chuyÓn). 

- CÇn cã kÕ ho¹ch cô thÓ h¬n vÒ ®¶m b¶o qu©n y trong diÔn tËp chiÕn ®Êu (cã liªn quan 

®Õn lo¹i vò khÝ diÔn tËp, vÊn ®Ò cÊp cøu t¹i chç vµ c«ng t¸c s½n sµng t¹i bÖnh x¸ qu©n y ®Ó 

xö trÝ nh÷ng tai n¹n trong diÔn tËp chiÕn ®Êu). 

4. VÒ c«ng t¸c vÖ sinh phßng dÞch vµ c¸c vÊn ®Ò kh¸c. 

- T¨ng c−êng phun thuèc diÖt muçi, b¶ diÖt ruåi, phßng chã d¹i (v¾cxin). 

- Nghiªn cøu xö lý c¸c nguån ph©n r¸c th¶i trªn ®¶o, b¶o vÖ nguån n−íc dïng. 

- T¨ng c−êng kh¶ n¨ng dù tr÷ n−íc m−a vµ cung cÊp n−íc ngät. 

- Trang bÞ tñ ®¸ b¶o qu¶n thùc phÈm cho c¸c ®¬n vÞ (khi nguån n¨ng l−îng ®iÖn ®−îc 
hoµn thiÖn) ®Ó b¶o ®¶m nguån thùc phÈm nhÊt lµ trong thêi kú m−a b·o. 

 
kÕt luËn 

1. Kh¾c phôc mäi khã kh¨n, bÖnh x¸ qu©n y c¸c ®¶o STT, NY, ST vµ TS ®· hoµn thµnh 

tèt c«ng t¸c qu©n y. Víi bè trÝ lùc l−îng qu©n y hîp lý, cã ®ñ kh¶ n¨ng cøu ch÷a, trang bÞ 
tõng b−íc hiÖn ®¹i, trong n¨m qua ®· ®¹t ®−îc nhiÒu thµnh tÝch ®¸ng kÓ trong cÊp cøu, 
kh¸m vµ ®iÒu trÞ, ®¶m b¶o qu©n sè kháe tõ 98,6 - 99%, tham gia phôc vô tèt c¸c ®ît diÔn tËp 
chiÕn ®Êu, trong c«ng t¸c huÊn luyÖn vµ vÖ sinh phßng dÞch.  

2. CÊp cøu vµ phÉu thuËt th−êng gÆp lµ vÕt th−¬ng, chÊn th−¬ng phÇn mÒm do tai n¹n 

lao ®éng; c¸c vÕt th−¬ng, chÊn th−¬ng ë chi thÓ; chÊn th−¬ng bông kÝn vµ chÊn th−¬ng sä 
n·o trong huÊn luyÖn; sèc do søa löa khi ho¹t ®éng d−íi biÓn, bÖnh t¨ng gi¶m ¸p (víi ng− 
d©n lÆn biÓn), ®uèi n−íc, trôy tim m¹ch, viªm ruét thõa cÊp, báng, ®¸i m¸u... Ngoµi ra cÇn 
chó ý c¸c bÖnh nh− viªm loÐt l©u liÒn c¸c vÕt th−¬ng khi tiÕp xóc n−íc biÓn, ®au m¾t, viªm 
mòi häng... 

3. T¨ng c−êng huÊn luyÖn, trang bÞ c¸c kiÕn thøc vÒ c¸c bÖnh lý vïng biÓn ®¶o, trang bÞ 
®ång bé c¸c vËt t− tiªu hao cïng víi hÖ thèng m¸y mãc, cung cÊp thªm mét sè thuèc men, 
dông cô vµ söa ch÷a, n©ng cÊp c¬ së phôc vô kh¸m ch÷a bÖnh sÏ gãp phÇn n©ng cao chÊt 
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l−îng ®iÒu trÞ bÖnh. Ngoµi ra, cÇn th−êng xuyªn lµm tèt c«ng t¸c vÖ sinh phßng dÞch, nghiªn 
cøu xö lý c¸c chÊt th¶i vµ b¶o vÖ nguån n−íc sÏ gãp phÇn c¶i thiÖn m«i tr−êng vµ søc kháe 
cña bé ®éi vµ nh©n d©n trªn c¸c ®¶o.  
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