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CAP cUU, PHAU THUAT VA CONG TAC QUAN Y CUA
BENH XA CAC PAO THUOC QUAN DAO TRUONG SA

Lé Trung Hai*
TOM TAT

Qua dot kiém tra thang 3 va 4 nam 2010 tai bénh x& cac dao thuéc quan d&o Trudng Sa cho thay:

- B& tri luc luong quan y hdp ly, c6 a0 kha nang clu chiia, trang bi ting budc hién dai, thuc hién
kham, c&p clu, phau thuat va diéu tri ndi khoa, ddm bao quan s& khde tir 98,6 - 99%, tham gia phuc
vu t6t cac dot dién tap chién dau.

- Cép ciiu va phau thuat thudng gap la vét thuong, chan thuong phdn mém do tai nan lao déng;
tén thuong & chi thé; chan thuong bung kin va chan thuong so n&o trong huan luyén; séc do sia Ia
khi hoat dong duéi bién, bénh gidm ap (v6i ngu dan lan bién), dusi nudc, truy tim mach, viém rudt
thira c8p, bdng, dai mau... Ngoai ra, can chi y cac bénh nhu viém loét 1au lién cac vét thuong khi tiép
xUc nudc bién, dau mat, viem mii hong...

- Tiép tuc tang cuding huan luyén, trang bi cac kién thiic vé bénh ly viing bién dao, trang bi déng bod
vat tu tiéu hao clng hé théng may méc, cung cap thém mot s6 thuéc men, dung cu va slia chira,
nang cap co s phuc vu kham chita bénh s& gép phan nang cao chat lugng cap ciiu va diéu tri phau thuat.

* Tir khéa: Coéng tac quan y; Cap ciu; Bénh ly viing bién dao.

EMERGENCY, SURGERY AND MILITARY MEDICAL

SERVICE ON ISLANDS TRUONG SA

SUMMARY

- With reasonable arrangement, good equipment and treatment possibility, the military medical
service on islands Truongsa had good results on patient examine, emergency, surgical treatment
and good job on military training.

- The common emergency and surgery were tissue trauma and injuries due to labor accident, finger
or toe injuries on ship, blunt abdominal trauma and head trauma due to moat fall, shock due to fire jellyfish,
diving disease, drown, acute appendicitis, burn injuries and long healing wound due to sea water...

- The good education about ocean diseases, supplying more equipment, medications and repair
wards for treatment may improve the quality of emergency and surgery.

* Key words: Military medical service; Emergency; Ocean diseases.

DAT VAN DE chung, di€u kién khi hau & day la kha khac

nghiét v6i d& 4m cao (trung binh 83%),

Quén dao Trudng Sa la phan Ianh thd ning-gi6, mua-bao, thiu nuéc ngot. Lugng

thiéng liéng clia Viét Nam. C4 quan ddo c6 mua trung binh hang nam thap (< 180 mm)

nhiéu dao I6n nhd. Xung quanh cac ddo va trong nhiéu thang qua khéng c6 mua trén
déu c6 cac thém san hd bao boc. Nhin  cac ddo.

* Bénh vién 103
Phan bién khoa hoc: PGS. TS. D6 Quyét
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Céc xa ddo ¢c6 nhiéu hd dan cu sinh séng. Ngudn nang luong dién sach, hé théng théng
tin lién lac da phl kh3p hau hét cac ddo. Nhin chung, diéu kién co sd vat chat, tinh than va
cham séc slc khde cho bd ddi va nhan dan 4 trén cac dao da ngay cang dudc cai thién.

Trong thdi gian qua, quan ddo Trudng Sa luén dudc su quan tdm dic biét cla cac cap
lanh dao va nhan dan ca nudc vai tinh than “Ca nuéc vi Trudng Sa va Trudng Sa vi ca nuéc”.
Cung véi can b, chién sy va nhan dan trén quan ddo Trudng Sa, cac thay thuéc quan y da
nd luc khic phuc moi khé khan, hoan thanh t6t moi nhiém vu, gép phan dang ké trong cong
cudc xay dung va bao vé viing chic chl quyén bién dao ctia T6 quéc.

Tuy nhién, véi cac dac diém dia hinh cach trd, thdi tiét khic nghiét va mat dé ngudi dong
nhu vay da dat ra nhiéu van dé cho coéng tac quan y néi chung va viéc cdp cliu phau thuat
cling nhu cham soéc sic khde bd doi va nhan dan trén cac dao noi riéng.

Bai viét néu Ién mot s6 nhan xét vé cép cutu phau thuat va céng tac quéan y ctia bénh xa
thuéc quan ddo Truong Sa qua dot kiém tra thang 3 va 4 nam 2010.

MOT SO DAC DIEM BENH XA QUAN Y, KHA NANG CUU CHUA VA CAC YEU T6 ANH
HUGNG TGl CONG TAC QUAN Y

- Trén méi ddo cap | (STT, NY va TS) duoc bé tri 1 bénh xa véi luc ludng quan y ti 6 - 8
ngudi, la luc lugng clia cac bénh vién (BV) I6n trong quan ddi dén hd tro. Bénh xa dao ST
gbm 4 ngudi 1a quan sé cla Vién Y hoc Hai quan.

Cac bénh xa trién khai tir 6 - 12 giudng bénh véi dao cap | va 3 - 4 giudng bénh véi ddo
cap Il. Hé théng ham hao quan y phuc vu dién tap va chién dau dudc trién khai tuong déi day
dd. Nhin chung, cac bénh xa quan y tai nhiing dao ndi trén dam bao cho viéc thuc hién cép
ciu phau thuat va céng tac quan y, dap (ing kha nang ciiu chita theo nhiém vu dudc giao.

- Bénh xa dao NY ti nhiéu nam truGc dén nay thudng c6 1 tién sy y hoc c6 nhiéu kinh
nghiém phu trach, vGi déi hinh nhu hién nay c6 di cac bé phan chuyén khoa nhu ngoai khoa,
ndi khoa, gay mé héi stc, chdn doan hinh anh, truyén nhiém, y hoc dan toc, da liéu... c6 thé
thuc hién dudc cac ky thuat cao trong chan doan, tién hanh dudc nhitng ca mé dai phau,
thuc hién va st dung c6 hiéu qua céac trang thiét bi nhu siéu am téng quat, monitoring, d4t va
gay mé ndi khi quan (NKQ), gay té tly séng va ngoai mang cling, xét nghiém (XN) mau, nudc
tiéu... Cac kip quan y da dudc t& chiic hoc tap tai bénh vién va tap huan thém tai ving 4 Hai
quan mot s6 kién thic vé bénh ly viing bién dao.

- C6 nhiéu yéu t& quan trong anh hudng téi cong tac quan y tai cac dao: dic diém dia
hinh cach trd, diéu kién khi hau khac nghiét, mat dd ngusi déng, bé ddi hoat déng thé luc
cudng dé cao, cd nhiéu nguy co tai nan, ti€p t€ quan y hoan toan phu thudc vao dat lién.
Diéu kién vé sinh méi trudng con nhiéu khé khan. Tinh trang bé tdng hda nhiéu vé lau dai cé
anh hudng dén nguén nudc va méi trudng. Nguy co phét sinh dich bénh cao (do diéu kién
moi trudng, mat dd ngudi déng, thé luc suy gidm, nguén bénh mang tir dat lién...).

KET QUA KHAM CHUA BENH VA CO CAU BENH TAT

1. Két qua kham va chira bénh trong nam 2009.
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* Kham chira bénh:

+DAao STT: 704 ca (quan 64,5%, dan trén dao 19,9%, ngu dan 15,6%).

+Dao NY: 1146 ca (quan 83,3%, dan va ngu dan 16,7%, ndi 72,5%, ngoai 27,5%).
+Dao ST: 665 ca (quan 80,2%, dan trén dao 17,9%, ngu dan 1,9%).

+ Dao TS: 796 ca (quan 52,9%, dan trén dao 34,3%, ngu dan 12,8%).

* Cép cuu:

+ STT: 157 ca (quan 65,5%, dan 18,7%, ngu dan 15,8%).

+ NY: 208 ca (quan 84,6%, dan 15,4%, ndi 75,9%, ngoai 24,1%). Luu y c6 1 ca dudi
nuGc, 6 ca s6¢ phan vé, 5 ca liét nlra ngudi do hoi chiing giam ap nhanh, 3 ca truy tim mach,
1 ca dai mau toan bai va nhiing cap cu ngoai khoa.

+ ST: 33 ca.

+ TS: 11 ca (quéan 6, dan 5).

* Piéu tri tai bénh xa:

+ STT: trén 100 ca.

+ NY: 123 ca (quan 90,2%, dan 9,8%, ndi 73,1%, ngoai 26,9%).

+ ST: 52 ca.

+TS: 11 ca.

* Tinh hinh phau thuat:

+ STT: 114 ca (quan 73,7%, dan 21,1%, ngu dan 5,2%), chl yéu la chan thuong, vét
thuong...

+ NY: 148 ca (quan 95,3%, dan 4,7%): ¢6 2 ca dai phau (x{ tri chan thuong bung va gay
hd 2 xuong cing chan), 10 ca trung phau trong dé 3 ca viém rudt thita cdp, cac vét thuong,
chan thuong va tiéu phau 136 ca.

+ ST: trung phau 3 ca (2 viém rudt thira cap, 1 bong Ilfa diu); tiéu phau thuat va tha thuat
cho hang chuc trudng hgp, chi yéu la vét thuong phan mém do tai nan, do cham san hé, do
dinh, cac khéi u nhd, gay xuong (b bét), sai khdp, gidn day chang, rdng s6 8 moc léch,
chap, leo...

+ TS: 80 ca, trong d6 1 ca dai phau gidp nat cdng ban tay, 4 ca trung phau (3 ca viém
rudt thira cap), con lai 75 ca tiéu phau (chl yéu 1a cac vét thuong, chan thuong).

* Ty 16 quéan s6 khée: tif 98,6 - 99%.

2. Co ciu bénh tat.

Nhin chung rat da dang. Tuy nhién, can luu y mét s6 c&p ciiu va phau thuat thudng gap:

- C4p c(u, phau thuat:

+ V&t thuong, chan thuong phan mém cac vét thuong, chan thuong & cac chi thé do do tai
nan lao dong, sinh hoat.
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+ Chan thuong trong hudn luyén: chan thuong bung kin (dap vung bung trén vao thanh
hao), chan thuong so ndo (nga dap gay hoic tran vao thanh hao).

+ S6c do s(a Ira khi hoat ddng dudi bién.

+ Bénh gidm &p (ngu dan 1&n bién).

+ Dudi nudc, truy tim mach.

+ Viém rudt thira cdp, bdng, dai mau...

- Ngoai ra can chu y cac bénh nhu viém loét lau lién cac vét thuong khi ti€p xic nuéc
bién, dau mat, viém mdi hong...

3. Cac cong tac khac.

* Cbng tac vé sinh phong dich:

Ngoai cong tac kham cu chita bénh nhan, cac thay thuéc quan y nhiing déo noéi
trén da tich cuc thudng xuyén tham gia cong tac vé sinh phong dich nhu phun thudc diét con
trung, khir tring nudc, phong bénh cho gia suc, gia cam, kiém tra va lam t6t cong tac vé sinh
doanh trai, hAm hao... Trong nam 2009 chi c¢6 1 vu dich nhd do Adeno virus va da dugc dap
ngay tai ddo NY.

* Cong tac huén luyén:

D4 thuc hién t6t huan luyén b6 sung cho bd ddi 5 kj thuat cap clu, huéng dan cap ciiu
ngudi bi nan trén bién, tuyén truyén HIV/AIDS, cac bénh da liéu va cach du phong... Tham
gia hoi thao quéan y dat két qua tét.

* Tham gia phuc vu céc dot dién tap: nhin chung dam bao an toan.

MOT SO THANH CONG TRONG CAP CUU VA PHAU THUAT

* Cap cuu thanh cong truong hdp dubi nude da chét 1am sang:

Bénh nhan (BN) Nguy&n Xuan Bao, 29 tudi, bd ddi, bi chét 1am sang do dudi nuéc ngay 9
- 10 - 2009, dugc cap cliu kip thdi va thanh céng tai bénh xa dao NY véi su nd luc va thanh
thao chuyén mén cta kip quan y bénh x4, su hd trd trong t6 chiic cliu vét clia ngu dan va chi
huy ddo. Ngoai ra, c6 su chi dao chuyén mén cta Ban giam déc va cac chuyén gia Bénh
vién 103 (qua dién thoai mang Viettel).

- M6 cép clu kip thsi va chinh xac trudng hop viém ruét thira cap cla déng chi Trinh
Cong Ly, 38 tudi, bd doi dado NY véi kinh nghiém lam sang va dudc su hé tro cla siéu am
chan doan, xét nghiém mau. Cuéc mé vao ngay 21 - 3 - 2010 v6i vé cdm té tly séng do
thiéu ta, TS. Lé Thanh Son, bénh xa trudng cling véi kip mé clia bénh xa dao NY thuc hién,
mé md cat rudt thira da viem ma (thdi gian mé 35 phat). Dién bién sau mé én dinh va ngay
th(r 8 sau mé da xuat vién trd vé chi huy don vi tham gia dién tap.

- BN Truong Van Trung, 20 tudi, bd déi cong binh, bi kep gidp nat ngén chan cai ban
chan phai (do kep xuéng) c6 16 xuong thang 3 - 2010 dugc BS. Mai An Giang va cac thay
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thudc quan y Bénh xa dao STT xU tri cat loc vét thuong, cAm mau, bang bd, hat am tinh va
bao tén cb két qua, khéng phai cat cut ngdn chan.

- BN Tran Trong Lam, bdé déi dao ST bi bong I&ra dau 7% (c6 1% dd sau) vang mat va t&
chi da dudc cac thay thudc quan y dao ST diéu tri tich cuc khdi ra vién sau 25 ngay.

- BN Cao T&n Phuc, 31 tudi, ngu dan ciia tinh Khanh Hoa, bi vét thuong gidp nat cing
ban tay do may xay da thang 3 - 2009, dudc cac thay thuc quan y dao TS x{ tri kip thdi
cam mau, cat loc vét thuong, cd dinh va da 6n dinh chuyén vao dat lién.

- Trén cac xa dao c6 hd dan sinh séng, ngoai cham soéc siic khde clia nhan dan, cac thay
thudc quan y da tham gia kham va diéu tri nang cao stc khde cho chi em phu nir va d& dé
thanh céng trudng hop chau bé dau tién dudc sinh ra trén quan ddo Trudng Sa. D6 la trudng
hop chau H6 Song T4t Minh duoc kip cac thay thudc quan y ddo STT d& dé “me tron con vudng”
vao ngay 16 - 5 - 2009. Bén thang 4 - 2010, chau da dugdc trén 10 thang tudi, bu bam va
khde manh.

- Tai bénh x& d4o NY da cap clu thanh céng nhiéu ca dai phau phic tap do chan thuong
v lach, vét thuong thiing tiéu trang va dai trang, cac vét thuong mach mau..., tra lai su séng
cho nhiéu ngudi bénh 1a bd ddéi hodc nhan dan sinh séng trén ddo cling nhu cac ngu dan
danh bt ca trén bién va chi vién cho nhiéu dao tuyé&n duéi khi gap khoé khan.

MOT SO NHAN XET VA BE XUAT

1. V& cdng tac huan luyén trang bi kién thirc va nghién ciru diéu tri.

- Can tap huén cho cac kip quan y trudc khi ra cong tac & ddo nhiing kién thic vé bénh ly
bién dao (d&c diém bénh ly, chan doan va phac d6 x{ tri), nhat [a mot s6 bénh: bénh ting
gidm ap khi lan, s6c do sia Iira, cap cliu dudi nudc, cap ciu trén bién...

- Can c6 cac nghién cliu vé dac diém bénh hoc va diéu tri loét lau lién cho bd doi trén
ddo. TU d6, phé bién va ap dung rong rai cho cac don vi quan y trong Quan chlng Hai quan.

- Trang bi t0 sach quan y & cac bénh x4 (cap theo co s6 va hang nam cb cap nhat bé
sung va ban giao gitra cac kip).

2. Vé trang bi ky thuat va cd sd vat chat phuc vu kham citu chira bénh.

- Can trang bi dong bo vat tu tiéu hao cung hé théng may méc (may siéu am - Gel, gidy
in; may Lifescope - dién cuc tim; may thd - 6ng ndi khi quan...). D& thuan tién cho cung (ing,
viéc cap cac vat tu tiéu hao nén giao cho hau can L 146 hodc vung 4 Hai quan. Bénh xa
trudng c6 nhiém vu ndm chéc sé lugng, tinh trang hoat ddng va nhu clu céac trang thiét bi,
vat tu quan y dé dinh ky hoc dot xuat dé nghi cAp méi, bd sung kip thoi.

- Tang:udng thém thuéc nhé mét va thudc sat triing, tdy rdia vét thuong trong cd s6 thudc
thudng xuyén. Cap thém cac loai thuSc seduxen 6ng, thudc gidm dau chéng co that dudng
tiém, huyét thanh chéng uén van (SAT) dé x{ tri khi cé vét thuong hd. Trang bi t0 lanh dé
bao quan thudc.

11
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- Cac dung cu phong mé: panh kéo vét mé Hartmann, sonde Foley dé thong tiéu, kim
luén tinh mach, mét s6 loai chi khau 3 - 4/0.

- Phong mé8, phong hau phau, phong dé cac trang thiét bi & mot s6 bénh xa can dudc slia
chita nang cap.

3. Vé cong tac phuc vu dién tap chién dau.

- Cac phuong tién, dung cu ddm béo cho cong tac vé sinh trong diéu kién da ngoai (duGi
ham) con thi€u tap trung, khé bao quan van chuyén. Nén xay dung thém mot co s6 san sang
chién dau dé phuc vu cho cong tac vé sinh trong diéu kién da ngoai, thuan tién cho bao
quan, st dung mét cach déng bo.

- Budng ham hao van chuyén cang thuong binh d&n cac ham quan y 8 mét s6 doan con
hep va gap khuc, mét s6 chd con thiéu anh sang...

- Viéc bé tri phong mé trong hdm quan y c6 ndi con chua hop Iy (phong mé ndm ngay
trén dudng van chuyén).

- Can c6 k& hoach cu thé hon vé ddm bdo quan y trong dién tap chién dau (c6 lién quan
dén loai vii khi dién tap, van dé cap ciiu tai chd va cong tac sin sang tai bénh xa quan y dé
xU tri nhiing tai nan trong dién tap chién dau).

4. Vé cdng tac vé sinh phéng dich va cac van dé khac.

- Tang cudng phun thudc diét mubi, ba diét rudi, phong ché dai (vécxin).

- Nghién c(u x& ly cac ngudn phan rac thai trén ddo, bao vé ngudn nudc dung.
- Tang cudng kha nang du trlr nuéc mua va cung cap nudc ngot.

- Trang bi t& da bdo quan thuc pham cho cac don vi (khi nguén n#ng ludng dién duoc
hoan thién) dé bdo ddm ngudn thuc phdm nhat la trong thdi ky mua bao.

KET LUAN

1. Khac phuc moi khé khan, bénh xa quan y cac dao STT, NY, ST va TS da hoan thanh
t6t cong tac quan y. V4i bé tri luc lugng quan y hop ly, ¢ di kha nang cu chira, trang bi
tiing budc hién dai, trong ndm qua da dat dudc nhiéu thanh tich dang ké trong cap clu,
kham va diéu tri, ddm bao quan s6 khde tir 98,6 - 99%, tham gia phuc vu tét cac dot dién tap
chién d4u, trong cong tac huan luyén va vé sinh phong dich.

2. Cap cliu va phau thuat thudng gép 1a vét thuong, chan thuong phan mém do tai nan
lao ddng; cac vét thuong, chan thuong & chi thé; chan thuong bung kin va chan thuong so
ndo trong huan luyén; séc do sta It%a khi hoat ddng dusi bién, bénh tang giam ap (véi ngu
dan Ian bién), dudi nuéc, truy tim mach, viém rudt thira cap, bong, dai mau... Ngoai ra can
chd y cac bénh nhu viém loét 1au lién cac vét thuong khi tiép xic nuéc bién, dau mat, viem
mdi hong...

3. Tang cudng huan luyén, trang bi cac kién thic vé cac bénh ly ving bién d&o, trang bi
dong bd cac vat tu tiéu hao cung vGi hé théng may moc, cung cép thém mét s6 thudc men,
dung cu va s(fa chifa, nang cép co s phuc vu kham chita bénh sé gép phan nang cao chat
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lugng diéu tri bénh. Ngoai ra, can thudng xuyén lam t6t cdng tac vé sinh phong dich, nghién
clru xU ly cac chat thai va bao vé ngudn nudc sé gop phan cai thién méi trudng va sic khde
cla bd doi va nhan dan trén cac dao.
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