NGHIEN CUQU HIEU QUA BIEU TRI CHU'A NGOAI T CUNG CHUA VO
BANG METHOTREXAT TAI BENH VIEN DA KHOA TUYEN QUANG

TOM TAT

Nghién ctru héi ciu 149 bénh nhan CNTC chuwa
vé duoc diéu tr bang MTX tai Bénh vién Tuyén
Quang ter 8/2009 dén 8/2012, két qué nhw sau: tudi
tr 21 dén 30 chiém ty 1& cao nhat 1a 51,8%, dwéi 20
tudi chiém 7,3% va trén 40 chiém ty 18 thdp nhét Vi

3,3%. Chuwra ¢é con chiém ty 1é 27,5%, mét con chiém
ty 16 cao nhat 46,3%, va 2 con chiém 21,5%, 3 con
chiém ty Ié thap nhat 1a 4,7%. Pau bung chiém ty Ié
83,2%, ra huyet bét thuong chiém ty 16 74,5% va
cham kinh chiém ty 1€ 75,2%. Kich thuwoc khéi chira 1a
< 3 cm, trong d6 sé trwong hop cé kich thuwéc < 1,5
cm chiém ty 16 34,9% va khich thuéc kh0| choatr 1,6
dén < 3 cm chiém ty ¢ 65,1%. Néng d6 BhCG <
5.000 IU/L trong d6 néng dé BhCG < 1.000 IU/L
chiém ty 16 cao nhét 56,4%, nong dé BhCG 2.000 -
<3.000 IU/L chiém ty Ié thdp nhét la 10,0%.

Ty 1é diéu trj thanh céng cao & nhém bénh nhan
c6 kich thuéc khéi chiva < 1,5 cm chiém ty 16 92,3%.
Nhém cé kich thuéc khéi chiza tir 1,6 dén < 3 cm diéu
trjthanh cong vaity I 86,6%

Ty lg diéu trj thanh céng la 88,6%, trong do diéu trj
mot 1an chiém ty 16 81,1%, diéu trj 2 I4n chlem ty l¢
15,1%, diéu trj 3 1&n chiém ty lé 3,8% trong téng sé
bénh nhan diéu trjthanh cong. Thét bai 11,4%, nhing
bénh nhén nay déu duoc chuyen phau thudt ndi soi.

Tac dung khéng mong mudn: budn nén, dau dau
nhe, mét mdi, chéng mat gap 2-3% va tw hét sau 2
den 3. Khong co, tru’o’ng hop nao gidm 3 dong héng
céu, bach cdu, tiéu cu

Két luan: ty lé thanh céng MTX trong didu trj
CNTC chuwa v& cao va c6 thé s dung & cac tinh
mién nai

Ter khéa : MTX, chira ngoai tr cung, chdia ngoai
tr cung chura vé, tui thai

Summary

A retrospective study on 149 patients suffering
unruptured ectopic pregnancy treated with MTX in
Tuyen Quang Hospital from 8/2009 to 8/2012, the
results are: The age of 21 to 30 is 51.8 % accounted
for the highest percentage, under age 20 was 7.3%
and in the 40 lowest percentage (with 3.3 %). The
high proportion among of not yet child birth (was 46.3
%).The women who has not children was 27.5 %,
having 2 children proportion accounted for 21.5 %
and 3 children was 4.7 %. Abdominal pain was 83.2
%, Vaginal hemorrhagie was 74.5 %, and menstrual
late was 75.2%. The dimension of pregnancy sac was
< 3 cm, in which case the size of < 1.5 cm was 34.9
% and the size from 1.6 to < 3 cm accounted for 65, 1
%. The BhCG concentrations < 5.000 IU / L in the
BhCG concentration < 1,000 IU /L was 56.4 %; the
concentration BhCG 2,000 - < 3,000 IU /L, the lowest
percentage is 10.0 %.

Treatment success rate is high in patients with the

VUONG TIEN HOA, NGUYEN TRONG THUAT

size of gestation sac < 1.5 cm was 92.3 %. The group
has pregnancy sac from 1, 6 to < 3 cm, the rate
treatment success was 86.6 %

The general rate of successful was 88.6 %, which
once the firth injection was 81.1 %, the second
injection was 15.1 % and the third was 3.8 % in total
number of patients treated successfully. The failure
was 11.4 %; these patients are transferred
laparoscopic surgery.

The side effects: nausea, mild headache, fatigue,
dizziness meet 2-3 % and spontaneously
disappeared after 2 to 3 days. No any cases
decreased red blood cell, leukocytes, platelets

Conclusion: The rate of success of MTX in the
treatment of unruptured is high and can be used in
mountainous areas

Keywords: MTX, ectopic pregnhancy, unruptured
ectopic pregnancy, gestation sac

DAT VAN BbE

Chtra ngoai ttr cung (CNTC) la nguyén nhan hang
d4u gay t& vong cho me trong ba thang dau cla thai
ky. Chira ngoai t&r cung anh huc’yng dén strc khde
cling nhu kha nang sinh san cua phy ni trén khap
thé gidi dic biét 1a cac nuéc dang phat trién. Trong
nhi*rng nam qua, chan doan va xt tri CNTC d& c6
nhiéu tién bd, tuy nhién ap dung cac ky thuat méi va
chdn doan sém & céc tinh van con nhiéu han ché,
dac biét la cac tinh & vung sau, vung xa van con
nhidu han ché. Tuyen Quang la mét tinh mién ndi
phia b&c, da s dung MTX trong dleu tri CNTC
nhwng chwa dwoc danh gia mét cac tdng thé, vi vay
chiing t6i nghién ctvu dé tai nay véi muc tiéu

- Md td ddc diém lam sang, cdn lam sang cda
chira ngoai t cung chwa ver diéu trj bdng MTX tai
khoa San bénh vién ba khoa Tuyén Quang.

- Pdnh gid hiéu qua diéu trj chira ngoai tr
cung chwa v& bang methotrexat va tac dung
khéng mong muén . ) .

POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong nghién cieu

Nhirng bénh nhan dwoc chdn doan la chira ngoai
t&¢ cung chua v&, dwoc diéu tri bang MTX tai khoa
San bénh vién Ba khoa Tuyén Quang:

‘Noéng d6 BhCG ban dau < 5.000 1U/I, kich thuéc
khéi chira < 3cm, chwa co tim thai, khdng co dich
cung @8, huyét dong én dinh, cong thirc mau, chire
nang gan, than binh thucyng, hd s0, bénh an day dich
MTX tiém 50mg/5ml, hang san xuét: Ebewe - Ao

2. Phwong phap nghién ctru: hdi ctru mo ta cét
ngang. Thoi gian nghién ciru tir thang 8/2009 dén
thang 8/2012. C& mau: tat ca bénh nhan CNTC chua
v& dwgc didu tri bang MTX tai khoa San bénh vién
Da khoa Tuyén Quang 6 du tiéu chudn lya chon thé
hién trong bénh an. Thuéc duoc s dung theo phac
dd: MTX 1mg/bénh nhan/ 1an tiém bép, t6i da 3 Ian.
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Nhirng bénh nhan sau khi tiém methotrexat sé dwoc
dinh lwong lai BhCG vao ngay thr 4, thir 7, ther 14 va
ngay thi 21.

3. C4c bién sé nghién cteu: Tudi, tién s san
phu khoa, lam sang, kich thuéc khéi thai trén siéu
am, ndng do BhCG Hiéu qua diéu trj : Danh gia cac
triéu chieng 1am sang, kich thudc khéi chira, nong do
BhCG sau miii tiém the nhét, the 2 vathw 3. Sé ngay
diu tri, tac dung khdng mong muén.

- Thét bai: BhCG t&ng hodc khong gidm sau 3 1an
tiém, c6 déu hiéu CNTC v& chuyén sang phau thuat.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Tudi

TV 16 %

60% 1 51,8%
50% -
37,6%

40% -
30% -

20% -
7,3% 3,3%
10% A

0%
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Biéu d6 1. Tudi

Tubi tir 21 dén 30 chiém ty 1& cao nhét la 51,8%,
dwéi 20 tudi chiém 7,3% va trén 40 chiém ty 1é thap
nhat véi 3,3%.

2. Tinh trang sinh dé

Bang 1. Tién st sinh d& ctia bénh nhan

Tudi

STT Sb con n Ty 1€ (%)
1 Chwa co 41 27,5
2 1 con 69 46,3
3 2 con 32 21,5
4 3 con 7 4,7
Tdng s 149 100

Mgt con chiém ty 1& cao nhat 46,3%, chwa co6 con
chiém ty 1& 27,5% va 2 con chiém 21,5%. Con sb
bénh nhén co6 3 con chiém ty 1& thap nhét.

3. Tién st phau thuat

Bang 2. Tién st phau thuat

STT Loai phau thuat n Ty & (%)
1 M6 l4y thai 28 18,8
2 M CNTC 17 11,4
3 Khéng md 104 69,8
Tbng sb 149 100

C6 104 bénh nhan khéng mé chiém ty 1€ cao nhét
69,8%. M6 |4y thai €0 28 bénh nhan chiém 18,8% va
c6 17 bénh nhan mé CNTC chiém ty 1& 11,4%.

Bang 3. Pac diém lam sang

Triéu chirng Cé Khéng Tdng s

Pau bung n 124 25 149

; % 83,2 16,8 100

Rahuyétbat | n 111 38 149

thuong % 74,5 25,5 100

L n 112 37 149

Cham kinh ¢ 75,2 24,8 100

Bau bung chiem ty 1& 83,2%, ra huyét bat thuwong
chiém ty & 74,5% va cham kinh chiém ty 1& 75,2%.

Kich thwéc khéi chiva trén siéu am truéc didu tri

Kich thwoc khdi chira < 1,5 cm 1a 52 bénh nhan
chiém ty 1& 34,9% va 97 bénh nhan c6 khich thuwéc
khéi chira tir 1,6 dén < 3 cm chiém ty 1& 65,1%.

Khi bat dau diéu tri, néng do BhCG trung binh la:
1.628,9 IU/I.

Bang 4. Néng dé BhCG trwéc khi diéu tri

Ndng d BhCG n Ty 1&
un (bénh nhan) (%)

< 1.000 84 56,4
1.000 - < 2.000 32 21,5
2.000 - < 3.000 15 10,0
3.000 - < 5.000 18 12,1
Tong sb 149 100

Néng doé BhCG trwéc didu tri caa bénh nhan
trong mau nghién cdu

Noéng dé BhCG th&p nhét la 101,1 IU/L va cao
nhét 1a 4.971 IU/L. Trong d6 néng d6 BhCG < 1.000
1U/I chiém ty & cao nhat 56,4%, nong d6 BhCG 2.000
- <3.000 U/l chiém ty 1& thép nhét 1a 10,0%.

2. Panh gia hiéu qua diéu tri CNTC chwa v&
bang MTX.

Bang 5. Két qua diéu tri va kich thuéc khdi chira
ctia bénh nhan tai mau nghién ctu

Kich thwéc khéi Két qua Ténq sb
chtra (cm) Thanh céng Thét bai 9
<15 n 48 4 52
= % 92,3 7.7 100

n 84 13 97

16-<3 86.6 13.4 100

Tén n 119 30 149
9 % 79,9 20,1 100
P<0,05

Ty 1& didu tri thanh céng cao & nhém bénh nhan
c6 kich thwec khdi chiva < 1,5 cm chiém ty 1& 92,3%.
Nhom c6 kich thwéc khéi chiva tir 1,6 dén < 3 cm
didu tri thanh céng véi ty 1& 86,6%. Sw khac biét nay
c6 y nghia thdng ké véi P<0,05. Biéu nay cho thay
kich thwéc khdi chira cang nhd ty 1& didu tri thanh
cdng cang cao.

Tiém mdi 1: Thanh c6ng 120, Tiém lidu thw 2 : 29.
Thanh cdng 22. Tiém mii 3 : 7 bénh nhan thanh céng
5 that bai 2 phai ndi soi

9
71,8% 69,0% 71,4%

P8,6%
30 1 24,1%

19.5%
204
0] 8,7% 6.9%
0 . .

Mii tiém thir 3

Mii tiém thi nhat
Bleu dé 4. Két qua diéu tri theo mii tiém
3. Két qua diéu tri chung .
Bang 6. K&t qua didu tri bénh nhan CNTC bang

Mii tiém the 2
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MTX
Két qua diéu tri n (bénh nhan) Ty 1& (%)
Thanh céng 132 88,6
Thét bai 17 11,4
Tdng s 149 100

Bieu tri CNTC chwa v& bang MTX thanh cong voi
ty 1& 88,6% va that bai 11,4%.

4. Th&i gian theo d&i diéu tri

Thanh cbng (132) ngay theo doi : 132 Thanh cong
Trung binh 16 ngay. Téng ngay theo dai : 2112 ngay

5. Tac dung khéng mong muén trong qué trinh
diéu tri bdng MTX

Bang 7. TAc dung khéng mong muédn ctia MTX

Triéu chirng Cé Khéng Tdng
Budn nén va ndn n > 144 149
% 34 96,6 100
Dau dAu n 3 146 149
% 2,0 98,0 100
Mét méi, hoamat, | n 3 146 149
hay chéng mat. % 2,0 98,8 100
Giam 3 dong 0 0 0 0
(hong cau bach
cau, tidu cau)
Ngb déc 0 0 0 0

Trong S0 149 bénh nhéan dieu tri chi c6 5 trwong
hop c6 triéu chirng budn nodn (khdng c6 ndn) chiém ty
1& 3,4%, c6 3 trucyng hop dau dau nhe (2,0%) va 3
bénh nhan mét mai, chong mét (2.0%). Cac triéu
chirng nay giam dan va tw hét sau 2 dén 3 ngay ding
thuédc. Khéng anh hucyng dén huyet hoc (khong lam
gidm 3 dong hdng cau, bach cau, tidu cau)

BAN LUAN

1. Tudi

Do tudi tr 17 tudi dén 49 tudi. Trong d6 nhém tuv
21 tudi dén 30 tudi chiém ty 1& cao nhat (51,8%),
twong ty véi két qud nghién ctu cia Nguy&n Van
Hoc [3], Vi Thanh Van [8], Phung Thi Lan Anh [1] va
Ha Minh Tuan [7]. BPay la nhém bénh nhan dang
trong do tudi sinh dé nén ty 1& CNTC cung nhuv nhu
cAu diéu trj bao tdn VTC cao hon & cac dé tudi khac.

2. Tinh trang sinh dé vatién st phau thuat

Trong s 149 bénh nhan diéu tri ndi khoa CNTC
chwa vo& béng MTX c6 27,5% bénh nhan chwa co6 con
va 46,3% bénh nhan mé&i c6 mét con. Day la nhém
ddi twong con c6 nhu cdu sinh con nén chiém ty 1&
cao 73,8% va dwoc wu tién chi dinh néi khoa, bao tén
chtrc ndng sinh san. d& cé 2 con chiém ty 1& 21,5%
va 3 con chiém ty 1& 4,7%.

C6 30,2% bénh nhan c6 tién s& phdu thuat trong
do6 co 18,8% bénh nhan mé Iy thai va c6 11,4 bénh
nhan co tién st mdé CNTC. Biéu tri néi khoa cho doi
twong co tién st phau thuat co nhiéu lgi ich 1a tranh
duoc nguy co dinh do 1an mé trwéc, tranh dwoc tam
Iy nang ne cho bénh nhan khi trai qua nhleu cudc
phau thuét. Dac biét didu tri ndi khoa bao tdn bang
MTX la rat can thiét 60| v&i nhitng bénh nhan da co
tién s m& CNTC ma van con nhu cau sinh dé.

3. Dac diém lam sang

Trong nghién clu nay triéu chirng dau bung
chiém ty 1& 83,2%. Theo két qud nghién ctu cla
Vuwong Tién Hoa dau bung |a 73,3%[2], Nguy&n Thi

Bich Thanh la 73,96% [4], Ha Minh Tuén 1a 72,3%
[7]. Nhw vay d&u hiéu dau bung trong nghién ctru nay
cao hon do Tuyén Quang la mét tinh mén ndi nhan
thrc vé& cham séc stre khde con han ché nén da phan
bénh nhan khi c6 dau hiéu dau bung méi dén bénh
vién kham.

Ra huyet b4t thworng duwdng am dao trwoc hodc
sau ngay kinh gap trong 74,5% sb bénh nhan. Theo
két qua nghién ctru ciia Vwong Tién Hoa ra huyét bat
thuong 1a 92%[2], Nguyén Thi Bich Thanh [4] la
90,6% va Ha Minh Tuin 82,4%[7]. Két qud nghién
ctru clia ching tdi c6 ty 1& thdp hon cac nghién ctru
trén do bénh nhan diéu tri ndi khoa CNTC bang MTX
thwerng duoc chan doan sém khi chwa c6 day dd cac
ddu hiéu lam sang, hon nira tiéu chuan lya chon
bénh nhan trong nghién clru cta ching t6i khac véi
nghién clru clia cac tac gia néu trén nhw nghién ctru
ctia Ha Minh Tuén 2010 lwa chon kich thuwéc khbi
chlra khéng qua 5 cm, néng dd BhCG > 5000 1U/1 [7].

Trong nghién ctru nay diu hiéu cham kinh chiém
ty 1& 75,2% (112/149), bénh nhan cham kinh lau nhét
14 28 ngay dwoc dwa vao didu tri, két qua nay phu
hcyp véi nghién ciru cta Nguyén Van Hoc cham kinh
gdp trong 71,8% bénh nhan [3], HA Minh Tuén 71,1%
[7]. C6 24,8% bénh nhan khdng cé dau hiéu cham
kinh nhittrng bénh nhan nay chi di kham khi co6 dau
hiéu dau bung hodc kém theo ra huyét bét thueng.
Khi vao vién duoc két hcyp lam xét nghiém dinh
lwgng BhCG va két hop siéu am dau do cho chén
doan xac dinh CNTC. Theo Vwong Tién Hoa nhirng
ngwoi ra huyét trwéc hodc ding ngay theo chu ky
kinh nguyét c6 nguy co bi CNTC cao gép 10,45 1an
S0 v&i nhitng nguwdi chi cham kinh don thuan [2].

4. kich thwéc khéi chipa trén siéu am

Két quad co 34,9% (52/149) c6 kich thudc khéi
chra < 1,5 cm va c6 65,1% (97/149) bénh nhan co
kich thudc khéi chiva 1,6 - < 3 cm. Truwdng hop cd
kich thubc khdi chiva bé nhét 1a 7mm va Ion nhét la
3cm. Kich thubc khéi chira trén siéu am dua vao
nghién ctu twong tw nhw nghién clru ctia Ta Thanh
Thay va D6 Danh Toan (2004) [24], Nguyén Van Hoc
2004 [3], Vi Thanh Van 2006 [8]. Tuy nhién lai nhé
hon so vé&i nghién ctru Ling FW kich thwéc khéi chira
duwoc lwa chon khong qua 4cm [12] va nghién ctu
clia Ha Minh Tuén 2010 kich thwéc khéi chiva khéng
qua 5 cm [7].

Viéc lya chon néng dé BhCG trwéc didu tri cling
anh hwéng nhiéu t&i két qua nghién ctu, néu ndng
dd BhCG thép thi kha nang thanh cdng cao, d6 an
toan cao, thdi gian diéu tri ngan hon. Chung téi lwa
chon nhung bénh nhan c6 nong d6 BhCG < 5000
IU/L v&i néng d6 BhCG thap nhét dugc chon 1a 101,1
IU/L va nong do BhCG cao nhat 1& 4971 IU/L. Trong
dé néng doé BhCG < 1000 1UA chiém ty 1& cao nhat
56,4%, nong d6 BhCG 2000 - <3000 U/l chiém ty lé
thap nhét 1a 10,0%. Bénh nhan c6 ndng d6 BhCG
thap nhét khi vao diéu tri 1a 101,1 1U/l, d& c6 mét con
véi cac triéu chirng cham kinh, ra huyét bét thuwdng,
siéu am c6 khéi chira canh t&r cung vao vién sau 48h
theo ddi va dinh lwgng lai BhCG tang Ién 125,6 1U/]

56

Y HOC THY'C HANH (893) - S6 11/2013



va dugc didu tri thanh céng véi mat lidu 1 1an tiém
MTX. Bénh nhan c6 néng d6 BhCG cao nhét la 4971
IU/l, siéu am c6 khdi chira, cham kinh 15 ngay, dau
bung dé&n kham va dwoc chi dinh didu tri noi khoa
bang MTX, sau mét liéu MTX dinh lwgng lai BhCG
vao ngay ther 7 tang Ién 7.207,5 1U/l (tang > 30%)
bénh nhan thay dau bung nhiéu, ra mau am dao, siéu
am kich thuac khéi chira tang chuyén phau thuat noi
soi l&y khéi chira. Trong qua trinh nghién ctru ching
t6i nhan thay réng rat it bénh nhan dén vién khi ndng
dd BhCG con thap va khong c6 céc triéu chirng 1am
sang nhw dau bung, cham kinh ra huyét bét thudng.
V&i ndng do BhCG < 80 1U/I rét khé chan doan nhiéu
khi chi 1a chtra ngoai t&r cung tw thodi trién, khong
can diéu tri ma chi can theo doi.

Chung t6i chon néng do BhCG < 5.000 U/, theo
phac db diéu tri CNTC chwa v& bang MTX cla bénh
vién Phu san Trung Uong véi. Theo Ha Minh Tuén,
bénh nhan c6 BhCG > 5.000 1U/l co nguy co diéu tri
that bai g&p 4,816 1an bénh nhan c6 BhCG < 5000
IU/l (OR=4,816; 95%Cl: 1.282-18,094) [7].

Moi lién quan gilra két qua dieu tri véi kich
thwéc khéi chiva

Ty & diéu tri thanh céng cao & nhém bénh nhan
c6 kich thuwoc khéi chira < 1,5 cm chiém ty 1& 92,3%,
Nhém c6 kich thwoc khéi chira tr 1,6 dén < 3 cm
didu tri thanh céng vé&i ty & 86,6%. Sy khac biét nay
c6 y nghia thdng ké véi P<0,05. Bidu nay cho thay
kich thwéc khéi chira cang bé ty 1& didu tri thanh
cbng cang cao, twong tw nhw két qua nghién ctru clia
Phung Thi Lan Anh [1]. Theo Ha Minh Tuén bénh
nhan cé kich thuéc khél chra > 3 cm co nguy co
diéu tri thét bai cao gap 2,629 1&n bénh nhan cé kich
thwac khéi chira < 3 cm (OR=2,629; 95%Cl: 1.282-
18,094) [7].

Thay ddi néng doé BhCG cha bénh nhan sau
dwa thuéc lan 1.

Sau mdi tiém MTX thir nhat hau hét cac tac giad
nhw: Ling FW [11], Lipscomb [12], Nguyén Van Hoc
[3], Vi Thanh Van [8]w cho dinh lwong lai BhCG vao
ngay 2, ngay 4, ngay 7. Trong nhirng nghién ctru gan
day cltia Thurman va Ha Minh Tuan bénh nhan sé
dwoc dinh lwgng lai BhCG vao ngay thlr 7 sau tiém
MTX [7]. Trong nghién ctru nay, cht’mg téi cho bénh
nhan xét nghiém lai BhCG vao ngay 4, ngay 7, ngay
14 va ngay 21 d& theo di, kiém soat chat ché sy thay
ddi ctia néng d6 BhCG sau tiém va cd thé tién lugng,
dy bdo sy can thiét d6i voi mdi tiém MTX ther 2.
Chuang t8i khéng dinh lwong lai ndng do6 BhCG vao
ngay 2 vi theo mét sb tac gia trong va ngoai nwéc cho
réng gia tri nay it c6 y nghia. Theo nghién ctru clia
Phiing Thi Lan Anh ndng d6 BhCG clia ngay thir 4 sau
tiém dé tién luong va co huéng didu tr tiép theo [1].

Theo d&i sau mdi tiém th& nhat 4 ngay, sb bénh
nhan c6 BhCG glam nhanh >30% (74/149) chiém ty
1& 49,7%. Sbé con lai giam chém va tang so nay can
theo ddi va dinh lwong tiép vao ngay thir 7.

o ngay th& 7: 149 bénh nhan dwoc dinh lwong lai
BhCG c6: 93 bénh nhan gidm nhanh >30% chiém ty
&€ 62,4% trong dé c6 21 bénh nhan c6 BhCG < 45

IU/l, khéng ra huyet triéu chirng dau bung giam nén
sb nay dwoc xuét vién. Con 72 bénh nhan duoc theo
ddi tiép. C6 29 bénh nhan c6 BhCG khoéng thay déi va
tang < 30% dwoc chi dinh tiém mii 2. C6 13 bénh
nhan c6 BhCG tang > 30% s6 bénh nhan nay co déu
hiéu dau bung nhiéu, rong huyet siéu am dau do co
dich cung dd kich thude kh0| chtra tang Nhi*ng bénh
nhan nay duwgc chi dinh mé cép ctru. C6 14 bénh
nhan gidm cham <30% sé nay dugc theo dbi tiép.

Ngay thi 14 c6 86 bénh nhan dwgc dinh lvgng lai
BhCG trong do6 cé 79 bénh nhan cé ndng dd6 BhCG
giam >30% va c6 BhCG < 45 |U/l chiém ty 1& 91,1%
sb nay dwoc xuét vién. Con 7 bénh nhan gidm cham
duwoc theo ddi tiép.

Ngay thee 21: 7 bénh nhén dwgc dinh lwong lai
BhCG diéu gidm nhanh va c6 BhCG < 151U/l va duwoc
xuét vién, khdng c6 trvdng ho'p nao thét bai.

Qua theo doi chung t6i nhan thay nhung bénh
nhan cé ndng do6 BhCG giam > 30% gilra cac 1an ké
tiép khong cé trwdng hop nao thét bai, két qua
nghién ctvu ndy ciing pht hop véi két qua nghién ctru
ctia mot sb tac gia nhw Stovall, Ling FW [12]w, Gary
[O]va Llpscomb [11].

Nhw vay sau mii tiém MTX thtr nhét, ty 1& diéu trj
thanh cong chiém ty & 71,8%, that bai chiém ty 1&
8,7% va c6 19,5% (29/149) bénh nh&n dwgc chi dinh
tiém mdi th 2. Sau mi tiém thi nhat ndng d6 BhCG
trung binh cia nhém diéu tri thanh cong la 275,2 1U/l,
giadm di > 30% so v&i ndng dd BhCG trung binh trwéc
didu tri. K& qua nay phu hop véi nghién ctru cia
Markwitz [49], theo tac gia nay mic giam néng do
BhCG sau 1 lidu MTX khac nhau cé y nghia tién
lwong chi & nhém didu tri thanh cong

Thay déi néng dé BhCG cua bénh nhan sau
lan dwa thuéc thiy 2.

Ngay th 4: trong 29 bénh nhan sau tiém mi the
2 ¢6 17 bénh nhéan c6 BhCG giam > 30% trong d6 co
7 bénh nhan c6 BhCG < 45 IU/I, huyét déng én dinh,
bénh nhan khéng con dau bung sé nay dwgc xuét
vién. Nhiing bénh nhan con lai dwoc theo déi tiép. O
ngay thé¢ 7 c6 22 bénh nhan dwgc dinh lwgng lai
BhCG thi 13 bénh nhan c6 BhCG giam >30% va cé
11 bénh nhan c6 néng d6 BhCG < 15 U/l sb6 nay
duwoc xuét vién. C6 2 bénh nhan cé BhCG tang cham
va bénh nhan dau nhiéu khéi chlra ri mau, tdi cung
Douglas c6 dich, sé nay chuyén mé. 7 bénh nhan cé
BhCG khc“)ng thay déi hodc giam cham dwoc chi dinh
tiém mdi 3. Ngay thir 14: c6 2 bénh nhan dwgc dinh
lwong lai BhCG déu c6 BhCG < 15 IU/l dwoc xuét
vién. Nhw vay sau mi tiém MTX the hai, ty & diéu tri
thanh cong chiém ty 1& 69,0 %, that bai chiém ty I&
6,9 % va c6 24,1 % (7/29) bénh nhan dwgc chi dinh
tiém mai thi 3.

Thay déi néng dé BhCG cua bénh nhan sau
lan dwa thuéc thir 3.

Ngay thlr 4: 7 bénh nhan sau tiém mdi 3 c6 5
bénh nhan cé néng do BhCG giam nhanh > 30%
trong d6 c6 3 bénh nhan cé nong d6 BhCG < 25 1U/I
sb nay dwoc xuat vién. 2 bénh nhan giam cham > 5%
va c6 ndng do BhCG > 400 U/l sé nay duoc theo dbi
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tiép. Ngay th& 7: c6 4 bénh nhan duoc dinh lwong lai
BhCG c6 2 bénh nhan giam nhanh c6 BhCG < 15 U/,
nht"fng bénh nhan nay duoc Xuat vién. 2 bénh nhan
con lai c6 BhCG khong thay dbi so vai két qué dinh
Iucyng ngay thtr 4, sé nay dwoc theo ddi tiép vao
ngay thir 14. O ngay th& 14, 2 bénh nhan trén dwoc
dinh lvong lai BhCG nhuwng két qua cé xu huwong
tang nhe, nhixng bénh nhéan nay khong theo doi tiép
(diéu tri that bai). Nhw vay sau mdi tiém MTX thi ba,
ty 1& diéu tri thanh céng chiém ty 1& 71,4 %, that bai
chiém ty 1& 28,6 %.

5. Két qua diéu tri

5.1. Két qua diéu tri theo sé6 |an dwa thuéc

Trong nghién ctru nay chiing tdi s dung thudc
theo phac dd diéu tri cta bénh vién Phu San Trung
Uong: dung thuéc theo dwdng tiem bap voi lidu
1mg/kg can nang/l I&n. Cac bénh nhan trong nghién
ctru da sb c6 can nang toe 42 dén 55 kg, do vay
chiing t6i st dung liéu chung cho mé&i bénh nhan la
50mg (1 lg). Cach dung nay don gidn, it tAc dung phu
nhung chwa that sw khoa hoc 1dm. Trong nghién ctu
cua Ling FW [12], Lipscom [11], Ta Thi Thanh Thay
[5], [6] Nguyen Van Hoc déu dung lidu 50mg/m?* da
khéng cé trucyng hop nado ngd doc thube tuy nhién
cach dung nay phai st dung thudc tinh dién tich rat
phtrc tap. Cac bénh nhan trong nghién ctru diéu tri
ndi khoa dwoc chi dinh tdi da 3 liéu MTX phu hop voi
s6 liéu MTX cho diéu tri CNTC chua v& dwoc hau hét
cac tac gia str dung, ngoai trtr Ling FW [12] chi dinh
t&i 4 liéu cho céa bénh nhan co tim thai tai khdi chtra
trén siéu am tuy nhién ty I&é thanh cdng khong cao.

_Ty 1é thanh cbng trong trng nhém li&u: Nh6ém tiém
1 1&n MTX thanh céng: 71,8%. Nhém tiém 2 1an MTX
thanh cong 69,0%. Nhom tiém 3 I&n MTX thanh coéng
71,4%. Sy khac biét vé ty 1& didu tri thanh céng gitra
cac nhém khdng co6 y nghia thong ké v&i P < 0,05.
Nhw vay khéng phai ct tiém nhiéu lidu MTX thi ty I&
didu tri thanh céng cang cao. Theo nghién ciru cla
Barnhart, didu tri mot liéu MTX duy nhét ty I& thanh
cong la 87,0% [14].

Két qud nghién ctru nay phi hop véi xu huwéng
hién nay dang dwoc khuyén cdo la didu tri CNTC
chwa v& bdng mét lidu don duy nhét. Theo nghién
ctu cla Lipscom GH; Gungorduk K [10] va cong sw
so sanh didu tri CNTC bang 1 lidu duy nhét hodc
nhidu lidu MTX thi két qua khéng cé sy khac biét
dang ké.

Trong nghién ctu nay chiing tdi s dung thudc
theo phac dé didu tri cla bénh vién Phu San Trung
Uong: dung thudc theo dwdng tiem bap voi lidu
1mg/kg can nang/l I4n. Cac bénh nhan trog nghlen
ctru da sb c6 can nang to 42 dén 55 kg, do vay
chiing t6i st dung liéu chung cho mé&i bénh nhan la
50mg (1 lg).

5.2. Két qua diéu tri chung

Nghién ctru ctia ching t6i c6 ty 1& didu tri:

Ty |1é diéu trj thanh coéng: |a 88,6%, trong dé
diéu tri mot 1an chiém ty 1& 81,1%, diéu tri 2 1an chiém
ty 1& 15,1%, diéu tri 3 lan chiém ty & 3,8% trong tong
sb bénh nhan diéu tri thanh cong.

Thét bai 11,4%: nhirng bénh nhan nay déu dwoc
chuyén phau thuat ndi soi.

Két qua nghién ctru cla ching téi twong tw nhw
két qua nghién ctru ctia Ha Minh Tuén [29], nhung lai
thap hon mot s tac gia khac vi Tuyén Quang la mét
tinh mién ndi con nhiéu kho khan, nhan thirc vé cong
tac cham soc strc khde con nhiéu han ché chinh vi
vay da s bénh nhan dén kham khi xuét hién cac
triéu chirng nhw cham kinh, dau bung, rong huyét bt
thwdng tham chi cé nhirng bénh nhan cham kinh
nhwng khéng di kham ma chi dén khi c6 dau hiéu dau
bung ho&c ra huyét b4t thwd'ng mai dén kham. Khi d6
thwong kich thwéc khéi 16n va ndng d6 BhCG cao,
trong nghién ctu nay sé truong hop cé kich thudc <
1,5 cm 1a 39 bénh nhan chiém ty & 34,9% va 110
bénh nhan c6 khich thwoc khéi chtva tr 1,6 dén < 3
cm chiém ty 18 65,1%. Néng 46 BhCG < 1.000 1U/1
chiém ty |& cao nhat 56,4%, nong dd BhCG 1.000 - <
5.000 1V chiém ty 1& thdp nhat l1a 43,6% trong d6
nong dd ttr 2.000 - < 3.000 1U/l chiém 10% (15/149),
néng do tlr 3,000 - < 5.000 IU/A chiém 12,1%
(18/149). Bay cling la mdt trong nhung nguyén nhan
khién cho ty 1& di&u tri thanh céng cla chung toi thap
hon cac tac gia khac. Ngoai ra két qua diéu trj con
phu thugc vao tiéu chuén lya chon bénh nhan va sb
lidu didu tri nén ty I& thanh cong cia méi tac gia la
khac nhau, hon nira trong nghién ctru cla cac tac gia
nwéc ngoai (Ling, Stovall) bénh nhan dwoc tién hanh
diéu tri sém khi néng d6 BhCG thap tr 50 — 80 1U/I.

5.3. Thoi gian theo ddi diéu tri

Bénh nhan vao vién, trudc khi didu tri phai dinh
lwgng BhCG sau it nhat 48h (2 ngay), sau khi dwoc
chi dinh va tiém liéu 1 bénh nhan sé duwoc theo doi tai
vién trong 48 gio, néu cac dau hiéu 1am sang nhw
mach, huyet ap &n dinh va khong co biéu hién dau
bung, dau d4u budn nén, khéng chay mau trong, toan
trang on dinh bénh nhan dwoc vé ngoai trd va hen
dén ngay tht 7 sau tiém dén kiém tra lai cac ddu hiéu
lam sang va dinh lwgng lai néng d6 BhCG. Néu c6 chi
dinh tiém tiép lidu 2 hodc 3 bénh nhan ciing dwoc
theo d6i nhw trén. Nhitng bénh nhan khong c6 chi
dinh tiém tiép sé dwgc theo dbi tlep tuc (trte nhung
bénh nhan chuyén mé) va hen dén ngay 14, ngay 21
dé dinh lwgng lai BhCG da vé am tinh chwa dé két
thuc dot diéu tri.

Trong nghién clru nay, trung binh thoi gian diéu tri
clia nhém thanh cong la 16 ngay. O’ nhém thanh cong
bénh nhan cé thoi gian theo ddi diéu tri ngan nhét 12 9
ngay, bénh nhan theo dai didu tri 1au nhat 1a 45 ngay
véi 3 mii tiém MTX. Két qué nay thap hon két qua
nghién ctru clia H& Minh Tuén vi bénh nhan duoc lva
chon trong nghién ctu nay cé kich thwéc khéi chiva (=
3cm) va néng d6 BhCG (< 5.000 I1U/l) thap hon so voi
nghién clru cta Ha Minh Tuén, kich thudc khéi chira
la < 5cm, ndng d6 BhCG < 10.000 IU.

5.4. Tac dung khéng mong muén.

Trong s6 149 bénh nhan diéu tri, khong ¢ truvd'ng
hop nao dwgc ghi nhan c6 ngd doc thudc trong hd
so, bénh an. Chi cé 5 trwong hop co triéu ching
budn nén (khéng cé nén) chiém ty 1& 3,4%, c6 3
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truc‘yng hop dau dau nhe (2,0%) va 3 bénh nhan mét
moi, chong mat (2.0%). Cac triéu chirng nay thucyng
xuét hién rai rac, khong thuo'ng xuyén sau do giam
dan va tw hét sau 2 dén 3 ngay ding thudc diéu tri
triéu chirng. K&t qua nay phu hop véi nghién ctru clia
Stovall, Ling, Nguyén V&n Hoc, Ta Thi Thanh Thay
tat c& déu ghi nhan chi cé tac dung phu thoang qua
va khoéng cé treérng hg'p nao bj ngd déc

Anh hwéng clia MTX Ién hé théng tao mau: trong
149 bénh nhan chlra ngoai t& cung duoc didu tri ndi
khoa b&ng MTX qua theo d&i cong thirc mau ngoai vi
sau tiém thuéc, ching t6i nhan thay khéng cé truéng
hop ndo co tac dung phu gidm 3 dong héng cau,
bach cau, tiéu cau.

KET LUAN

Pic diém chung cua dm twong nghién ciru

* Bénh nhan & dd tudi tiy 21 dén 30 chiém ty 1&
cao nhét la 51,8%, dwéi 20 tudi chiém 7,3% va trén
40 chlem ty 1& thap nhét v6i 3,3%.

= S& bénh nhan c6 mét con chiém ty 1& cao nhat
46,3%, chuwa c6 con chiém ty 1& 27,5% va 2 con
chiém 21,5%. Con sé bénh nhan cé 3 con chiém ty 1&
thap nhét 1a 4,7%.

* Dau bung chiém ty 1& 83,2%, ra huyét bét
thweng chiém ty 1& 74,5% va cham kinh chiém ty 1&
75,2%.

= Kich thwéc khéi chiva trong nghién ctvu 1a < 3
cm, trong d6 sé trwdrng hop co kich thwéc < 1,5 cm
chiém ty 1& 34,9% va khich thwéc khdi chiva tir 1,6
dén < 3 cm chiém ty 1& 65,1%.

= Bénh nhan c6 ndng d6 BhCG <5.000 IU/L trong
d6 ndng @6 BhCG < 1000 IU/l chiém ty I8 cao nhat
56,4%, nong dd BhCG 2.000 - <3.000 U/l chiém ty &
thap nhét 1a 10,0%.

= Ty I& diéu tri thanh cong cao & nhém bénh
nhan cé kich thuéc khéi chiva < 1,5 cm chiém ty 1&
92,3%,

= Nhom c6 kich thudc khéi chiva tr 1,6 dén < 3
cm diéu trj thanh cong vdi ty & 86,6%

Két qua diéu tri

» Ty I& didu tri thanh coéng la 88,6%, trong dd
diéu tri mot lan chiém ty 1& 81,1%, diéu tri 2 1an chiém
ty 1€ 15,1%, dieu tri 3 lan chiém ty 1€ 3,8% trong tong
sb bénh nhan diéu tri thanh cong.

* Thét bai 11,4%, nhitng bénh nhan nay déu
duwoc chuyén phau thuat ndi soi.

Tac dung khéng mong muén.

Triéu chung budn nén chiém ty 1& 3,4%, dau dau
nhe (2,0%) va 3 bénh nhan mét mai, chong mat
(2.0%). Cac triéu chirng nay giam dan va ty hét sau 2
dén 3 ngay dung thudc. Khéng co trwdng ho'p nao co6
tac dung phu gidm 3 dong hong cau, bach cau, tiéu
cau

KIEN NGHI

1. Nén ap dung rong réi phwong phap didu tri nay
véi cac bénh vién tuyén tinh co siéu am dau do am
dao va xét nghiém dinh luvong néng do BhCG

2. Chi dinh diéu tri CNTC chwa v& & nhirng bénh
nhan cé kich thwoc khéi chira trén siéu am < 3cm va
néng d6 BhCG < 5000 IU/l 1a phu hop.

3. CO thé st dung MTX dé diéu tri CNTC & cac
tinh mién nui dwoc . . .

4. Nén st dyng phac do don lieu voi lieu
50mg/bénh nhanflan
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