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NGHIEN C(rU DIEN BIEN TON THWONG PHOI TREN
PHIM CHUP X-QUANG & BENH NHAN COVID-19
TAI BENH VIEN DA CHIEN TRUYEN NHIEM SO 2,

BENH VIEN QUAN Y 103

Pham Van Viét', Nguyén Xuan Khai', Lwong Céng Thirc’

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia bién dbi tén thwong phdi trén phim chup X-quang & bénh nhan (BN)
méc COVID-19 diéu tri tai Bénh vién Da chién Truyén nhiém sb 2, Bénh vién Quan y 103.
Déi twong va phwong phdp: Nghién ctwu tién clru, theo ddi doc trén 38 BN méc COVID-19 cé
ton thwong phdi diéu tri tai Bé&nh vién Da chién Truyén nhiém sé 2 - Bénh vién Quan y 103 ti
5 - 6/2021. TAt cad BN c6 tén thwong phdi dwoc chup lai theo déi hang ngay cho t&i khi ra vién.
Két qua: Phan 16n BN (52,63%) duwoc phat hién tén thwong phdi trong 3 ngay dau nhap vién.
Thoi gian trung binh tiv luc phat hién tén thwong phdi téi thoi diém dat dién tich tén thwong 16n
nhat trén phim chup X-quang la 5,81 = 3,26 ngay. Thoi gian tdn tai trung binh cla tdn
thwong phéi trén phim chup X-quang la 8,16 £ 4,25 ngay. Tén thwong kinh m& xuét hién sém,
chiém ty & cao nhéat IGc phéat hién tdn thuong (76,32%), sau d6 gidm di khi dat dién tich tén
thwong 1&n nhéat (57,89%). Tén thwong déng ddc xuét hién mudn vai ty 1é thap Idc phat hién
ton thwong (47,37%), sau do6 tang lén chiém ty I&é cao nhét Iuc dat dién tich tén thwong téi da
(78,95%). Diém Murray tang lén tir 1,16 + 0,32 IGc phat hién tén thwong téi 1,95 + 0,83 khi dat
dién tich ton thwong I6n nhét. Vi tri tdn thwong hay gap nhét 1a nlra duwdi phdi hai bén. Hau
hét tdn thwong phdi (86,84%) trén phim chup X-quang déu hét khong dé lai xo phéi. Két
luén: Phan 16n tén thuwong phdi trén phim chup X-quang & BN mac COVID-19 dwoc phat hién
s&m, tién trién nhanh, tén tai ngén va hét. Tén thwong kinh mo thuwéng xuét hién sém, tén
thwong déng ddc thuwong xuét hién mudn, hay gap & nira duwdi phdi hai bén.

* Tir khéa: Toén thwong phdi; X-quang ngwc; COVID-19.

The Change of Lung Injury on Chest X-Ray in COVID-19 Patients
Treated at Infectious Field Hospital No.2, Military Hospital 103

Summary

Objectives: To evaluate the change of lung injury on chest X-ray in COVID-19 patients
treated at Infectious Field Hospital No.2, Military Hospital 103. Subjects and methods:
This prospective, longitudinal study included 38 COVID-19 patients with lung injury treated at
Infectious Field Hospital No.2, Military Hospital 103, from May 2021 to June 2021. All patients
with lung injury were monitored daily until discharge. Results: Most patients (52.63%) were found
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lung injury during the first 3 days of admission. The average time from detection of lung injury to
the time of reaching the maximum lesion area on X-ray was 5.81 + 3.26 days. The mean
duration of lung lesions on X-ray was 8.16 + 4.25 days. Ground glass opacity appeared early,
accounted for the highest rate at the time of detection (76.32%), and then decreased when
reaching the largest lesion area (57.89%). Consolidation appeared late with a low rate at the
time of detection (47.37%) and then increased to account for the highest rate when reaching the
maximum lesion area (78.95%). Murray score increased from 1.16 £ 0.32 at detection of lesions
to 1.95 = 0.83 when reaching the largest lesion area. The most common site of injury was the
lower half of the bilateral lung. Most lung lesions (86.84%) on X-ray recovered without
pulmonary fibrosis after COVID-19. Conclusion: The majority of lung injuries on chest X-rays of
COVID-19 patients were detected early, progressed rapidly, were short-lived, and recovered.
Ground glass opacity often appears early, consolidation often appears late, common in the
lower half of the bilateral lung.

* Keywords: Lung injury; Chest X-ray; COVID-19.

DAT VAN BE

Dich COVID-19 da xuét hién hon mot
nam (tr 12/2019) va dén nay van dang
di&n bién hét sirc phirc tap trén thé gioi
cling nhw tai Viét Nam. Tinh dén ngay 17
thang 6 nam 2021 thé gi¢i da co
177.469.183 ca mac véi 3.839.804 ca ti
vong. Tai Viét Nam, c6 12.014 ca mac va
61 ca tlr vong. Riéng tai tinh B4c Giang,
noi Bénh vién Da chién Truyén nhiém sb 2,
Bénh vién Quéan y 103, Hoc vién Quan y
t6 chirc thu dung va diéu tri 4.945 BN [1].

Viem phdi Ia tbn thwong cha yéu cla
BN mac COVID-19 vira, nang va nguy
kich. Tén thwong phdi do SARS-CoV-2
gay ra tién trién nhanh trong thoi gian
ngén dan t&i nguy co suy hd hdp va de
doa tinh mang BN. Vi vay, viéc phat hién
va theo d&i ton thwong phdi la yéu té
quyét dinh cho tién lwong va diéu tri.
Chup X-quang ngwc co vai trd quan trong
trong chan doan, danh gia mic do ton
thwong va theo dai tién trién cha ton

thwong phéi [2]. Mét sb nghién ciru cho
thdy, t» 6 - 10 ngay sau khi kh&i phat
thwong la thoi gian co thé gap cac bién
chirng viém phdi nang, suy hd hép..., ké
ca & nhirng BN khong c6 tén thwong phdi
trén X-quang khi nhap vién. Vi vay, can
thiét theo d&i dién bién trén phim chup
X-quang gilp phéat hién sém tén thwong
phdi ctia BN trwdc khi chuyén bién nang.
Do d6, ching t6i nghién clru dé tai voi
muc tiéu: Pénh giad bién dbi tén thuong
phéi trén phim chup X-quang & BN mé&c
COVID-19 diéu tri tai Bénh vién D& chién
Truyén nhiém sb 2, Bénh vién Quén y 103.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Déi twong nghién ciru

Nghién ctru dwoc tién hanh trén 38 BN
nhiém COVID-19 diéu tri tai Bénh vién
D& chién Truyén nhiém sé 2, Bénh vién
Quéan y 103 trong khoang th&i gian tw
thang 5 - 6/2021.
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* Tiéu chuén lwra chon:

- BN dwgc chan doan xac dinh méc
COVID-19 bang xét nghiém Real-time
RT-PCR do cac phong xét nghiém duoc
B6 Y t& cong nhan di ndng lwc xét nghiém
khang dinh virus SARS-CoV-2.

- Co6 tdn thwong phdi trén phim chup
X-quang.

* Tiéu chudn loai trir:

- Phu ni¥ c6 thai.

- Mac céac bénh ly man tinh cta phéi tw
trwéc: COPD, hen phé quan, lao phdi,...

2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién ciwu tién
clru, theo doi doc.

* Céac budrc tién hanh nghién ctru:

- Khai thac tién stv, bénh str.

- Kham lam sang: Tudi, gi&i tinh, nhiét
do, ho héap, tim mach.

- Céac BN c¢6 ton thwong phdi trén phim
chup X-quang sé tién hanh chup theo dai
hang ngay cho t&i khi ra vién.

- Tén thwong phdi do mac COVID-19
trén phim chup X-quang bao gém: Kinh mé,
déng dé&c, day thanh phé quan, ton thuong
t6 chirc ké,... [2].

+ Hinh anh kinh mo: La tén thuwong
déng dac khoéng hoan toan, co6 ty trong
cao hon nhu mé phdi xung quanh nhung
van c6 thé nhin thdy dwéng bd cac mach
mau hodc phé quan trong ton thuwong do [3].

+ Tén thwong td chirc ké&: Hinh anh
lwéi me, dwong Kerley (phu té chirc ké)
[3].

+ Hinh anh day thanh phé quan: La
nhitng tén thwong thé hién thanh phé
quan day Ién do cé sy tu dich hoac chét
nhay xung quanh thanh phé quan, trong
mo k& [3].
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+ Dién tich ton thwong trén phim chup
X-quang nguwc sé duogc tinh theo thang
diém Murray.

Bang 1: Thang diém Murray [4].

M6 ta Diem
Murray

Khoéng cé tdn thwong phdi trén

. 0
phim chup X-quang
Tén thwong 1/4 phé trwdng 1
Tén thuwong 2/4 phé truwong 2
Tén thuong 3/4 phé trwong 3
Tén thuwong 4/4 phé truwong 4

* Thu thap sé liéu va xtr ly:

Sé lieu duoc trinh bay dwdi dang ty 1é
phan trdm hoac sé trung binh + d6 léch
chuédn. So sanh ty I& phan tram béng
thuat toan chi binh phwong va sé trung
binh bang thuat toan T-student. Gia tri
p < 0,05 dworc coi la cé y nghia thdng ké.
Sé liéu dwoc xt ly bdng phan mém SPSS
20.0 (IBM Inc., My).

KET QUA NGHIEN clrU
1. Pac diém chung cua déi twong
nghién clru

ENG ®mNam

Biéu dé 1: Phan b BN theo gidi tinh.

Pa s6 BN méc COVID-19 c6 tén thuwong
phdi [a ni¥ gidi, ty 1é nik/nam 1a 2,8:1.
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H<60T mz60T

Biéu dé 2: Phan b BN theo do tudi.
Hau hét tudi BN mac COVID-19 ¢6 tén thwong phdi < 60 tubi (86,84%).

2. Dién bién t6n thwong phéi trén phim chup X-quang

S6 BN

25

20
15
10
0 I I - Thoi gian
N1-3 N4-6 N7-9

N10-12 (ngay)

9]

Biéu dé 3: Phan bb BN theo thoi gian xuét hién tén thwong phdi trén
phim chup X-quang.

20/38 BN dwoc phat hién cé ton thuwong phdi trén phim chup X-quang trong 3 ngay dau
nhap vién.

51



TAP CHi ¥ DUGC HOC QUAN SU' SO 1 - 2022

Bang 2: Thoi gian tir luc phat hién tdn thwong phdi téi thoi diém dat diém Murray

I&n nhat va thoi gian tén tai cta tdn thwong phéi trén phim chup X-quang.

Thoi gian trung binh tir lic phat hién tén thwong phéi téi theoi diém dat

diém Murray I&n nhét trén phim chup X-quang (ngay) (X * SD)

5,81+ 3,26

(ngay) (X +SD)

Thoi gian tén tai trung binh ctia tén thwong phéi trén phim chup X- quang

8,16 £ 4,25

Thoi gian trung binh tir lGc phat hién tdn thwong phdi téi thoi diém dat diém Murray

I&n nhat trén phim chup X-quang l1a 5,81 + 3,26 ngay. Thdi gian tén tai trung binh cta

tdn thwong phéi trén phim chup X-quang 1a 8,16 + 4,25 ngay.

Bang 3: So sanh d&c diém tén thwong phdi trén phim chup X-quang gitra thoi diém

phét hién tén thwong va thoi diém dat diém Murray cao nhét.

Théi gian Thoi diém phat hién Thoi diém dat diém

Chi tiéu ton thwong Murray cao nhat P
Kinh m& (%) 76,32 57,89

<0,05
DPoéng dac (%) 47,37 78,95
Day thanh phé quan (%) 39,47 36,84

> 0,05
Tén thuong té chirc ké (%) 47,37 52,63
Pidm Murray (X + SD) 1,16 + 0,32 1,95+ 0,83 <0,05

Hinh thai tén thwong kinh md, déng dac va dién tich tdn thwong thay déi dang ké

gitra thoi diém phat hién tdn thwong va thoi diém dat diém Murray cao nhét, khac biét

c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 4: Vi tri tbn thwong phdi tai thoi diém dat diém Murray cao nhét.

Vi tri 1/2 trén bén phai 1/2 trén bén trai | 1/2 dwéi bén phai | 1/2 dwéi bén trai
Sé lwong (n) 6 4 28 25
Ty 1& (%) 15,79 10,53 73,68 65,79

Phan I&n tén thwong nam & nira dwdi phdi hai bén.
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SBN

= Khong xo phoi Xo phoi

Biéu d6 4: Két cuc tdn thwong phéi trén phim chup X-quang.
86,84% co tbn thwong phdi trén phim chup X-quang déu hdi phuc hoan toan, khéng
dé lai xo phdi sau khi mac COVID-19.

MOT SO HINH ANH MINH HOA TON THUONG XO PHOI
SAU KHI MAC COVID-19

Trudc dicu tri Sau diéu tri

BN: Hoang Van S. 37T ID: 349
Tén thwong dang kinh m& sau dé chuyén thanh dai xo & viing gitra phdi hai bén
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BAN LUAN

1. Pac diém chung cua nhém nghién
ctru

Két qua nghién ctru clia ching téi cho
thdy BN nir chiém phan Ién (73,68%) va
ty 1& n¥/nam la 2,8:1. Trong khi do,
nghién ctru cla Liga A. Rousan va Rabab
Yasin nhan thay BN nam 13 chd yéu véi ty
I& nam/n@ 1an lwot 14 5:3,8 va 2,9:1 [5, 6].
C6 sw khac nhau nay la do dich bénh xay
ra & cac khu coéng nghiép & Béc Giang,
noi cé nhiéu nha may may mac, da giay,
dién t,... v&i ty 1 lao dong nir cao hon
nhiéu so v&i nam gi¢i nén khi dich bénh
xay ra thi ty & BN nir cao hon BN nam
va ty 1& tén thwong phdi & ni gi¢i cao
hon nam gioi.

Nghién ctru ctia ching t6i cho thy tén
thwong phéi cht yéu gap & ngudi < 60
tudi (86,84%). BN cao tudi nhéat 1a 78 tudi,
BN nhé tudi nhat 1a 19 tudi. Do tudi cha
yéu tap trung & thanh nién va trung nién,
day 1a dd tudi tham gia lao dong. Tuy
nhién, theo nghién clru cua Sergio G. V.,
tudi trung binh ctia BN la 65 + 16, BN cha
yéu tap trung & nguoi cao tudi [5]. Co sw
khac nhau vé phan b dd tudi nay bdi vi
hau hét BN COVID-19 & Bénh vién Da
chién Truyén nhiém sbé 2 1a céng nhan &
cac khu coéng nghiép Bac Giang dang &
do tudi lao déng va tré tudi. Trong nghién
ctu cuta Liga A. Rousan tién hanh trén 88
BN COVID-19 nhan thay dé tudi trung
binh la 35,2 + 18,2 [6].

2. Dién bién tén thwong phdi trén
phim chup X-quang

Dé& phat hién tén thwong phéi & BN
mac COVID-19, chung t6i tién hanh chup
X-quang nguc véi tt ca BN nhap vién va
ngay th& 5 vao vién, chup kiém tra lai khi
BN xuét hién céac triéu chirng l1am sang:
ho, sét, kho th®,... Dbi véi cac BN cé ton
thwong phéi sé dwoc chup lai hang ngay
t¢i khi ra vien dé theo dai tién trién ton
thwong phdi trén phim chup X-quang.
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Két qua nghién ctru ciia chung téi cho
thdy co6 20/38 BN (52,63%) dwoc phat
hién tbn thwong phdi trong 3 ngay dau
nhap vién. BN dwoc phat hién tén thuwong
phdi mudn nhat vao ngay the 12 sau
nhap vién. Trong khi do, theo nghién ctru
ctia Sergio G. V., phan I&6n BN c6 két qua
chup X-quang ngwc binh thwdng trong 3
ngay dau nhap vién, tén thwong phdi
dwoc phat hién trén phim X-quang nhiéu
nhéat vao khoang thoi gian tr ngay thir 3
dén ngay thir 9 [7]. S& di cé két qua khac
nhau nay la do ngay khi m&i bwdc vao
hoat dong, Bénh vién D& chién Truyén
nhiém sé 2 - Bénh vién Quan y 103 tiép
nhan hang loat BN cho cac bénh vién,
trung tdm y té lan can & Bac Giang dé
giam ap lwc BN déng va tang hiéu qua
diéu tri cho BN m&c COVID-19. Phéan Ién
nhitng BN nay da duoc chan doan méc
COVID-19 tir trwdc va c¢6 nhitng BN da
dwoc diéu tri & mot sé co sé trwdce khi
vao vién, vi vay chung t6i khéng loai tri
kha nang BN cé tdn thwong phéi trudc
khi vao vién. Con trong nghién clru cla
Sergio G.V., hdu hét BN dugc nhap vién
ngay khi cé két qua xét nghiém Real-time
PCR dwong tinh [7].

Thoi gian trung binh dat dién tich ton
thwong phdi trén phim chup X-quang cao
nhat tlr khi phat hién tbn thwong trong
nghién clru cla ching t6i la 5,81 + 3,26 ngay.
C6 1 BN tién trién tdn thwong nhanh véi
diém Murray la 2 khi phat hién tén thuong,
sau d6 2 ngay da tién trién nang, lan tda
hai bén phdi v&i 4 diém Murray. Theo
Feng Pan, thoi gian dat tdn thwong phdi
t6i da & BN m&c COVID-19 gan 10 ngay ké
tir khi phat hién tén thwong [8]. Con Liga
A. Rousan va Adam Bernheim nhan thay
khoang th&i gian tén thwong phdi dat
diém téi da 1an lwot 1a tr ngay thir 5 dén
ngay th& 10 va tr ngay the 6 dén ngay
thr 12 sau khi phat hién [5, 9]. C6 sw
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khac nhau nay la do phan Ién BN trong
nghién ctru déu dwoc phat hién ton thuong
phdi trén phim X-quang trong 3 ngay dau
nhap vién nén khoéng loai trtr kha nang
BN c6 tdn thwong phéi trwéc khi nhap
vién. Bén canh do6, phan Ién BN mac
COVID-19 diéu trj tai co s& cla chung toi
la nhe va vra, trong khi d6 cac nghién ctru
clia Liga A. Rousan va Adam Bernheim déu
dwoc tién hanh & cac trung tam hdi strc
I&n v&i hdu hét BN mac COVID-19 nang.

Chung t6i nhan thdy thoi gian ton tai
trung binh cla ton thwong phéi la 8,16 *
4,25 ngay ké tir khi phat hién trén phim
X-quang. BN hdi phuc sém nhét la 3 ngay,
mudn nhat 1a 10 ngay déi véi BN tudi cao
va cO dai thao duwdng kém theo. Theo
Liga A. Rousan, thoi gian ton tai tén
thwong phdi trén phim X-quang & BN
méc COVID-19 la 10,9 + 3,6 ngay [5].
Hau hét BN trong nghién ctru dwoc phat
hién tén thwong phdi trén phim chup
X-quang sém trong 3 ngay dau nhap vién
nén chung tbéi cling khoéng loai trir kha
nadng BN co6 tdn thuwong phéi truéc khi
nhap vién. Bén canh d6, phan Ién BN
trong nghién clru nhe va vwra trong khi
nghién clru cta Liga A. Rousan tién hanh
trén cac BN méc COVID-19 nang. Do dé,
két qua thu dwoc cla ching t6i khac voi
Liga A. Rousan.

Két qua nghién ctru cho thay hinh thai
tbn thwong kinh md, dong dac va dién
tich tén thwong thay déi cé y nghia théng
ké gitva thoi diém phat hién tén thwong
va thoi diém dat diém Murray cao nhét.
Tén thuwong kinh me xuét hién sém chiém
ty 1& cao nhat v&i 76,32% khi méi phat
hién tén thwong phdi, tuy nhién, ty 1& nay
gidm di ¢ y nghia théng ké khi ton thwong
dat dién tich 1&én nhat, chiém 57,89%.
Trong khi d6, tbn thwong déng dac xuét
hién mudn hon, chiém ty 1& thap lic méi phat

hién véi 47,37% sau do tang Ién 78,95%,
chiém ty 1& cao nhét tai thdi diém dat
diém Murray cao nhat. Tén thwong day
thanh phé quan va td chirc ké thay dbi
khéng dang ké gitra thdi diém phat hién
tbn thuwong va thoi diém dat diém Murray
|&n nhéat. Diém Murray tang I&n cé y nghia
tr 1,16 = 0,32 lic mo&i phat hién tén
thwong t&i 1,95 £ 0,83 tai thoi diém dat
dién tich tbn thwong l&n nhat. Két qua
nay ciing twong déng v&i két qua nghién
ctru clia Feng Pan, tac gia nhan thay kinh
ma la tbn thwong chi yéu & giai doan sdm,
chiém t&i 75%, tuy nhién sau do gidm con
65% & giai doan mudn; déng dac chi
chiém 25% tén thuwong & giai doan som;
tuy nhién, sau doé tang Ién t&i 75% & giai
doan muén khi mac COVID-19 [8].

Hau nhw cac tbn thuwong déu duwoc
phat hién & viung nén phdi hai bén véi
bén phai chiém 73,68% va bén trai chiém
65,79%, it gdp & vung dinh phdi voi
15,79% & bén phai va 10,53% & bén trai.
Két qua nay ciing twong ddng véi nghién
clru cla Michaela Cellin, phén I&n ton
thwong phéi dwoc phat hién & ngoai vi,
vung dwéi hai phdi [10]. Adam Bernheim
cling nhan thdy cac toén thwong tap trung
& vung dwdi hai phdi véi 65% & bén phai
va 63% & bén trai [9].

Phan Ién BN trong nghién ciru hét
hoan toan tén thwong phdi ma khong dé
lai xo phdi (86,84%), chi c6 13,16% BN
dé lai xo phdi sau khi mac COVID-19.
Trong khi d6, Zou J-N va Ademola S.O.,
nhan thay ty 1& xo phdi sau khi méc
COVID-19 & BN c6 tén thwong phéi 1an
lwot 1a 84,15% va 33,9%. Nghién ctru cla
Zou J-N va Ademola S.0O., cling nhan
thy rang cac yéu té nhw tudi, merc do tdn
thwong, thédng khi nhan tao cé méi twong
quan chat véi xo phdi sau khi méac
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COVID-19 & BN ¢6 tén thwong phdi. BN
tudi cang cao, ton thwong phdi cang nang
va c6 thdong khi nhan tao thi cé ty & xo
phdi cang cao sau khi mac COVID-19
[11, 12]. Hau hét cac BN trong nghién ctru
cla chung toi & d6 tudi lao déng, phan
I&n 14 tén thwong nhe va virva, khong BN
nao co théng khi nhan tao. Trong khi do,
nghién cku cla Zou J-N va Ademola
S.0., dwoc tién hanh & cac trung tdm hoi
stre, noi diéu tri BN mac COVID-19 nang
kém theo théng khi nhan tao. Vi vay, ty 1&
xo phéi sau khi mac COVID-19 & cac BN
trong nghién ctu cta chung t6i khac két
qua cula cac tac gia khac.
KET LUAN

- Phan I6n BN dwoc phat hién tén
thwong phéi trong 3 ngay dau nhap vién.
Thoi gian trung binh tir lc phat hién ton
thwong phdi téi thoi diém dat dién tich
tdn thwong I&n nhat trén phim X-quang 1a
5,81 + 3,26 ngay. Thoi gian ton tai trung
binh cta tén thwong phdi trén phim chup
X-quang la 8,16 * 4,25 ngay.

- Tén thwong kinh mé xuét hién sém,
chiém ty & cao nhét Iuc phat hién, sau do
gidm. Tén thwong déng dac xuét hién
muon, chiém ty 1& cao nhat luc dat dién
tich tén thwong Ién nhat. Diém Murray
tang Ién tr 1,16 £ 0,32 luc phat hién ton
thwong t&i 1,95 £ 0,83 khi dat dién tich
ton thwong I&n nhét.

- Vi tri tén thwong hay g&p nhét 1a nén
phdi hai bén. Hau hét tén thuwong phdi
trén phim chup X-quang déu hét khéng dé
lai xo' phéi.
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