NGHIEN CUU DICH TE VE SA SUT TRi TUE 0 NGU1 CAO TUOI TAI CONG DONG

TOM TAT

Muc tiéu: (1) xac dinh ty I¢ hign sa sut tri tu¢ & nguoi
cao tuéi (NCT) song tai cong déng; (2) Tim hiéu méi lién
quan gitta mét s6 yéu t6 nguy co (YTNC) va tinh trang
méc SSTT.

Déi trrong va phuong phép nghién ciu:

Déi tuong nghién clru la 5892 NCT tai 8 xa thudc
huyén Ba Vi, Ha Tay (cd)

Phuwong phap nghién ctu: mé td cat ngang. Céng cu
danh gia dwoc th/et ké va in sén thanh bé hé so bao
gém: biéu mau A gom phan hanh chinh va trac nghiém
sang loc MMSE. Biéu mau B, C va D bao gém céc tric
nghiém thén kinh-tdm ly chuyén séu. Biéu tra dugc tién
hanh theo hai bute: (1) Bute 1 (sang loc): st¥ dung biéu
méu A dé sang loc nhu’ng nguoi nghi ngo c6 SSTT va
cac YTNC. (2) Buoc 2: st dung biéu méu B,C,D phOI
hop véi kham I1am sang va than kinh tdm thén dé chan
doan SSTT. Nhiing nguoi khong biét doc va viét duoc
loai khdi ngh/en ctru.

Két quéa: Trong sb 5238 déi twong dat tiéu chudn
phan tich sé liéu, c6 238 déi tu’O’ng c6 SSTT, chiém ty Ié

4,5%. Ty Ié nay tuong (ng & nhom nam gidi va nir gici
Ia 4,3% va 4,7%. Ty Ié hién mac SSTT tang deu dan
theo tudi ttr 0,8% (60-64) Ién 9,2% (85+). C6 méi lién
quan c6 y nghia théng ké gitta SSTT véi trinh do vén
hoa thdp OR = 2,1, 95% CI = 1,2-3,6; tién st bi dot quy
OR =7,9, 95% Cl = 4,5-13,8; parkinson OR = 3,2, 95%
Cl = 1,7-6,0; va tién st gia dinh c6 SSTT OR = 12,2,
95% Cl = 7,9-18,8. Khéng c6 méi lién quan giita SSTT
v6i THA, BTD, va chén thuong so néo.

Két luan: (1) Ty 16 SSTT & NCT tai Ba Vi, Ha Tay Ia
4,5%, ty 16 nay tang ré rét theo tudi nhung khong cé sw
khéc biét ¢ y nghia théng ké theo gidi: (2) Cac YTNC
clia SSTT I3 tudi cao, tién st gia dinh cé ngudéi méc
SSTT, hoc véan thép va sw c6 mét cia céc bénh ly nhu
dét qui, Parkinson.

Ttr khod: Ty Ié méc SSTT, yéu té nguy co ctia SSTT.

SUMMARY:

Epidemiological study on dementia and risk factors in
the elderly in community.

Aim: (1) To estimate prevalence of dementia in the
elderly living at community; (2) To identify the relation
between dementia and risk factors.

Method: 5892 older persons in Ba Vi district were
enrolled in this study. This door to door cross-sectional
study included screening phase: elderly was evaluated
by MMSE and IADL; and phase 2: they were measured
by comprehensive neuropsychological tests.

Results: Prevalence of dementia in this study was
4.5% (4.3% in man and 4.7% in woman). This
prevalence increased by age. A significant relation
between this prevalence of dementia and age, level of
education, history of stroke, Parkinson’s disease and
familial history of dementia was observed.

Conclusion: (1) Prevalence of dementia in this study
was 4.5%, increased by age, (2) There were relation

PHAM THIiNG, LUONG CHi THANH va cs
Bénh vién Lao khoa Trung wong

between dementia and risk factors as age, level of
education, history of stroke, Parkinson’s disease and
familial history of dementia.

Key words: Prevalence of dementia; risk factor of
dementia

DAT VAN BE

Theo s6 liéu ctia TCYTTG, nam 2009 trén thé gi¢i c6
737 triéu NCT (= 60 tudi). Con sb nay theo dy bao sé&
tang 1én 2 ty vao nam 2050. Gia hoa dan gay nhirng hau
qua rat Ién véi strc khoé cong ddng, chi phi cham séc
strc khoé va hé thdng y té trén toan thé gi¢i, dac biét &
cac nudc dang phat trién.

Sa s(t tri tué (SSTT) hién nay la méi quan tam hang
dau clia nhivng nha l4o khoa trén toan thé gIO’I ciing nhw
& nwoc ta, khi tudi tho trung binh ngay cang cao, sb
ngwdi méc bénh nay ngay cang nhiéu. SSTT that sy 1a
mot tham hoa d6i véi NCT. Bénh gay suy gidm tri nhé
va nhiéu linh vic nhan thirc khac, kém theo véi nhirng
rbi loan v& hanh vi, gay anh hwéng nghiém trong dén
kha n&ng hoat déng hang ngay va chét lwong séng clia
bénh nhan.

Mét nghién ctru ddng thuan cho thay ty 1& hién méc
SSTT téng theo ham s& mii va hang dinh trén toan thé
gICYI mac du cd sy khac nhau gitra cac vang. Ty 1€ hién
mac theo tudi cia SSTT & Nam A va mot sb vung &
Chau Phi vao khoang 50-60% va 30-40% cua cac nwéc
phat trién.

C6 nhidu YTNC gay SSTT bao gébm cac yéu tb
khong thé thay dbi nhuw tudi, tién s gia dinh, dac diém
di truyén va cac yéu tb cé thé thay déi nhw YTNC mach
mau (THA, tang cholesterol mau, BTD, hut thube la...)
va cac yéu t6 lien quan dén 16i séng bao gdbm hoat dong
xa hoi, tam than va thé Iwc.

Chuing téi tién hanh dé tai nay nhdm muc dich: (1)
xac dinh ty & hién mé&c SSTT & NCT tai cong déng; (2)
Tim hidu méi lién quan gitka mdt s6 YTNC va tinh trang
mé&c SSTT.

PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

- Phuwong phap nghién clru mé td cit ngang
(Cross-sectional-study).

— Dia ban nghién ctu: huyén Ba Vi, Ha Tay, co
khoang hon 240 000 dan dwoc phan b6 trén 32 x3, co
khoadng 12,2% la NCT.

— C& méau duogc tinh theo cong thirc tinh ¢c& méu
diéu tra ctia TCYTTG:

40 )0 - r X/ .3)
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Sé d@bi twong can cho nghién ctru la 6996 dwoc chon
ngau nhién tlr 8 x& trén tong sb 32 x&a. Trong mdi xa,
toan bod ngudi = 60 tudi dwgc méi tham gia nghién clru.
Cu thé 1a (sb trong ngodc 1a s& NCT wéc tinh): Van
Thang (1690), Ba Trai (1431), V4t Lai (1326), Son Da
(1042), Thai Hoa (934), Tién Phong (807), Phu Cudng
(720), Chau Son (544). Téng cong c6 8494 NCT trén dia
ban nghién ctru.

n =
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~ Cbéng cy danh gia duoc thiét ké va in s&n thanh
bd hd so bao gom biéu mau A gom phan hanh chinh va
trac nghiém sang loc MMSE. Biéu mau B, C va D bao
gdm céc trc nghiém than kinh-tam ly chuyén sau. Cac
cong cu nay da dwogc Viét héa va dang dwoc st dung tai
Trung tdm nghién c&u Tri nhé va Sa sut tri tug, Bénh
vién Lo khoa Quéc gia.

— Diéu tra dwoc tién hanh theo hai bwéc: (1) Budc
1 (sang loc): s dung biéu mau A dé& sang loc nhirng
nguwdi nghi ngd c6 SSTT va cac yéu té nguy co. (2)
Buwéc 2 st dung biéu mau B,C,D phdi hop véi kham lam
sang va than kinh tam than d& chan doan SSTT.

— X ly sb liéu theo cac phwong phap théng ké y
hoc. Nhirng nguoi khong biét doc va khong biét viét

duoc loai dé tranh méc sai sb théng tin.

'KET QUA NGHIEN CcUU

1. Quan thé nghién ctru

Nghién ctru tiép can dwoc 5892 dbi twong NCT tai
dia ban ctia huyén Ba Vi, Ha Tay. Sau khi loai trtr nhirng
ngudi khong biét doc va khong biét viét, sb nguoi dat
tiéu chudn phan tich 1a 5238, nam 1993 va ni¥ 3245. S6
ngudi cé tién s THA 868 (16%), DTD 21 (0,4%), dot
quy 123 (2,3%), chan thwong so ndo 103 (2,0%), tram
cam 67 (1,3%), parkinson 85 (1,6%), gia dinh cd nguoi
mé&c SSTT 159 (3,0%).

2. Ty lé SSTT

Bang 1. Ty I&é mac SSTT theo tudi va gi6i
Tudi Nam N Chung

n SSTT % N SSTT % n SSTT %

60-64 414 5 1.2 602 3 0.5 1016 8 0.8
65-69 510 3 0.6 706 10 14 1216 13 1.1
70-74 456 16 35 705 27 3.8 1161 43 3.7
75-79 318 22 6.9 541 29 54 859 51 5.9
80-84 196 17 8.7 403 38 9.4 599 55 9.2
85+ 99 22 222 288 46 16.0 387 68 17.6

Tbng cong 1993 85 4,26 3245 153 47 5238 238 4,54

Trong s0 5238 doi tuong dat tiéu chuan phan tich sb liéu, cé 238 dbi twong c6 SSTT, chiem ty 1& 4,5%. Ty 1é nay
twong (rng & nhom nam gi¢i va nlr giGi 1a 4,3% va 4,7%. Ty I& hién mac sa sit tri tué tang déu dan theo tudi & ca
nam va nir. Hai gi¢i gép chung, ty I& hién mac téng tir 0,8% (60-64) 1én 9,2% (85+).
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Biéu do 1. Ty 1& SSTT theo tudi

Trinh d6 van hoa cao cang cao, ty 1€ hién mac cang gidm: Ty 1é 10,0% & nhém trinh d6 van hoa thap nhét
gidm con 2,0% & nhom tét nghiép pho thong trung hoc tr&' [én van hoa High school or higher. Ty 1€ hién méc
SSTT téng nhe & nhém ngudi co tién st tang huyét ap (5,8 > 4,3), dai dwong (9,5 > 4,5) khi so sanh v&i nhém
trong c6 cac tién s nay. Ty I& hién méc SSTT téng cao & nhém ngudi cé tién siv dot quy (25,2% > 4,0%),
chén thuong so nao (15,5 > 4,3), trdm cam (17,9 > 4,4), Parkinson (17,6 > 4,3), tién s c6 nguoi SSTT (30,8 >

3,7).

3. Méi lién quan giira sa st tri tué voi mot sé yéu té
Bang 2. Mai lién quan gitka SSTT va mét sO yéu to nguy co

Crude Odds ratio (OR) Adjusted Odds ratio (OR)

Yéu té OR 95% ClI P OR 95% ClI P
Gidi ni 1,11 0,85-1,46 0,448 0,71 0,50-1,01 0,056
Chi biét doc, viét 5,48 3,57-8,41 0,000 2,07 1,19-3,58 0.010
THA 1,36 0,97-1,87 0,06 0,99 0,68-1,44 0.958
bTb 2,22 0,51-7,59 0,285 2,88 0,60-13,79 0.184
Dot quy 7,99 5,20-12,28 0,00 7,90 4,52-13,78 0.000
Chéan thuong so ndo 1,36 0,59-3,15 0,466 0,70 0,24-2,05 0.511
Parkinson 4,74 2,67-8,41 0,000 3,23 1,74-6,00 0.000
TS gia dinh c6 SSTT 11,53 7,99-16,63 0,000 12,17 7,90-18,75 0.000
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Méi twong quan gitka sa st tri tué véi mot sé cac
yéu t6 nghién ctru dwoc xac dinh ré hon sau khi cé
két qua phan tich da bién. Méi lién quan v&i SSTT ¢
y nghia déi véi trinh d6 van hoa thdp OR = 2,1, 95%
Cl = 1,2-3,6; tién st bi dét quy OR = 7,9, 95% Cl =
4,5-13,8; tién st bi parkinson OR = 3,2, 95% CI =
1,7-6,0; va tién st gia dinh c6 SSTT OR = 12,2, 95%
Cl = 7,9-18,8. Bang 2. Méi lien quan gitra tién st
THA, BTD, va chén thuwong so ndo ciing khdng cé y
nghta théng ké.

BAN LUAN

Sé d6i twong duoc didu tra, danh gia trong nghién
clru nay la mot quan thé kha Ion véi 5238 NCT. Cong
tac dieu tra va danh gia dwoc tien hanh véi tivng doi
twong tai nha, theo hai bwédc nhw trinh bay trong
phan phwong phap nghién ctru, gilip ddm bao tinh
xac thyc cho nhitng s6 liéu thu nhan dugc. Két qua
nghién ctu cho thay ty 1&6 SSTT & nhém NCT hién
dang sinh hoat binh thudng trong cong déng 1a 4,5%.
Nhém tudi 65+ c6 4213 ngwoi, mac SSTT 230, ty lé
5,5%. Tac giad Kazuo Hasegawa va cong s [6] tién
hanh nghién ctu trén 1800 déi twong, dwoc chon
ngau nhién tlr 224.492 ngudi tudi tir 65 tré 1én thu
duoc két qua vé ty 1& SSTT la 4,8%. Két qua diéu tra
v& SSTT & nhém ddi twong 265 tudi ciia mot sb nudc
khac l1a rat khac nhau: Hoa Ky: 6,1%; Anh: tai
Liverpool la 5,2%, tai Cambridge 1a 5,2% va Trung
Quéc: 5,5%.

Céac nghién clru déu cho thay: tudi 1a mét trong
nhi¥ng yéu té6 quan trong déi voi SSTT. Cassel C.K
[2], Chen M [3] va Gillick MR [4] dé&u nhan dinh ty I&
SSTT dat t¢i 30-40% d6i voi nhom tir 89 tudi tré 1én
va vuot qua 50% & nhom tudi = 90. Phan tich theo
phan nhém tudi 65-69; 70-74; 75-79; 80-84 va = 85
Jorm AF va cdng sy [5] dwa ra nhi*rng ty I& twong
tng 1a 1,4; 2,8; 5,6; 11,1va 23,6%. Két qua twong ty
cling dwgc dwa ra trong mét nghién cru khao sat &
chau Au giai doan 1980-1990 ctia Hofman A va cdng
sy [7]. Két qua tuwong ng trong nghién clru cua
chung téi 1a 1,1%; 3,7%; 5,9%; 9,2% va 17,6% cho
thdy c6 xu hudng téng twong dwong tuy nhién mc
do tang khéng manh & nhitng phan nhém cudi nhu
trong nhirng nghién ctru trén.

V& mat gi6i tinh, két qua nghién ctru cho thay cho
dén d6 tudi trwdc 85 thi ty 18 SSTT la twong duwong &
nam gi¢i va nl gidi, sau do cé sy khac biét ré: 22,2%
& nam va 16,0% & ni. Tuy nhién do sé luong nam
gioi & do tudi nay trong quén thé& nghién ctru la khong
nhiéu (n= 99) cho nén kho g|a| thich sy khac biét theo
gIOI & do tudi nay. Két qua phan tich da bién cho két
qua la hai gioi khac nhau ve ty 1& méc SSTT khong
c6 y nghia théng k& OR = 0,7, 95% Cl = 0,5-1,01.
Nhéan xét cia Matthews F va Brayne C [10] cho théy
khéng c6 su khac biét theo gioi vé ty 16 SSTT trong
nghién cru MRC CFA tai nam vung cua Anh va x&
Wales. Tuy nhién trong ca hai giéi thi ty 1& SSTT déu

cla SSTT. Lién quan v&i tudi la qué trinh 140 hoa,
nhwng bén canh con cé vai trd cla choasYTNC [1]
SSTT duwgc xac dinh trong diéu kién cong dong c6 thé
bao gébm nhiéu thé khac nhau, trong dé cha yeu la bénh
Alzheimer va SSTT do nguyén nhan mach mau va viéc
phan dinh gitta cac th& nay trong nhirng nghién ctru
twong tw nhw thé nay la kho khan.

Theo két qua nghlen ctu thi nhin chung nhoém cac
déi tucmg c6 cac yéu tb nguy co deu co ty 1& SSTT cao
hon so v&i nhém khéng cé nhitng yéu t& nguy co nay.
Sé céc yéu td nguy co nay co thé chia thanh hai nhém:
nhém lién quan t&i cac bénh ly cé thé gay tén thuwong
mach mau ndo nhu dot qui va nhém cac yéu tb lién
quan toi dac diém di truyén, qua trinh thoai trién nhw
tién st gia dinh, bénh Parkinson va trinh d6 hoc van.
MGt nhan xet khac la cac yeu t6 nhw trAm cam, hut
thudc, ubng rwou khong quyét dinh téi sy cd mét hay
khong ctia SSTT trong quan thé nghién ctu. Nhan dinh
twong tw nhw vay vé vai tro cia cac YTNC c6 thé tim
thay trong nhiéu cong trinh nghién ctvu khac nhau [1].

Bén canh viéc mo ta ty & hién méc SSTT, nghién
clru nay da van dung phwong phap nghién ctru bénh
chung dé phan tich ty suét chénh OR va 95% khoéng tin
cay. Qua d6 thdy rd hon méi lién quan gitra bénh va
YTNC.

KET LUAN

(1) Ty 18 SSTT & nguoi cao tudi tai Ba Vi, Ha Tay la
4,5%, ty 1& nay tang rd rét theo tudi nhwng khong cé su
khac biét cé y nghia théng ké theo gidi; (2) Cac yéu té
nguy co clia SSTT la tudi cao, tién st gia dinh cé ngudi
mac SSTT, hoc vaAn thap va sw cé mat cla cac bénh ly
nhw dét qui, Parkinson.
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nhirng yéu to mang tinh quyét dinh cho sy c6 mat
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