NGHIEN CUU DAC BIEM SA SUT TR TUE TAI CONG DONG

TOM TAT

Muc tiéu: danh gia thuc trang va déc diém SSTT
tai céng déng. Péi tuong: Piéu tra trén mot quén thé
gbém 8965 nguoi (trong d6 c6 727 ngudi & db tubi
trén 60) & hai phuong dan cw thudc thanh phé Théi
Nguyén. Phuong phéap: diéu ra tunmg hd gia dinh.
Chéan doan SSTT duoc dua trén khém IAm sang va
st¥ dung tréc nghiém MMSE. Két qué: SSTT la rbi
loan c6 ty 1€ 7,9%. Ty Ié sa sut tri tué tdng nhanh
theo Itra tudi, suy gidm tri nhé hién hanh la triéu
chirng cét 16i va xuét hién tir giai doan sém cia bénh
(87,9%). R6i loan ngén nglr (khéng doc va lam theo
mot cau Iénh: 67,2%), suy gidm kha néang tw duy triru
twong (thuc hién ménh Iénh gém ba cbéng doan):
86,2%. Mét kha nang tinh toan (91,5%). Réi loan dinh
huéng thi giac khéng gian (50%). Két luén: Sa sat tri
tué khé phé bién & nguoi gia tai cong dong. Bénh
cénh cé nhiéu nét dic trung song chua duoc chén
doan, diéu tri théa dang. MMSE c¢6 thé str dung dé
sang loc va chan doan sa sut tri tué tai cong déng.

Tir khéa: SSTT — Sa sit tri tué; MMSE — Tréc
nghiém déanh gia trang thai tdm than téi thiéu

SUMMARY

Objective: to access real situation and featrues of
dementia at community. Material: studying an
population of 8963 people (727 people were over 60
year old) on to commune of Thai Nguyen city.
Method: surveying all households. Diagnose was
based on clinical examination and using MMSE.
Result: dementia were on 7.9% of old people, rate of
dememtia increase according to the age, Rescent
memory lost were core symptoms from early peoriod
of disease (87.9%). Language impairment (unability
to read and comply to command sesntences): 67.2%,

NGUYEN KIM VIET va CS

reduce of abstract thought (comply to command with
3 consecutive actions): 86.2%, lost of calculating
ability were on 91.5%, dysorientation of space were
on 50%. Conclude: desmentia are rather common on
old people at community, clinical picture has
characteristics however it has not diagnosed and
tresated yet, MMSE could be used to select and
diagnose dementia at community.

Key word: dementia; MMSE: mini mental state
examination.

PAT VAN PE

Sa st tri tué (Desmentia) la réi loan tam than
nang né nhéat va kha phd bién & nguoi gia. Song trén
thwe té, do hiéu biét vé cac rdi loan & tam than &
ngwoi gia cha cdng déng va y té co s& con han ché
nén chi khi b&nh nhan co céac réi loan loan than nang
méi dwoc dwa dén cac co s& diéu tri. Con lai, phan
I&n ngudi gia ¢ cac biéu hién sa sut tri tué van duoc
coi 1a mot qua trinh thodi trién tw nhién nén khéng
duoc diéu tri va cham sdc thdéa dang. Trong khi do
15% cac trwdng hop sa sut tri tué la do cac can
nguyén cé thé diéu tri dwoc va hdi phuc hoan toan.
Hon nira, viéc nang cao chat lwong cudc sbng cho
cac bénh nhan nang va gia dinh ho ciing 1a mét van
dé can duoc cdng dong, xa hodi quan tam.

Dé xay dung chién lugc chdm séc strc khde tam
than, nganh Tam than Viét Nam da tién hanh khao
sat budc dau 10 rdi loan tam than thuwéng gép trong
do c6 sa sut tri tué tai mot quan thé dan cw thanh phd
Thai Nguyén. Trén co s& di¥ liéu nay muc tiéu nghién
clru cla chung toi la:

Péanh gié thuc trang sa sut tri tué tai mot quéan thé
dan cw

Péc diém cua sa sut tri tué (trén Iam sang va tréc
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nghiém MMSE) tai céng dong . o khong gian
DQI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU Tr nhe
Tién hanh nghién clru trén quan thé gom 8965 - Ghinhé 3 dd Chi nh¢ 1,2 vat hoac
nguwoi thude hai phwdng dan cw (chon theo phuong 5 vat 23 phai nhac lai 396
phap ngau nhién) & thanh phd Thai Nguyén. Trong o 25 quén toan bd
dé c6 727 nguwdi trén 60 tudi. -Nho lai 3d0 | g4 12 quén 2 vat 87,9
Nhém nghién clru gdbm céac bac si chuyén khoa vat sau 10 phat 14 quén 1 vat
tam than. Cac bac si déu dwoc tap huan vé quy trinh Tinh toan, cht v Chi lam duoc dén
nghién ciru va cac biéu mau thdng nhat. Dé danh gia 3 | (100-7,danh | 5o | phéptrir thir 2hodic 3 | o, &
suy gidm tri tué ngudi gia cing véi viec tham kham van ngugc mot khdng danh van duoc '
lam sang ching s&r dung mot cong cu sang loc chan ) du mot tw
doan dwoc dung phd bién trong lam sang tam than: -4 khong goi duoc tén
“Trac nghiém danh gia trang thai tam than tbi thiéu” N 2dovat
.. j ST Ngén ngl¥ 9 | -5khéng goiduwgctén| 15,5
(Mini mental state examination — MMSE). - Goi tén dd vat 1 dd vat
Céc théng tin, s liéu duoc phan tich, xt Iy theo - Nhéc lai mot - Khéng nhic lai duoc,
phwong phap thong ké toan hoc. 4 cau ndi cau ter khac
KET QUA NGHIEN cUU -Doc va lam gg - Khong doc duoc 51,7
Bang 1: Dac diém nhan khau hoc va sa sut tri tué theo mot cau hogc khong 1am theo | 67,2
-vietmoteau | 1 -Thiéucauchuty, | 86,2
. . s 2 6 ittri | Ty lé dong ttr ... hodc khon
STT Cac nhém Tong so So steLséutt (},l/o)e ; gvié't dulc_)’c; gi. 9
1 Dan s6 chung | 8965 Nam Hoat déng — tw 17 khéng lam duwoc
duwoc diéu tra 4481 58 0,64 duy triru twong hoan toan
N 5 - Hél_n_h déng 3 47 30 khéng lam duwoc 1,
4484 giai d'oan‘ 2 cOng doan 81,0
A o a - Sao ch~ep hinh | 59 Sao chép sai hoan
2 So nguoi trén 727 Nam Nam vé toan 86,2
60 o 362 o8 32 79 Nhan xét: Suy gidm kha nang tinh toan: 91,5%;
N& 365 N& 26 gidm tri nh& gdm: 87,9%; vong ngén biéu hién (viét
3 | 60-69tudi | 400 | Nam Nam mot cau): 86,2%; vong hanh: 81,0% va gidm tw duy
217 17 |10 4,2 trieu twong: 86,2%.
No 183 No 7 BAN LUAN
4 70 — 79 tudi 225 Nam Nam - Sé ngu(‘)’i bi sa sut tri tué la 58,‘ chiém t)’/ e
105 24 17 10,6 0,64% trong dan sb va 7,8% trong quan thé nguoi
NG 120 NG 7 cao tudi. Nghia Ia sa st tri tué Ia roi loan kha phd
5 | Tren80tudi | 102 | Nam 40 Nam 5 bien & nguoi gia. Tuy nhién so voi y van, ty 16 nay
NG 62 | 17 [No 12| 16,6 con thap. Theo William B. Dalziel [7], chi riéng bénh

Nhan xét: SSTT thdy & 58 trong sb 727 ngudi
trén 60 tudi. Nhom tudi trén 80 c6 ty 1& SSTT cao
nhat: 16,6%.

Béng 2: Cac mirc d sa sut tri tué (SSTT) trén lam
sang va diém MMSE

STT Mcrc d6 S'['T Nhe Vira Nang
Théng so
1 Biém MMSE 20-23 | 14-19 <13
Sé lwgng bénh nhan 20 27 11
Tyletrénquanthe | 5 7o | 359 | 159
ngwoi trén 60 tudi
Nhan xét: T4t cad cac bénh nhan déu cé diém

MMSE duw¢i 20. SSTT mirc dd nhe cod ty 1& 2,7%
trong quan thé ngudi gia.

Bang 3: Pac diém sa sut tri tué khi danh gia bang
MMSE

) sé R Ty 1€%
TT Cac rdi loan Pac diém trén 58
B/N
BN
Binh huwéng - 20 RLDH thoi gian
! (BH) 29 - 9 RLPH thij giac 50

Alzheimer da chiém ty 1& 1% dan s6. Theo nhiéu tac
gla [3], [4] [5], sa sut tri tue chiém ty l& gan 20%
quan thé nguoi trén 60 tudi. Ty 1& nay cho thdy mot
thwe té 1a hau hét nhitng nguwdi sa sut tri tué da
khéng duwoc dwa dén bénh vién diéu tri néu khéng cé
céc triéu chirng loan than nhw hoang twéng, ao giac,
réi loan hanh vi, kich ddng cdm xuc ... hay céc triéu
ching co thé cép dién khéac. Nghta la phan déng
nguoi bénh sa sut tri tué chwa cd dugc sy cham séc
y té thda dang do nhan thirc chwa du, chwa dung cla
ca nguwoi than cla ho va nhan vién y té cong dong.
Thém niva nhiéu nghién clu cho thdy 15% céc
trwdng hop sa sut tri tué nay la do cac can nguyén co
thé diéu tri dwoc va hdi phuc hoan toan néu dwoc
phat hién sém, diéu trj tich cwe [2], [5].

- Ty lé sa sut tri tué tang 1én rd rét theo nhom
tudi (ty & 4,2% ; 10,6% va 16,6% twong (rng cac
nhoém tudi 60 — 69, 70 — 79 va trén 80 tudi) phu hop
v&i nghién clru cla rat nhiéu tac gia [4], [7], [5]. Ty 1&
sa sut tri tué noi chung va Alzheimer néi riéng &
ngudi sau 60 tudi clr sau 5 n&m lai ting 1&n gap doi.
Céc tac gid cho rang déi voi cac bénh thoai héa nao
c6 nhiéu dong thac cin nguyén gay bénh song tudi
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tac la yéu td nguy co 1én nhéat [3].

- C6 mot sy théng nhéat gitra thdm kham cac bidu
hién 1am sang va viéc danh gia diém MMSE. Céc bénh
nhan dwoc chin doan la sa sut tri tué trén 1am sang
déu co mirc didm MMSE thap dwdi 23 diém.

- Trong sb 58 bénh nhan sa sut tri tué c6 4,7%
la sa sut tri tué & mrc vira va nang. Twong rng v&i y
van & 5% sb nguwoi trén 60 tudi 1a sa st tri tué ro rét.

- Ty lé sa sut tri tudé mirc nhe 2,7% la thap hon
so v&i y van (15%). Diéu nay dwoc cac tac gia giai
thich la cong cu sang loc MMSE c6 1é kém nhay cdm
v@i cac treong hop sa sut tri tué mirc dé nhe, ngoai
ra cac yéu t6 van hda, gido duc clia nguwdi bénh ciing
phan nao anh hwédng dén dd nhay va két qua tréc
nghiém [6].

Da sb cac trwong hop ca bénh nhan va gia dinh
déu khong thé xac dinh dwoc rd rang thoi diém phat
bénh vi bénh kh&i phat va tién trién rat ti tor, thdm
l[ang. Pay chinh la ly do lam khé khan cho viéc nhan
biét sém, dwa di kham bénh va diéu tri thda dang cac
qua trinh suy giam tri tué & nguwoi gia hién nay.

Bang 3 cho thay: Sa sut tri tué dwoc dac trwng voi
sy gidm toan bd cac chirc ning tam than. Song sw
suy gidm khong phai la ddéng nhat nhw nhau & moi
bénh nhan. Cac chirc néng khac nhau cé thé suy
gidm voi cac tbc d6 khac nhau. MMSE duwoc coi la
cong cu sang loc va nhdm danh gid sw suy giam
trong cac chirc ndng tdm than co ban [5] [6].

- Réi loan dinh huéng cé & 29 bénh nhan (50%)
trong d6 chi yéu Ia réi loan dinh huwéng vé thoi gian
(20 trwong hop) va & 9 bénh nhan cé rdi loan dinh
hwéng thi giac khdng gian. Phu hgp véi nghién ctru
cla nhiéu tac gia [3], [4], [5]. Réi loan dinh hwéng la
triéu chirng kha thuwong gép va xuéat hién sém trong
quéa trinh bénh ly sa sut tri tué (nhat 1a trong bénh
Alzheimer).

- Suy gidm tri nhé dwgc danh gia ca trén lam
sang va trdc nghiém MMSE. Céac cau hdi vé cac sw
kién m&i xdy ra ma bénh nhan khéng nhé dwoc. Sy
kho khan trong qua trinh gh| nhé cac théng tin maéi .
la cac dau hiéu goi y ve suy glam tri nho - tr|eu
chirng sém nhét va cot I6i nhat dé chan doan sa st
tri tué. Trong 58 bénh nhan thi 23 bénh nhan khéng
ghi nhé duwoc 2/3 dd vat (39,6%); 57 bénh nhan
khdng nhac lai dwgc 3 dd vat sau 10 phut lam tréc
nghiém (87,9%). Kham 1am sang 11 bénh nhan nang
thi suy gidm tri nh& con lan tda dén ca cac sw kién xa
trong qua khir, kién thirc nghé nghiép ci va cac hdi
e, ky niém ca nhan thoi tho du... Cac tac gid cho
rang suy giam tri nhé theo quy luat Ribote la dac
trwng cla cac bénh sa sut tri tué do thoai héa nao.
Tri nhé vé thoi gian, vi tri cac sw kién, tri nhé vé ngiv
nghia... bi suy gidm trAm trong hon tri nhé vé cac kj
nang van déng... [3], [6].

- K§ nang tinh toan va sy tap trung cha y bj suy
gidm roé rét & 53 bénh nhan (91,5%). Cac bénh nhan
déu gap nhiéu khé khan trong viéc quan ly kinh té, di
mua sam, ndi tro' trong gia dinh ... Cac nghién ciru
dé&u cho rang day 1a dau hiéu sém va phd bién cung

v&i suy giam tri nh¢ [3], [6].

- Cac ky nang ngbn nglr: Mat kha nang goi tén
cac do vat quen thudéc mac du van biét cac céng
dung clia cac d6 vat dé thay & 9/58 bénh nhan
(15,5%). Bay la triéu chirng kha dac trwng clia vong
ngdbn thwong thay trong giai doan dau cla bénh
Alzheimer. Dau hiéu nay thwong két hop véi céc biéu
hién khac trén lam sang: noi lap tv, ngap ngirng khi
goi tén doi twgng, dau hiéu quay dau khi n6i chuyén
la nhirng d4u hiéu quan trong dé xac dinh vong ngén
— mot tiéu chuén dé chan doan sa sut tri tué noi
chung ,nhét la chan doan bénh Alzheimer.

- Khé khan trong viéc nhic lai mét cau thdy & 30
bénh nhan (51,7%). Khong doc dwgc va lam theo dwo’g
mot cau ra lénh c6 & 39 bénh nhan (67,2%). Khong thé
viet dwoc mot cau hoan chinh c6 & 50 bénh nhan. bieu
nay cho thay sw suy gidm nghiém trong trong kha nang
ngdn nglr cia bénh nhan dwgc nghién clru.Cac triéu
chirng nay chirng té mot mire d6 sa sut tri tué ro rét [6].

- Réi loan trong hoat déng va kha nang tw duy triru twong:
V&i nhiém vu thue hién mét ménh 1énh gém 3 céng doan, c6 47
bénh nhan khéng lam dwoc (86,2%). Pay chinh 1a cac biéu hién
clia vong hanh y twdng, vong hanh xay dwng va sy suy giam
kha néng tw duy triru twong cha bénh nhan. Cac tac gia cho
réng cac biéu hién nay thuc)’ng két hop voi vong ngén, vong
tinh va nhét 1a thwong thay & giai doan sau cla bénh [3],[6]. O
11 bénh nhan nang con thdy bénh nhan khéng con lam duoc
cac cong viéc tw phuc vu cudc sdng cac nhan hang ngay. Day
chinh la ganh nédng cua gia dinh trong chdm séc bénh nhan.

KET LUAN

1. Sa st tri tué la mot rdi loan kha phé bién & nguoi gia
(7,9%). Ty |é nay tang nhanh theo Ira tudi. Tuy nhién, sa sut tri
tué van con chwa dwoc nhan biét day da béi ca ngudi than va
nhan vién y t& dé cé didu tri kip thi, cham séc théa dang va
nang cao chét lwgng cudc séng ngudi bénh. Pay chinh la van
dé can dwoc quan tam hon nira trong chdm séc strc khde tam
than cong déng.

2. Suy gidm tri nhé& (tri nhé gan) la triéu ching cét 16i va
xuét hién sém trong qua trinh bénh ly. Réi loan ngén ngi, kha
nang tinh toan va dinh hwdng thj giac khéng gian cling la céac
triéu chirng sém va phé bién can dwoc lwu y trén [am sang.

3. Céc triéu chirng lam tiéu chuédn chan doan sa sut tri tué
(ICD-10, DSM.IV) déu dwoc dé cap va buéc dau lwong gia
trong MMSE. Tréc nghiém MMSE c6 thé sir dung dé sang loc
va chan doan sa sut tri tué & cong déng. Viéc tim nguyén nhan
sa sUt tri tué can tiép tuc nghién clru thém trong céc co sé& diéu
tri.
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