
y häc thùc hµnh (716) - sè 5/2010   
  
  
 

41

NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG R¡NG THõA  
§¦îC §IÒU TRÞ T¹I VIÖN R¡NG HµM MÆT QUèC GIA, N¡M 2008 

 
Tr­¬ng M¹nh Dòng 

 
TãM T¾T 
Môc tiªu nghiªn cøu: m« t¶ c¸c ®Æc ®iÓm l©m 

sµng r¨ng thõa ngÇm ®­îc ®iÒu trÞ t¹i viÖn R¨ng Hµm 
MÆt Quèc gia. §èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn 
cøu: 72 bÖnh nh©n tõ 7 tuæi trë lªn, ®­îc kh¸m, chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh cã r¨ng thõa ngÇm t¹i ViÖn R¨ng Hµm 
MÆt Quèc gia. KÕt qu¶: sè bÖnh nh©n nhiÒu nhÊt ë 
løa tuæi tõ 6 ®Õn 12 tuæi (38,9%), kÕ tiÕp ë løa tuæi > 
25 (27,8%); bÖnh nh©n nam ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ 
r¨ng thõa ngÇm chiÕm 58,3%; lý do ®­a bÖnh nh©n 
®Õn kh¸m r¨ng thõa ngÇm th­êng gÆp nhÊt lµ lÖch 
l¹c r¨ng chiÕm 51,4%; tæng sè r¨ng thõa ngÇm lµ 99 
r¨ng, trong ®ã nhiÒu nhÊt lµ sè bÖnh nh©n cã 1 r¨ng 
thõa ngÇm lµ 51 tr­êng hîp chiÕm 70,8%; r¨ng thõa 
ngÇm h×nh thÓ dÞ d¹ng lµ chñ yÕu (89,9%), r¨ng cã 
h×nh thÓ ®ång d¹ng lµ 10 r¨ng (10,1%), gÆp nhiÒu 
nhÊt ë vïng tr­íc cöa hµm trªn: 76 r¨ng chiÕm 
76,8%. BiÕn chøng chñ yÕu lµ r¨ng bªn c¹nh kh«ng 
mäc, xoay trôc hoÆc mäc sai vÞ trÝ, khe hë gi÷a hai 
r¨ng cöa gi÷a hµm trªn… xuÊt hiÖn ë 37 bÖnh nh©n 
(51,4%). KÕt luËn: BÖnh nh©n r¨ng thõa ngÇm ë løa 
tuæi 6 ®Õn 12 tuæi chiÕm tû lÖ nhiÒu nhÊt 38,9%. Sè 
bÖnh nh©n gÆp nhiÒu nhÊt ë tuæi 12 chiÕm 9,7%. Tû 
lÖ nam giíi cã r¨ng thõa ngÇm chiÕm 58,3% cao h¬n 
n÷ giíi 41,7%, sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª. TriÖu chøng l©m sµng th­êng gÆp nhÊt lµ 
lÖch l¹c r¨ng chiÕm tû lÖ cao nhÊt 51,4%, sè kh«ng 
cã dÊu hiÖu l©m sµng chiÕm 15,3%. Tû lÖ r¨ng thõa 
ngÇm ë vïng r¨ng tr­íc hµm trªn chiÕm nhiÒu nhÊt 
76,8%; r¨ng thõa ngÇm ë vïng r¨ng tr­íc hµm d­íi Ýt 
gÆp. Trong sè c¸c biÕn chøng do r¨ng thõa ngÇm th× 
lÖch l¹c r¨ng chiÕm tû lÖ cao nhÊt 51,4%. 

Tõ khãa: r¨ng thõa ngÇm, dÞ d¹ng, biÕn chøng 
SUMMARY  
Aims: To describe typical clinical feature of super-

nature impacted teeth on 72 patients treated at 
Odonto-Stomatology National institute. Methods and 
materials: 72 patients aged over 7 years old treated 
and diagnosed having super-nature impacted. 

 Results : 99 super-nature impacted teeth were 
found. Range of age between 7-12 years old was the 
most common with 28 cases, taking 38.8%. 12 years 
old patients group had 7 cases, taking 9.7%. 37 
patients coming for dental check were due to dental 
crowding, taking 51.4%. Common place having 
impacted teeth was upper anterior region, taking 
76.8%, Anatomy of these impacted teeth was found 
commonly deformity, taking 89.9% 

Conclusions: Crowding was the main reason 
taking 51.4% and normally found at upper anterior 
region, taking 76.8%. 

 Keywords: Super-nature impacted teeth, 
deformation, comlication 

§ÆT VÊN §Ò 
R¨ng thõa lµ sù rèi lo¹n trong giai ®o¹n h×nh 

thµnh vµ ph¸t triÓn r¨ng, kÕt qu¶ lµ sù h×nh thµnh 
v­ît qu¸ vÒ sè l­îng r¨ng b×nh th­êng cña mét bé 
r¨ng. Y v¨n ®Çu tiªn m« t¶ vÒ r¨ng thõa xuÊt hiÖn 
gi÷a nh÷ng n¨m 23 vµ 79 sau c«ng nguyªn. C¸c 
nghiªn cøu tr­íc ®©y cho biÕt r¨ng thõa cã c¶ ë bé 
r¨ng s÷a vµ bé r¨ng vÜnh viÔn. Tû lÖ xuÊt hiÖn r¨ng 
thõa ë chñng téc da tr¾ng dao ®éng tõ 0,1 - 3,8%. 
R¨ng thõa d­êng nh­ phæ biÕn h¬n ë c¸c céng ®ång 
cã nguån gèc tõ chñng téc Mongoloid víi tû lÖ xuÊt 
hiÖn cao h¬n 3%. Tû lÖ xuÊt hiÖn r¨ng thõa s÷a thÊp 
h¬n rÊt nhiÒu, ®­îc c¸c y v¨n tr­íc ®©y b¸o c¸o tõ 
0,3 - 0,8%. R¨ng thõa s÷a th­êng bÞ bá qua do ®a sè 
r¨ng thõa s÷a cã h×nh thÓ gÇn nh­ b×nh th­êng, 
th­êng mäc ®óng cung r¨ng. Cã ý kiÕn cho r»ng së dÜ 
tû lÖ xuÊt hiÖn r¨ng thõa s÷a ®­îc ph¸t hiÖn rÊt thÊp 
bëi suy nghÜ cña cha mÑ cho r»ng r¨ng s÷a lµ r¨ng 
t¹m thêi, còng nh­ kho¶ng trèng trªn cung r¨ng s÷a 
cßn nhiÒu nªn r¨ng thõa mäc mµ kh«ng g©y lÖch l¹c 
cung r¨ng. R¨ng thõa cã thÓ mäc lªn hoÆc n»m ngÇm 
d­íi x­¬ng hµm hoÆc niªm m¹c.Sè r¨ng thõa vÜnh 
viÔn bÞ ngÇm chiÕm kho¶ng 75%, cßn sè r¨ng thõa 
s÷a bÞ ngÇm chØ chiÕm 25-27%. Nh­ vËy trong céng 
®ång d©n c­ th× r¨ng thõa ngÇm vÜnh viÔn xuÊt hiÖn 
phæ biÕn h¬n r¨ng thõa ®· mäc. 

R¨ng thõa ngÇm lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n 
g©y nªn c¸c lÖch l¹c r¨ng, nh÷ng bÖnh lý liªn quan, v× 
vËy ¶nh h­ëng ®Õn søc kháe r¨ng miÖng vµ thÈm mü 
cña mçi ng­êi. VËy r¨ng thõa ngÇm g©y biÕn chøng 
nh­ thÕ nµo? Vµ ¶nh h­ëng ra sao ®Õn søc kháe 
r¨ng miÖng? B»ng c¸ch nµo ®Ó ph¸t hiÖn sím r¨ng 
thõa ngÇm khi ch­a cã biÕn chøng?  

XuÊt ph¸t tõ tÇm quan träng cña viÖc ph¸t hiÖn 
sím r¨ng thõa ngÇm dùa trªn c¸c dÊu hiÖu l©m sµng, 
cïng víi viÖc lËp kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ,theo dâi ®Ó ng¨n 
ngõa hoÆc gi¶m thiÓu c¸c biÕn chøng ¶nh h­ëng ®Õn 
søc kháe r¨ng miÖng vµ thÈm mü. Chóng t«i nghiªn 
cøu vÒ r¨ng thõa ngÇm, víi nh÷ng môc tiªu sau: M« 
t¶ c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng r¨ng thõa ngÇm ®­îc ®iÒu 
trÞ t¹i viÖn R¨ng Hµm MÆt Quèc gia. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Lµ c¸c bÖnh nh©n tõ 6 tuæi trë lªn, ®­îc chÈn 

®o¸n x¸c ®Þnh cã r¨ng thõa ngÇm vµ ®­îc phÉu thuËt 
lÊy r¨ng thõa ngÇm hoÆc theo dâi (tr× ho·n phÉu 
thuËt) t¹i khoa PhÉu thuËt trong miÖng vµ khoa PhÉu 
thuËt Hµm MÆt, ViÖn R¨ng Hµm MÆt Quèc gia, thêi 
gian tõ th¸ng 01/ 2007 ®Õn th¸ng 10/2008. 
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2. Thêi gian nghiªn cøu. 
Tõ th¸ng 3 n¨m 2008 ®Õn th¸ng 10 n¨m 2008. 
3. §Þa ®iÓm nghiªn cøu 
- ViÖn R¨ng Hµm MÆt Quèc gia. 
- Tr­êng §¹i häc R¨ng Hµm MÆt.  
4. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
4.1. Ph­¬ng ph¸p: nghiªn cøu m« t¶ 
Sè l­îng: 72 bÖnh nh©n tõ 7 tuæi trë lªn, ®­îc 

kh¸m, chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh cã r¨ng thõa ngÇm t¹i 
ViÖn R¨ng Hµm MÆt Quèc gia.  

4.2. C¸c b­íc tiÕn hµnh 
4.2.1. Thu thËp th«ng tin tõ hå s¬ bÖnh ¸n l­u tr÷ 

®Çy ®ñ: 
- Hä tªn, tuæi, giíi, ®Þa chØ, lý do ®Õn kh¸m. 
- TiÒn sö b¶n th©n vµ gia ®×nh. 
- BÖnh sö:  
+ DÊu hiÖu l©m sµng bÊt th­êng mµ bÖnh nh©n 

ph¸t hiÖn 
+ C¸c biÓu hiÖn l©m sµng 
- C¸c xÐt nghiÖm tr­íc phÉu thuËt. 
- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ vÞ trÝ cña r¨ng thõa 

ngÇm, c¸c biÕn chøng. 
4.2.2. TiÕn tr×nh thùc hiÖn 
- ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: Khai th¸c th«ng tin tiÒn sö 

b¶n th©n vµ gia ®×nh, lý do ®Õn kh¸m… 
- Kh¸m l©m sµng: T×m c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng vµ 

thùc thÓ nh­ ®au nhøc, s­ng nÒ mét vïng r¨ng lîi, 
lÖch l¹c r¨ng, khèi phång ë vïng vßm miÖng -l­ìi hay 
vïng ng¸ch tiÒn ®×nh 

- Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 
- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh r¨ng thõa ngÇm: 
+ VÞ trÝ: hµm trªn, hµm d­íi, vïng r¨ng tr­íc, vïng 

r¨ng hµm, vïng sau r¨ng 8. 
+ Sè l­îng r¨ng thõa ngÇm. 
+ H×nh d¹ng: r¨ng ®ång d¹ng, hay r¨ng dÞ d¹ng 
+ C¸c biÕn chøng kÌm theo: tiªu ch©n r¨ng kÕ 

cËn, chÕt tñy, nang. 
5. Xö lý sè liÖu 
Sè liÖu ®­îc xö lý b»ng ch­¬ng tr×nh SPSS 15.0. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1 Sù ph©n bè r¨ng thõa ngÇm theo nhãm 

tuæi 
Nhãm tuæi Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 

6 - 12 28 38,9 
13 - 17 11 15,3 
18 - 25 13 18,0 

> 25 20 27,8 
Tæng sè 72 100 

BÖnh nh©n nhá tuæi nhÊt lµ 7 tuæi, bÖnh nh©n 
nhiÒu tuæi nhÊt lµ 53 tuæi. Tuæi trung b×nh lµ 21,18. 
Tuæi gÆp nhiÒu nhÊt lµ 12 tuæi gåm cã 7 bÖnh nh©n. 
Sè bÖnh nh©n nhiÒu nhÊt ë løa tuæi tõ 6 ®Õn 12 tuæi 
(38,9%), kÕ tiÕp ë løa tuæi > 25 (27,8%). 

B¶ng 2. Sù ph©n bè r¨ng thõa ngÇm theo giíi 
Giíi Nam N÷ Tæng sè 

Sè bÖnh nh©n 42 30 72 
Tû lÖ % 58,3 41,7 100 

NhËn xÐt: Sè l­îng bÖnh nh©n nam ®Õn kh¸m vµ 
®iÒu trÞ r¨ng thõa ngÇm chiÕm 58,3% nhiÒu h¬n sè 

bÖnh nh©n n÷. Tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã 
ý nghÜa thèng kª ( P >0,05). 

B¶ng 3. DÊu hiÖu l©m sµng ®­a bÖnh nh©n ®Õn 
kh¸m r¨ng thõa ngÇm 

DÊu hiÖu  
l©m sµng 

LÖch l¹c 
r¨ng 

S­ng §au 
nhøc 

Tª b× Kh«ng 

Sè bÖnh nh©n 37 14 9 1 11 
Tû lÖ (%) 51,4 19,4 12,5 1,4% 15,3% 
Lý do ®­a bÖnh nh©n ®Õn kh¸m r¨ng thõa ngÇm 

th­êng gÆp nhÊt lµ lÖch l¹c r¨ng chiÕm 51,4% (37 
tr­êng hîp). 

Khèi s­ng phång chiÕm 19,4% (14 tr­êng hîp), 
®au nhøc chiÕm 12,5% (9 tr­êng hîp), sè bÖnh nh©n 
kh«ng cã dÊu hiÖu l©m sµng liªn quan ®Õn r¨ng thõa 
ngÇm nh­ng ®Õn kh¸m chØ v× c¸c lý do nh­: chôp 
phim ®Ó ®iÒu trÞ tñy r¨ng bÞ viªm hoÆc bÞ sang chÊn 
r¨ng, nhæ r¨ng 8 mäc lÖch- ngÇm… lµ 11 bÖnh nh©n 
chiÕm 15,3%, cã 1 bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c tª b× vïng 
r¨ng cöa tr­íc hµm trªn. 

B¶ng 4. Sè l­îng r¨ng thõa ngÇm trªn mét bÖnh 
nh©n 

Sè l­îng r¨ng 
thõa ngÇm 

1 r¨ng 2 r¨ng 3 r¨ng >3 r¨ng Tæng 
sè 

Sè bÖnh nh©n 51 18 2 1 72 
Tû lÖ (%) 70,8 25,00 2,8 1,4 100 
Tæng sè r¨ng thõa ngÇm trong nghiªn cøu cña 

chóng t«i lµ 99 r¨ng, trong ®ã nhiÒu nhÊt lµ sè bÖnh 
nh©n cã 1 r¨ng thõa ngÇm lµ 51 tr­êng hîp chiÕm 
70,8%. 

 Sè bÖnh nh©n cã 2 r¨ng thõa ngÇm lµ 18, chiÕm 
25%. Sè bÖnh nh©n cã 3 r¨ng thõa ngÇm lµ 2 chiÕm 
2,8%, chØ cã 1 bÖnh nh©n cã 6 r¨ng thõa ngÇm. Sù 
kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª (P < 0,001). 

B¶ng 5. H×nh thÓ r¨ng thõa ngÇm 
H×nh thÓ r¨ng §ång d¹ng DÞ d¹ng Tæng sè 
Sè l­îng r¨ng 10 89 99 

Tû lÖ % 10,1 89,9 100% 
R¨ng thõa ngÇm cã h×nh thÓ dÞ d¹ng lµ chñ yÕu 

(89,9%), r¨ng cã h×nh thÓ ®ång d¹ng lµ 10 r¨ng 
(10,1%). Trong sè c¸c r¨ng thõa ngÇm dÞ d¹ng cã 
h×nh nãn (hay h×nh chïy) chiÕm nhiÒu nhÊt lµ 72 r¨ng 
(72,7%), sè cßn l¹i lµ h×nh cñ, h×nh cèi… chiÕm 17 
r¨ng (17,2%). 

B¶ng 6. Sù ph©n bè r¨ng thõa ngÇm theo vÞ trÝ 
Hµm trªn Hµm d­íi 

VÞ trÝ Vïng 
tr­íc 
cöa 

Vïng 
r¨ng 
hµm 

Vïng 
sau 
r¨ng 

8 

Vïng 
tr­íc 
cöa 

Vïng 
r¨ng 
hµm 

Vïng 
sau 
r¨ng 

8 

Tæng 

Sè 
l­îng 
r¨ng 

76 5 0 1 16 1 99 

76,8 5,0 0 1,0 16,2 1,0 100 Tû lÖ 
(%) 81,8 18,2 100 

R¨ng thõa ngÇm gÆp nhiÒu nhÊt ë vïng tr­íc cöa 
hµm trªn: 76 r¨ng chiÕm 76,8%; tiÕp theo lµ vïng 
r¨ng hµm hµm d­íi: 16 r¨ng chiÕm 16,2%. C¸c vïng 
cßn l¹i: 7 r¨ng chiÕm 7,0%. 
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B¶ng 7. C¸c biÕn chøng l©m sµng do r¨ng thõa 
ngÇm 

BiÕn 
chøng 

LÖch 
l¹c 

r¨ng 

§au 
nhøc 

NhiÔm 
khuÈn 

Nang 
th©n 
r¨ng 

Kh
¸c 

Kh«n
g cã 

Sè 
bÖnh 
nh©n 

37
72  

9
72  

14
72  

18
72  

3
72  

10
72  

Tû lÖ 
(%) 

51,4 12,5 19,4 25,0 4,2 13,9 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i vÒ 72 bÖnh nh©n 
cã r¨ng thõa ngÇm th× cã bÖnh nh©n cã h¬n 1 biÕn 
chøng nh­ lÖch l¹c r¨ng kÌm nang th©n RTN nhiÔm 
khuÈn. LÖch l¹c r¨ng biÓu hiÖn qua: r¨ng bªn c¹nh 
kh«ng mäc, xoay trôc hoÆc mäc sai vÞ trÝ, khe hë gi÷a 
hai r¨ng cöa gi÷a hµm trªn… xuÊt hiÖn ë 37 bÖnh 
nh©n (51,4%). TiÕp theo lµ biÕn chøng nang th©n 
r¨ng thõa ngÇm xuÊt hiÖn ë 18 bÖnh nh©n (25%). 
BiÕn chøng nhiÔm trïng cã ë 14 bÖnh nh©n (19,4%); 
9 bÖnh nh©n biÓu hiÖn ®au (12,5%). C¸c biÕn chøng 
kh¸c nh­: tª b× vïng r¨ng cöa hµm trªn, chÕt tuû r¨ng 
bªn… xuÊt hiÖn ë 3 bÖnh nh©n (4,2%). Sè bÖnh nh©n 
kh«ng cã biÕn chøng lµ 10 tr­êng hîp, chiÕm 13,9%. 

BµN LUËN 
Sè l­îng bÖnh nh©n nhiÒu nhÊt ë nhãm tuæi tõ 6 

®Õn 12 tuæi chiÕm 38,9%, tiÕp theo lµ løa tuæi >25 tuæi 
chiÕm 27,8%, løa tuæi tõ 18 ®Õn 25 tuæi chiÕm 18,0% 
vµ løa tuæi tõ 13 ®Õn 17 tuæi chiÕm 15,3%. BÖnh nh©n 
Ýt tuæi nhÊt lµ 7 tuæi, nhiÒu tuæi nhÊt lµ 53 tuæi. Sè 
bÖnh nh©n gÆp nhiÒu nhÊt lµ 12 tuæi, cã 7 tr­êng hîp 
chiÕm 9,7%. 

Trong nghiªn cøu 152 tr­êng hîp cã r¨ng thõa 
(ngÇm vµ ®· mäc) løa tuæi tõ 5 ®Õn 16 tuæi cña Rajab 
vµ Hamdan [40], løa tuæi tõ 7 ®Õn 12 tuæi chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt lµ 86,2%. 

Trong nghiªn cøu cña Lª ThÞ Phóc: 51 bÖnh nh©n 
cã r¨ng thõa (ngÇm vµ ®· mäc), løa tuæi gÆp r¨ng thõa 
nhiÒu nhÊt lµ løa tuæi tõ 10 ®Õn 12 tuæi chiÕm 54,9%. 

Nh­ vËy løa tuæi ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ r¨ng thõa 
ngÇm chiÕm tû lÖ nhiÒu nhÊt lµ løa tuæi tõ 7 ®Õn 12 tuæi 
(trong nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng gÆp bÖnh nh©n 
6 tuæi), ®iÒu nµy phï hîp víi nghiªn cøu cña c¸c t¸c 
gi¶ kh¸c. Løa tuæi nµy cã bé r¨ng hçn hîp vµ lµ løa 
tuæi thay dÇn r¨ng s÷a b»ng r¨ng vÜnh viÔn nªn th­êng 
x¶y ra lÖch l¹c r¨ng vµ còng th­êng ®­îc cha mÑ quan 
t©m theo dâi h¬n. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, løa 
tuæi > 25 tuæi ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ r¨ng thõa ngÇm kh¸ 
nhiÒu, ®øng hµng thø hai. ë løa tuæi nµy, x­¬ng vµ 
r¨ng ®· ph¸t triÓn hoµn chØnh vµ æn ®Þnh. BÖnh nh©n 
®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ r¨ng thõa ngÇm chñ yÕu lµ v× biÕn 
chøng do r¨ng thõa ngÇm g©y ra lµm ¶nh h­ëng ®Õn 
søc kháe nh­ ®au, nhiÔm trïng, nang th©n r¨ng… 

 Trong sè 72 bÖnh nh©n RTN mµ chóng t«i nghiªn 
cøu, sè l­îng bÖnh nh©n nam lµ 42 ng­êi chiÕm 
58,3%, sè l­îng bÖnh nh©n n÷ lµ 30 ng­êi chiÕm 
41,7%. Theo Rajab vµ Hamdan, trong 152 bÖnh nh©n 
r¨ng thõa th× sè l­îng nam lµ 105 bÖnh nh©n chiÕm 
69,1%, sè l­îng n÷ lµ 47 bÖnh nh©n chiÕm 30,9%. 

Nghiªn cøu cña Liu Deng-gao vµ c¸c céng sù trªn 487 
bÖnh nh©n r¨ng thõa, tû lÖ bÖnh nh©n nam lµ 68,6%, tû 
lÖ bÖnh nh©n n÷ lµ 31,4%. Theo Lª ThÞ Phóc tû lÖ cña 
nam lµ 60,8%, tû lÖ cña n÷ lµ 39,2%. Nh­ vËy tû lÖ 
bÖnh nh©n nam giíi cã r¨ng thõa ngÇm nhiÒu h¬n n÷ 
giíi, phï hîp víi nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c. Sù 
kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (P >0,05).  

Trong sè bÖnh nh©n ®Õn kh¸m, sè bÖnh nh©n cã 
dÊu hiÖu l©m sµng tù nhËn biÕt ®­îc lµ 61 tr­êng hîp 
chiÕm 84,7%, cßn l¹i 11 tr­êng hîp ®Õn kh¸m do 
chôp phim kiÓm tra r¨ng ®iÒu trÞ tñy, r¨ng bÞ chÊn 
th­¬ng do tai n¹n, chôp phim chØnh nha… vµ cã 2 
tr­êng hîp chôp phim kiÓm tra søc kháe r¨ng miÖng 
ph¸t hiÖn r¨ng thõa ngÇm. TriÖu chøng l©m sµng 
th­êng gÆp trong c¸c bÖnh nh©n ®Õn kh¸m r¨ng thõa 
ngÇm lµ lÖch l¹c r¨ng cã 37 tr­êng hîp chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt 51,4% vµ chñ yÕu n»m ë bÖnh nh©n trÎ tuæi 
<25 tuæi. Nh­ vËy vÊn ®Ò thÈm mü r¨ng miÖng ®­îc 
giíi trÎ vµ phô huynh quan t©m nhiÒu. Chóng t«i nhËn 
thÊy sè l­îng bÖnh nh©n kh«ng cã dÊu hiÖu l©m sµng 
nhËn biÕt cã r¨ng thõa ngÇm kh¸ nhiÒu, mµ sè ng­êi 
kh¸m chôp phim kiÓm tra søc khoÎ r¨ng miÖng qu¸ Ýt. 
V× vËy sè l­îng bÖnh nh©n cã r¨ng thõa ngÇm ch­a 
ph¸t hiÖn còng kh«ng ph¶i lµ Ýt. Sè bÖnh nh©n nµy chØ 
®Õn kh¸m khi ®· cã biÕn chøng nÆng nh­ nhiÔm 
khuÈn, s­ng do nang th©n r¨ng thõa ngÇm… §iÒu 
nµy còng gi¶i thÝch lý do sè l­îng bÖnh nh©n > 25 
tuæi ®Õn kh¸m nhiÒu chØ sau løa tuæi 6-12 tuæi trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i. 

Trong 72 bÖnh nh©n cã 99 r¨ng thõa ngÇm: 51 
bÖnh nh©n cã 1 RTN chiÕm 70,8%, 18 bÖnh nh©n cã 
2 RTN chiÕm 25%, 3 bÖnh nh©n cã > 2 RTN chiÕm 
4,2% trong ®ã cã 1 bÖnh nh©n cã 6 RTN. Sè l­îng 
RTN trung b×nh trªn mçi bÖnh nh©n lµ 1,3 ±0,6. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu Rajab & Hamdan ë 152 bÖnh nh©n cã 
202 r¨ng thõa víi tû lÖ bÖnh nh©n cã 1 r¨ng thõa lµ 
77,0%, tû lÖ bÖnh nh©n cã 2 r¨ng thõa lµ 18,4%, tû lÖ 
bÖnh nh©n cã >2 r¨ng thõa lµ 4,6% trong ®ã cã 2 
bÖnh nh©n cã 6 r¨ng thõa ngÇm. Sè l­îng trung b×nh 
r¨ng thõa trªn mçi bÖnh nh©n lµ 1,3 ±0,8. Nghiªn cøu 
cña Liu Deng-gao vµ c¸c céng sù, tæng sè 626 r¨ng 
thõa cña 487 bÖnh nh©n trong ®ã tû lÖ bÖnh nh©n cã 
1 r¨ng thõa lµ 72,1%, bÖnh nh©n cã 2 r¨ng thõa 
chiÕm tû lÖ 27,3%, sè bÖnh nh©n cã >2 r¨ng thõa 
chiÕm tû lÖ 0,6%. Sè l­îng trung b×nh r¨ng thõa trªn 
mçi bÖnh nh©n lµ 1,29 ± 0,7. Nghiªn cøu cña Lª ThÞ 
Phóc, sè bÖnh nh©n cã 1 r¨ng thõa chiÕm nhiÒu nhÊt 
lµ 74,5%, bÖnh nh©n cã 2 r¨ng thõa chiÕm 23,5%, sè 
bÖnh nh©n >2 r¨ng thõa chiÕm 2%. KÕt qu¶ cña 
chóng t«i phï hîp víi nghiªn cøu c¸c t¸c gi¶ kh¸c. 
Tuy nhiªn sè bÖnh nh©n cã tõ 2 r¨ng thõa ngÇm trë 
lªn còng kh«ng ph¶i lµ Ýt, trªn 25%, ®Æc biÖt cã 1 
bÖnh nh©n cã 6 RTN ph©n bè trªn c¶ hai hµm vµ n»m 
ë vïng r¨ng hµm nhá, phï hîp víi nghiªn cøu cña 
Yousof, khi «ng nhËn thÊy víi c¸c tr­êng hîp ®a r¨ng 
thõa ngÇm > 5 r¨ng xuÊt hiÖn ë c¶ hai hµm th× th­êng 
ë vïng r¨ng hµm nhá. §iÒu nµy gióp cho ng­êi thÇy 
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thuèc kiÓm tra toµn bé hai cung hµm thËt kü l­ìng, 
tr¸nh tr­êng hîp r¨ng thõa ngÇm bÞ bá sãt.   

Nghiªn cøu trªn 72 bÖnh nh©n cã tæng sè 99 RTN, 
chóng t«i sö dông X-quang vµ kÕt qu¶ phÉu thuËt ®Ó 
x¸c ®Þnh h×nh thÓ cña RTN. R¨ng cã h×nh d¹ng gÇn 
gièng víi r¨ng vÜnh viÔn kÕ cËn (®ång d¹ng) cã 10 
chiÕc chiÕm 10,1%, r¨ng dÞ d¹ng cã 89 chiÕc chiÕm 
89,9%. Trong sè r¨ng dÞ d¹ng, r¨ng thõa ngÇm cã h×nh 
nãn hay h×nh chïy nhiÒu nhÊt lµ 72 chiÕc chiÕm 
72,7%, cßn l¹i lµ h×nh cñ, h×nh cèi… lµ 17 chiÕc chiÕm 
17,2%. Theo Rajab vµ Hamdan tû lÖ r¨ng ®ång d¹ng lµ 
6,9%, tû lÖ r¨ng dÞ d¹ng lµ 93,1%. Trong sè r¨ng dÞ 
d¹ng th× r¨ng thõa cã h×nh nãn chiÕm 74,8%, cßn l¹i lµ 
h×nh cñ, h×nh u chiÕm 18,3%. Nghiªn cøu cña Liu vµ 
céng sù tû lÖ r¨ng ®ång d¹ng lµ 12,9%, tû lÖ r¨ng dÞ 
d¹ng lµ 87,1% trong ®ã r¨ng h×nh nãn chiÕm 83,5%, 
cßn l¹i lµ c¸c r¨ng h×nh cñ, h×nh u chiÕm 3,6%. 

Nh­ vËy h×nh thÓ r¨ng thõa ngÇm ®a sè lµ dÞ d¹ng 
trong ®ã chiÕm phÇn lín cã h×nh nãn, cßn l¹i lµ r¨ng 
®ång d¹ng, nh÷ng r¨ng nµy cã thÓ vÒ h×nh thÓ gièng 
r¨ng cöa, r¨ng nanh, r¨ng hµm nhá, r¨ng hµm lín 
nh­ng kh¸c vÒ kÝch th­íc. Tû lÖ r¨ng thõa dÞ d¹ng rÊt 
cao nªn ®a sè r¨ng thõa bÞ ngÇm v× vËy bÖnh nh©n khã 
ph¸t hiÖn r¨ng thõa ngÇm khi ch­a cã biÕn chøng. 

VÞ trÝ c¸c RTN: 
76 chiÕc ë vïng r¨ng tr­íc hµm trªn chiÕm 76,8% 
16 chiÕc ë vïng r¨ng hµm hµm d­íi chiÕm 16,2% 
5 chiÕc ë vïng r¨ng hµm hµm trªn chiÕm 5% 
1 chiÕc ë vïng r¨ng tr­íc cöa hµm d­íi chiÕm 1% 
1 chiÕc ë vïng sau r¨ng 8 hµm d­íi chiÕm 1% 
Tû lÖ r¨ng thõa ngÇm ë vïng r¨ng tr­íc cöa hµm 

trªn chiÕm nhiÒu nhÊt, thø tù tiÕp theo lµ vïng r¨ng 
hµm hµm d­íi, vïng r¨ng hµm hµm trªn vµ Ýt nhÊt lµ 
vïng r¨ng tr­íc cöa hµm d­íi, vïng sau r¨ng 8 hµm 
d­íi. Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i kh«ng gÆp r¨ng 
thõa ngÇm ë vïng sau r¨ng 8 hµm trªn. Theo nghiªn 
cøu cña Rajab vµ Hamdan r¨ng thõa ngÇm ®­îc t×m 
thÊy ë vïng r¨ng tr­íc hµm trªn (r¨ng cöa, r¨ng 
nanh) lµ 121 chiÕc chiÕm 87,0%, vïng r¨ng hµm hµm 
d­íi lµ 8 chiÕc chiÕm 5,8%, vïng r¨ng hµm hµm trªn 
lµ 6 chiÕc chiÕm 4,3%, vïng r¨ng tr­íc hµm d­íi lµ 4 
chiÕc chiÕm 2,9%, kh«ng cã r¨ng thõa ngÇm ë vïng 
sau r¨ng 8 c¶ hai hµm. Theo nghiªn cøu cña Liu D vµ 
céng sù tû lÖ r¨ng thõa ë vÞ trÝ vïng r¨ng tr­íc hµm 
trªn chiÕm nhiÒu nhÊt 93,4%, vïng r¨ng hµm hµm 
trªn lµ 3,5%, vïng r¨ng hµm hµm d­íi lµ 2,9%, vïng 
sau r¨ng 8 hµm trªn lµ 0,2%. Theo Lª ThÞ Phóc 
kh«ng gÆp r¨ng thõa ë hµm d­íi, ®¹i ®a sè r¨ng thõa 
xuÊt hiÖn ë vïng r¨ng cöa trªn. Trong 51 bÖnh nh©n 
cã r¨ng thõa mµ t¸c gi¶ nghiªn cøu th× cã ®Õn 50 
tr­êng hîp (98%), lµ r¨ng thõa ë vïng cöa hµm trªn. 

Tû lÖ ph©n bè r¨ng thõa ngÇm cã kh¸c nhau 
kh«ng ®¸ng kÓ theo ý nghÜa thèng kª gi÷a c¸c nghiªn 
cøu. §iÒu phï hîp gi÷a nghiªn cøu cña chóng t«i víi 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c lµ vÞ trÝ r¨ng thõa 
ngÇm xuÊt hiÖn nhiÒu nhÊt ë vïng r¨ng tr­íc hµm 
trªn, tiÕp theo lµ vïng r¨ng hµm hµm d­íi hay hµm 

trªn, hiÕm gÆp ë vïng sau r¨ng 8 hµm trªn vµ d­íi, 
vïng r¨ng tr­íc hµm d­íi. 

Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu, chóng t«i thÊy biÕn chøng 
lÖch l¹c r¨ng chiÕm tû lÖ cao nhÊt: 51,4%, biÓu hiÖn 
nh­ r¨ng bªn kh«ng mäc, r¨ng kÕ cËn xoay trôc hoÆc 
nghiªng hoÆc mäc sai vÞ trÝ b×nh th­êng, khe hë gi÷a 2 
r¨ng cöa gi÷a hµm trªn. TiÕp theo lµ nang th©n r¨ng 
thõa ngÇm chiÕm tû lÖ kh¸ cao 25%. §au khu tró vïng 
r¨ng thõa ngÇm hay c¶m gi¸c ®au lan to¶ chiÕm 
12,5%. BiÕn chøng kh¸c chiÕm 4,2% nh­: tª b× vïng 
r¨ng cöa trªn xuÊt hiÖn ë 1 bÖnh nh©n, chÕt tuû r¨ng 
bªn do r¨ng thõa ngÇm chÌn Ðp cã ë 2 bÖnh nh©n. Cã 
10 bÖnh nh©n r¨ng thõa ngÇm kh«ng cã biÕn chøng 
chiÕm 13,9%. Theo nghiªn cøu cña Nazif biÕn chøng 
g©y lÖch l¹c r¨ng do r¨ng thõa ngÇm lµ th­êng gÆp 
nhÊt trong c¸c biÕn chøng, víi tû lÖ xuÊt hiÖn trong 
nghiªn cøu cña «ng lµ 30%. Theo Acikgoz A vµ c¸c 
céng sù tû lÖ cña biÕn chøng nµy lµ 21,6%. Theo Lª 
ThÞ Phóc tû lÖ bÖnh nh©n bÞ lÖch l¹c r¨ng lªn ®Õn 
96,1%. Tuy cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ cña biÕn chøng 
lÖch l¹c r¨ng ®èi víi c¸c mÉu nghiªn cøu nh­ng kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª, mµ cã ý nghÜa vÒ mÆt l©m sµng. 

Tr¸i víi mét sè quan ®iÓm cho r»ng nang th©n r¨ng 
thõa ngÇm rÊt hiÕm gÆp, Hopcraft (1998) ®­a ra tû lÖ 
nang th©n r¨ng thõa ngÇm trong nghiªn cøu cña «ng lµ 
9%. Asaumi & c¸c céng sù (2004) trong nghiªn cøu cã 
tû lÖ nang lµ 11% vµ nhËn xÐt r»ng tû lÖ m¾c nang th©n 
r¨ng thõa ngÇm t¨ng theo tuæi, kho¶ng 37% ®èi víi løa 
tuæi > 20. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, tû lÖ nang 
th©n r¨ng thõa ngÇm lµ 25%. Trong ®ã tû lÖ m¾c nang 
th©n r¨ng thõa ngÇm ë løa tuæi tõ 20 trë lªn lµ 22,2%, 
cã 1 bÖnh nh©n nhá tuæi nhÊt cã nang th©n r¨ng thõa 
ngÇm lµ 9 tuæi.Nh­ vËy tû lÖ nang th©n r¨ng thõa ngÇm 
trong nghiªn cøu chóng t«i cao h¬n c¸c t¸c gi¶ n­íc 
ngoµi. §iÒu nµy cho thÊy sù cÇn thiÕt cña viÖc ph¸t 
hiÖn sím r¨ng thõa ngÇm ®Ó ng¨n ngõa c¸c biÕn 
chøng cã thÓ x¶y ra do r¨ng thõa ngÇm. 

KÕT LUËN 
- BÖnh nh©n r¨ng thõa ngÇm ë løa tuæi 6 ®Õn 12 

tuæi chiÕm tû lÖ nhiÒu nhÊt 38,9%. Sè bÖnh nh©n gÆp 
nhiÒu nhÊt ë tuæi 12 chiÕm 9,7%. 

- Tû lÖ nam giíi cã r¨ng thõa ngÇm chiÕm 58,3% 
cao h¬n n÷ giíi 41,7%, sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª. 

- TriÖu chøng l©m sµng th­êng gÆp nhÊt lµ lÖch 
l¹c r¨ng chiÕm tû lÖ cao nhÊt 51,4%, sè kh«ng cã dÊu 
hiÖu l©m sµng chiÕm 15,3%. 

- Tû lÖ r¨ng thõa ngÇm ë vïng r¨ng tr­íc hµm trªn 
chiÕm nhiÒu nhÊt 76,8%; r¨ng thõa ngÇm ë vïng r¨ng 
tr­íc hµm d­íi Ýt gÆp. 

- Trong sè c¸c biÕn chøng do r¨ng thõa ngÇm th× 
lÖch l¹c r¨ng chiÕm tû lÖ cao nhÊt 51,4%.  
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Nghiªn cøu tÝnh an toµn vµ t¸c dông phô  
cña vacxin viªm n·o NhËt b¶n chñng bejing-1 do ViÖt Nam s¶n xuÊt 

 

KiÒu ChÝ Thµnh vµ céng sù 
BÖnh viÖn 103 

§Æt vÊn ®Ò 
BÖnh viªm n·o NhËt B¶n (VNNB) lµ bÖnh th­êng 

gÆp ë ViÖt Nam vµ g©y ra nhiÒu biÕn chøng nÆng nÒ. 
ViÖc ®iÒu trÞ gÆp nhiÒu khã kh¨n vµ chi phÝ tèn kÐm. 
Nh÷ng n¨m qua, ViÖt Nam ®· nç lùc nhËn chuyÓn 
giao c«ng nghÖ cña NhËt B¶n ®Ó saen xuÊt vacxin dù 
phßng thay thÕ cho vacxin nhËp khÈu. C¸c nghiªn 
cøu dÞch tÔ häc ë ViÖt Nam cho thÊy cã sù dÞch 
chuyÓn chñng virus Nakayama sang chñng Beijing-1. 
V× vËy ®Ó t¨ng c­êng hiÖu qu¶ c«ng t¸c tiªm chñng, 
ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ Trung ­¬ng ®· nhËn chuyÓn giao 
c«ng nghÖ s¶n xuÊt vacxin viªm n·o NhËt B¶n chñng 
Beijing-1 ®Ó ®­a vµo ch­¬ng tr×nh tiªm chñng më 
réng. Trong khu«n khæ hîp t¸c nghiªn cøu triÓn khai 
nghiªn cøu thùc ®Þa chñng vacxin míi gi÷a ViÖn 
VSDTT¦ vµ Häc viÖn qu©n y vÒ thö nghiÖm vacxin 
trªn ng­êi t×nh nguyÖn, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu trªn thùc ®Þa víi ®èi t­îng trÎ em t¹i mét x· thuéc 
tØnh Hµ T©y cò víi môc tiªu. 

- §¸nh gi¸ tÝnh an toµn cña vacxin viªm n·o NhËt 
B¶n do ViÖt Nam s¶n xuÊt trªn ng­êi t×nh nguyÖn. 

- §¸nh gi¸ c¸c t¸c dông phô cña vacxin viªm n·o 
NhËt B¶n do ViÖt Nam s¶n xuÊt trªn trÎ em d­íi 5 
tuæi. 

§èi t­îng vËt liÖu vµ ph­¬ng ph¸p 
nghiªn cøu 

1. §èi t­îng. 
+ §¸nh gi¸ tÝnh an toµn trªn ng­êi lín t×nh 

nguyÖn : 20 ng­êi lµ nh÷ng ng­êi trùc tiÕp s¶n xuÊt ra 
vacxin vµ nhãm c¸n bé nghiªn cøu ®­îc tiªm 2 mòi 
vacxin liÒu 0,5ml, ®­êng tiªm d­íi da, mçi mòi c¸ch 
nhau 1 tuÇn, theo dâi c¸c t¸c dông phô sau 15 phót, 
24h vµ 15 ngµy sau tiªm vacxin. 

+ §¸nh gi¸ t¸c dông phô : thö nghiÖm trªn 220 trÎ 
em d­íi 6 tuæi ®­îc chia 2 nhãm ngÉu nhiªn. 

- Nhãm 1 : 114 trÎ tiªm vacxin do c«ng ty vacxin 
vµ sinh phÈm sè 1 (Vabiotech) ViÖt Nam s¶n xuÊt. 
Lo¹t vacxin JB050304, HSD th¸ng 5/2007 

- Nhãm 2 : 106 trÎ tiªm vacxin BIKEN (NhËt B¶n) 
®· ®­îc cÊp phÐp l­u hµnh trªn thÕ giíi theo tiªu 

chuÈn cña WHO. Lo¹t vacxin sè EJB 034A, h¹n sö 
dông th¸ng 7/2007 

LiÒu tiªm 2 nhãm nh­ nhau : víi trÎ d­íi 13- 36 
th¸ng tuæi, tiªm d­íi da 0,25ml (0,025mg), trÎ trªn 36 
th¸ng tuæi tiªm d­íi da 0,5ml (0,05mg) vacxin. Tiªm 2 
mòi, mçi mòi c¸ch nhau 1 tuÇn. 

Theo dâi c¸c ph¶n øng phô ë c¶ 2 nhãm trÎ ®­îc 
tiªm vacxin 

2. Ph­¬ng ph¸p - Kü thuËt nghiªn cøu. 
- Dïng ph­¬ng ph¸p mï ®¬n ®Ó theo dâi t¸c dông 

phô cña vacxin. 
- KÕt hîp ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu tiÕn cøu vµ 

pháng vÊn cha mÑ trÎ ®Ó x¸c ®Þnh c¸c triÖu chøng 
cÇn nghiªn cøu. 

3. §Þa ®iÓm, thêi gian nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu thùc hiÖn t¹i x· Thä Léc HuyÖn Phóc 

Thä Hµ Néi 
- Thêi gian th¸ng 3 – 6 /2006 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. §Æc ®iÓm nhãm trÎ tiªm vacxin. 
B¶ng 1. Ph©n bè tuæi giíi ë nhãm trÎ em tiªm 

vacxin 
Nam Nữ Giíi 

Tuæi SL Tû lÖ SL Tû lÖ Céng 

2-<3 tuæi 36 16.53 29 12.73 65 
3-<4 tuæi 26 11.82 25 11.36 51 
4-<5 tuæi 20 9.09 30 13.64 50 
5-<6 tuæi 26 11.82 28 12.73 54 

Céng 108 49.09 112 51.01 220 
NhËn xÐt: ph©n bè c¸c nhãm trÎ t­¬ng ®èi ®ång 

®Òu vµ tû lÖ trÎ trai vµ trÎ g¸i lµ t­¬ng ®­¬ng nhau, sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

B¶ng 2. Ph©n bè trÎ theo lo¹i vacxin sö dông 
Biken Vabiotech  

Tuæi SL Tû lÖ SL Tû lÖ Céng 

2 -<3 tuæi 31 14.09 34 15.45 65 
3-<4 tuæi 27 12,27 26 11.82 51 
4-<5 tuæi 24 10.91 26 11.82 50 
5-<6 tuæi 24 10.91 28 12.73 54 

Céng 106 48.18 114 51.82 220 


