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Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, bÖnh nh©n m¾c bÖnh thÓ 
nhÑ vµ võa th× kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt h¬n h¼n so víi nh÷ng 
bÖnh nh©n m¾c bÖnh ë møc ®é nÆng. RÊt cã thÓ bÖnh 
nh©n m¾c bÖnh ë møc ®é nÆng thêng do t¸i ph¸t nhiÒu 
lÇn, trªn h×nh ¶nh Xquang h×nh ¶nh tho¸i hãa cét sèng 
do ®ã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cã h¹n chÕ h¬n so víi c¸c thÓ 
kh¸c. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i: Nh÷ng bÖnh nh©n 
®Õn ®iÒu trÞ mµ cã thêi gian m¾c díi 1 th¸ng th× kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ ®¹t lo¹i A lµ 100%, cßn nh÷ng bÖnh nh©n ®Õn 
®iÒu trÞ cã thêi gian m¾c bÖnh trªn 6 th¸ng th× chØ cã 
5,78% ®¹t lo¹i B vµ 1,9% ®¹t lo¹i C. 

Do ®ã thÇy thuèc chóng ta ph¶i gi¶i thÝch cho ngêi 
bÖnh ®Ó nÕu bÖnh t¸i ph¸t hoÆc cã ngêi nhµ bÞ bÖnh th× 
nªn ®i ®iÒu trÞ sím th× sÏ ®¹t kÕt qu¶ tèt vµ Ýt ¶nh hëng 
®Õn sinh ho¹t hµng ngµy cña b¶n th©n hä, ®ång thêi ®ì 
g©y tèn kÐm cho ngêi bÖnh.  

KÕT LUËN 
Trong 52 bÖnh nh©n ®au lng thÓ phong hµn thÊp 

®îc ®iÒu trÞ b»ng ®iÖn ch©m c¸c huyÖt: Gi¸p tÝch L1 - 
S1. TrËt biªn xuyªn Hoµn khiªu, Uû trung, ThËn du, Tam 
©m giao cho kÕt qu¶: lo¹i A lµ 80,77%; lo¹i B lµ 13,46%; 
lo¹i C lµ 5,77%; kh«ng cã kÕt qu¶ lo¹i D. 

Theo thang ®iÓm Schober: 84,61% bÖnh nh©n trë vÒ 
møc b×nh thêng (0 ®iÓm). 

Theo thang ®iÓm Neri: 65,38% bÖnh nh©n trë vÒ møc 
b×nh thêng (0 ®iÓm).  

§é ngöa cét sèng t¨ng 150 so víi tríc ®iÒu trÞ, trong 
®ã cã 85% bÖnh nh©n trë vÒ møc b×nh thêng. 

§é nghiªng ph¶i cét sèng t¨ng 180 so víi tríc ®iÒu 
trÞ, trong ®ã cã 88% bÖnh nh©n trë vÒ møc b×nh thêng. 

§é nghiªng tr¸i cét sèng t¨ng 20,10 so víi tríc ®iÒu 
trÞ, trong ®ã cã 95% bÖnh nh©n trë vÒ møc b×nh thêng. 

Ngìng ®au cña bÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ t¨ng lªn râ 
rÖt so víi tríc ®iÒu trÞ víi hÖ sè gi¶m ®au K = 1,67. 

Kh«ng cã sù kh¸c nhau gi÷a ngìng ®au cña nam 
vµ n÷ víi hÖ sè gi¶m ®au K ë nam giíi lµ 1,65; n÷ giíi lµ 
1,66. HÖ sè gi¶m ®au ë ngêi >60 tuæi lµ K = 1,86 cao 
h¬n h¼n so víi ngêi trÎ (20 - 29 tuæi) K = 1,41. ë nh÷ng 

bÖnh nh©n m¾c bÖnh møc ®é nÆng cã hÖ sè gi¶m ®au K 
= 1,86 cao h¬n so víi nh÷ng bÖnh nh©n m¾c bÖnh møc 
®é võa víi hÖ sè gi¶m ®au K = 1,65 vµ nh÷ng bÖnh nh©n 
m¾c bÖnh møc ®é nhÑ víi hÖ sè gi¶m ®au K=1,52. 
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Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng 

cña viªm khíp d¹ng thÊp thanh thiÕu niªn 
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NguyÔn ThÞ Ngäc Lan, NguyÔn Thanh Liªm 

 
§Æt vÊn ®Ò 
BÖnh viªm khíp íc tÝnh ¶nh hëng ®Õn 1/1000 trÎ 

sinh ra h»ng n¨m vµ thËt may m¾n hÇu hÕt viªm khíp 
nµy lµ nh÷ng thÓ nhÑ. Tuy nhiªn cã kho¶ng 1/10000 trÎ 
cã biÓu hiÖn viªm khíp nÆng, kÐo dµi[9]. Viªm khíp 
d¹ng thÊp thanh thiÕu niªn(VKDTTN) lµ viªm khíp kh¸ 
phæ biÕn tån t¹i kho¶ng vµi th¸ng ®Õn vµi n¨m cßn gäi lµ 
viªm khíp m¹n tÝnh thanh thiÕu niªn 

Cã 3 thÓ l©m sµng hay gÆp: 
ThÓ viªm Ýt khíp: chØ g©y tæn th¬ng díi 5 khíp chñ 

yÕu lµ nh÷ng khíp lín: khíp vai, khuûu, gèi.  

ThÓ viªm ®a khíp cã tæn th¬ng tõ 5 khíp trë lªn, 
thêng gÆp ë nh÷ng khíp nhá bµn tay, bµn ch©n nhng 
còng cã thÓ gÆp ë nh÷ng khíp lín. 

ThÓ viªm khíp hÖ thèng g©y tæn th¬ng nhiÒu hÖ c¬ 
quan trong c¬ thÓ. TrÎ thêng sèt cao, ph¸t ban ngoµi 
biÓu hiÖn sng ®au khíp (cßn gäi lµ bÖnh Still).  

Môc tiªu nghiªn cøu  
Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng cña viªm khíp d¹ng 

thÊp thanh thiÕu niªn  
§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
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1. §èi tîng nghiªn cøu cña chóng t«i gåm 64 
bÖnh nh©n VKDT ®îc chÈn ®o¸n trong 2 n¨m 2007-
2008 t¹i bÖnh viÖn nhi trung ¬ng. 

§ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n theo theo héi khíp häc Mü 
1982, cã bæ sung theo Cassidy, JT 1987. 

Tuæi díi 16 tuæi 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ: c¸c bÖnh viªm khíp kh¸c 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: håi cøu, m« t¶ c¾t ngang. Thu 

thËp vµ xö lý sè liÖu trªn m¸y tÝnh theo ch¬ng tr×nh Epi- 
info 6.0 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. §Æc ®iÓm vÒ tuæi. 
- Tuæi trung b×nh lµ 7,4 ± 3,2 (tõ 14 th¸ng ®Õn 15 

tuæi) 
- Ph©n bè bÖnh theo nhãm tuæi 

 
§a sè bÖnh nh©n tuæi tõ 3- 8 tuæi. 
2. §Æc ®iÓm vÒ giíi tÝnh. 

 
 Tû lÖ nam/ n÷ lµ 1,56/1 
3. Thêi gian m¾c bÖnh : 
- Thêi gian tõ khi bÞ bÖnh ®Õn khi cã chÈn ®o¸n trung 

b×nh lµ 23,482,3 ngµy 
4. Ph©n bè bÖnh nh©n theo thêi gian m¾c bÖnh. 

Thêi gian N Tû lÖ % 
< 6 th¸ng 23 35,93 

6- 12 th¸ng 29 45,31 
> 6 th¸ng 10 15,62 

Tæng 64 100 
Thêi gian m¾c bÖnh thêng lµ díi 6 th¸ng 
5. VÞ trÝ khíp viªm t¹i thêi ®iÓm nghiªn cøu. 

 
VÞ trÝ khíp viªm gÆp nhiÒu lµ khíp cæ tay, khíp gèi. 
6. Ph©n lo¹i viªm khíp theo thÓ l©m sµng. 

ThÓ l©m sµng n Tû lÖ % 
Viªm Ýt khíp(≤ 4khíp) 43 67,2 

Viªm ®a khíp(≥5 khíp) 14 21,9 
Viªm khíp hÖ thèng 7 10,94 

Tæng sè 64 100 
ThÓ viªm khíp hay gÆp lµ viªm Ýt khíp : 67,2%. 
Bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm vÒ tuæi. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu bíc ®Çu trªn 64 bÖnh nh©n 

VKDTTN díi 16 tuæi cho thÊy tuæi hay gÆp lµ 3-8 tuæi, 
tuæi trung b×nh 7,43,2. Chóng t«i gÆp 2 bÖnh nh©n díi 
3 tuæi, thÊp nhÊt lµ 1 trÎ g¸i 14 th¸ng. KÕt qu¶ nµy còng 
phï hîp víi Yilmaz: 6,8 tuæi lµ tuæi trung b×nh trong 
nghiªn cøu cña «ng [12 ]. 

2. §Æc ®iÓm vÒ giíi. 
Tû lÖ nam/n÷ ë c¸c bÖnh nhi VKDTTN cña chóng t«i 

lµ 1,56/1. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi t¸c gi¶ NguyÔn 
Minh Ph¬ng vµ NguyÔn ThÞ Thanh Lan :1,35/1[5]. §©y 
còng lµ mét ®Æc ®iÓm VKDTTN kh¸c víi ngêi lín, v× tû 
lÖ nam/n÷ ë ngêi lín lµ 1/5[3],1/3 [7] 

3. Thêi gian m¾c bÖnh. 
Nghiªn cøu trªn 64 trÎ VKDTTN chóng t«i thÊy thêi 

gian tõ khi bÞ bÖnh ®Õn khi cã chÈn ®o¸n trung b×nh lµ 
23,48 ngµy. Chóng t«i gÆp nh÷ng bÖnh nhi m¾c bÖnh ë 
nhãm díi 12 th¸ng nhiÒu h¬n ë nhãm trªn 12 th¸ng. 
Nãi chung diÔn biÕn cña viªm khíp cµng kÐo dµi th× tû lÖ 
ph¸ hñy khíp cµng cao, thËm chÝ g©y tµn phÕ cho trÎ. 
Nhng VKDTTN cã thÓ khái hoµn toµn trong 50-70% c¸c 
trêng hîp. BÖnh nhi cã d¹ng viªm nhiÒu khíp víi RF 
d¬ng tÝnh cã tiªn lîng kÐm h¬n[9]. Trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i còng cã 13/64 (20,31%) trÎ bÞ biÕn d¹ng 
khíp, tÊt c¶ ®Òu diÔn biÕn bÖnh > 6 th¸ng. 

4. §Æc ®iÓm cña vÞ trÝ khíp viªm vµ theo thÓ l©m 
sµng. 

VKDT thêng biÓu hiÖn viªm ë nhiÒu khíp, cã tÝnh 
chÊt ®èi xøng, chñ yÕu nh÷ng khíp nhá, nhì, Ýt gÆp ë 
khíp lín. Theo chóng t«i tæn th¬ng hay gÆp lµ khíp cæ 
tay(27,35%), sau ®ã lµ khíp gèi(25,64%), cæ ch©n 
(21,37%) 

Theo Behrens nghiªn cøu ë trÎ em tæn th¬ng khíp 
gèi (68%), cæ tay (68%), cæ ch©n (57%)[1]. ë ngêi lín 
theo §ç Thanh Thñy nghiªn cøu trªn 32 bÖnh nh©n, tæn 
th¬ng khíp cæ tay 87%, khíp ngãn gÇn 71%, khíp bµn 
ngãn 78%[3]. Nh vËy tæn th¬ng khíp cæ tay cã thÓ coi 
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lµ dÊu hiÖu l©m sµng sím vµ phæ biÕn cña VKDT ë c¶ 
ngêi lín vµ trÎ em 

ThÓ viªm Ýt khíp tiªn lîng tèt nhÊt, thÓ viªm ®a 
khíp cã RF(+) tiªn lîng kÐm h¬n, trÎ bÞ viªm khíp hÖ 
thèng(bÖnh Still) cÇn ®îc kiÓm tra m¾t 6 th¸ng 1 lÇn[9]. 
Chóng t«i cã 67,2% bÖnh nh©n thÓ viªm Ýt khíp, 21,9% 
thÓ viªm ®a khíp, 10,94% thÓ viªm khíp hÖ thèng. So 
s¸nh víi Yilmaz M, tû lÖ nµy t¬ng øng lµ 37,2%, 34,2%, 
15,3%[12] 

KÕt LuËn 
KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn 64 bÖnh nh©n VKDTTN ë 

bÖnh viÖn Nhi trung ¬ng trong 2 n¨m 2007- 2008 bíc 
®Çu cho thÊy bÖnh gÆp nhiÒu h¬n ë trÎ 3-8 tuæi, tû lÖ 
nam/n÷ kh«ng cã sù kh¸c biÖt, víi c¸c thÓ bÖnh : viªm Ýt 
khíp : 67,2%, viªm ®a khíp :21,9%, viªm khíp hÖ 
thèng: 10,94%. Tæn th¬ng c¸c khíp hay gÆp lµ cæ tay, 
gèi, cæ ch©n. Tû lÖ teo c¬ cøng khíp : 20,31%, víi thêi 
gian m¾c bÖnh > 6 th¸ng. Do ®ã viÖc chÈn ®o¸n sím vµ 
®iÒu trÞ ®Æc hiÖu ®Ó mang l¹i cuéc sèng kh«ng tµn phÕ 
cho trÎ em lµ cÇn thiÕt. 
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