NGHIEN CUU BAC BIEM LAM SANG CUA BENH TRUNG CA THONG THUGNG

PAT VAN BE

Tring ca |a mot bénh da hay gép, nhét 14 trirng ca
thé thong thudong & ngudi tré. Bénh khéng gay tor
vong nhuwng anh hwéng nhidu dén tam sinh Iy va
thdm my cla ngwoi bénh. Nghién ctru vé dic diém
Iam sang cla bénh da dwoc nhidu tac gid trong va
ngoai nwd'c quan tdm, nghién ctru, nhwng nghién ctru
d&c diém |am sang triing ca thong thudng trén dbi
twong la cac hoc vién cia Quan déi va ngudi linh thi
cho dén nay chua c6 mét cong trinh nao céng bb.

NGUYEN MINH LONG, NGUYEN VAN THUGNG

Chinh vi vay ching téi tién hanh @& tai nay nham dat
dwoc muc tiéu: “Tim hiéu dic diém lam sang cla
trirng cé théng thudng tai trrong day nghé sé 10-B6
Quéc phong va trung doan 692 Bé tw lénh Tha dé tir
thang 4 nam 2009 dén théng 9 nam 20009".

DOl TWONG VA PHUPONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru

T4t ca cac bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
trirng ca thong thudng, dwgc kham va didu tri ngoai
trd tai trudng day nghé sé 10 va trung doan 692 - Bo
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tw Iénh

- Tiéu chuén chén doén:

+ Tén thuwong thwerng khu trd & viing da dau: mat,
nguc, lwng, vai.

+ Tén thwong co ban 13 nhan triing ca, sdn, mun
md, cuc, nang trirng ca.

- Tiéu chuan lwa chon BN:

Bénh nhan bj trirng ca théng thuwong thé tir nhe
dén trung binh.

- Tiéu chuén loai trce BN:

+ BN trirng ca thudc céc thé 1am sang khéc.

+ Bénh nhén bj trietng cé théng thwong mirc dd
nang.

+ Phu nir c6 thai, dang cho con bu.

+ Khéng ddng y hop tac nghién ctu

+ Bénh nhan bj suy tim, gan, than

+ Bénh nhan bj bénh ung thw.

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang

- Tién hanh:

+ Xac dinh tdn thwong co ban, s lwong, tinh chét
tdn thwong, danh gia mirc d6 bénh (ching téi chon
cach chia d6 ctia Braun va CS.): [6]

Nhe: dwdi 100 mun tribng cé nhan.

Trung binh: 100-200 mun trirng c& nhan va/hoac
co dudi 5 mun ma.

Nang: trén 200 mun tr’ng ca nhan va/hoac 5 mun
mua tré [én.

Chon toan bd 70 bénh nhan tri'ng ca théng
thwong dwgc kham va didu tri ngoai tru tai Trwdng
day nghe s6 10 va Trung doan 692.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Vi tri tén thwong cta bénh tribpng ca thé
thong thwong

Bang 1. Vi tri tdn thwong clia bénh trirng ca thong
thwong (n = 70)

Bang 3. Triéu chirng co’ nang cda bénh TCTT (n =

70)
Triéu chirng co nang Sé luot %
Pau nhtrc 11 15,71
Rat 9 12,85
Nglra 16 22,85
Khéng c6 biéu hién 42 60

Nhan xét: S BN khong ¢ triéu chirng co nang
chiém t&i 60%. Cac triéu chirng dau nhtrc, rat, nglra
chiém ty 1& 15,71%; 12,85%; 22,85%. Mét sb trwéeng
hop c6 hon mét triéu chirng co nang.

4. Mirc d6 bénh trirng ca théng thwong

Bang 4. Mirc d6 clia bénh TCTT

Mcrc do bénh n % p
Nhe 44 60
Vira 26 40 <0,05
Téng 70 100

Vi tri tén thwong S6 luot %
Mat 69 98,57
Nguwc 13 18,57
Lién ba 18 25,71

Nhan xét: Vi tri ton thwong cta bénh TCTT chu
yéu 1a & vung mat (chiém 98,57%); tiép theo 1a ving
lién ba 25,71% va vung ngwc la 17,14%.

2. Cac loai hinh tén thwong trong bénh trirng
ca thong thwong

Bang 2. Cac loai hinh tén thuwong trong bénh

TCTT (n =70)

Loai tdn thuwong S6 lwot BN %
Nhan dau trang 62 88,57
Nhan dau den 67 95,71
San 64 91,42

Cuc 7 10
Mun mu 41 58,57
Dat dé 27 38,57
Gian mach 4 572

Nhén xét: Cé 3 loai hinh ton thwong hay gap nhat
14 nhan dau den, nhan dau tréng va tén thwong dang
s&n voi ty 1€ 1an luot 1a 95,71%; 88,57%; 91,42%.

3. Triéu chirng co nang clia bénh trirng ca théng
thwong

Nhan xét: S6 BN muirc d6 nhe 1a 62,85%, mirc dd
vira 1a 37,15%. Sy khéac biét c6 y nghia théng ké voi
p<0,05.

BAN LUAN

1. Vi tri ton thwong

Triing ca thuwdng thdy & cac ving da m&, co sb
lvong tuyén ba tap trung cao nhw vung mat, nguc,
lién ba. Riéng & viing mat, s lvong tuyén cao gap 5
1&n cac vung khac. C6 18 vi thé, trieng ca gap nhiéu
hon ca & & ving mét, ngwe, lwng. Pidu nay da duoc
nhidu tac gid trong va ngoai nuédc téng két va coi
nhi*ng vi tri xut hién dé 13 mét trong nhirng yéu té
chi diém cho chan doan bénh TCTT [5], [7], [8], .

Trong nghién ctru cta ching téi, 98,57% sé BN
cé tén thucyng trieng ca & mat, 18,57% & nguwc va
25,71% la & vung lién ba. Két qua nay 1a phu hop voi
cac nghién ctu khac nhw cla Nguyén Thi Minh
Hdng, tdn thwong gap & mét, ngwc, Iung 1&n lwot la:
100%; 33,6%; 49,1%; nghién ctru cha Vi Van Tién
la: 96,61%; 39,83%; 36,44%. Nguyén Thi Thanh
Nhan khao sat trén 265 déi twong thay trirng ca xuét
hién & mat chiém 97,36%; & ngwc 14,34% va & lwng
Ia 20,0%. Nghién clru cia Hoang Ngoc Ha (2005)
cho két qua 100% tén thuong cé & ving mét, ving
ngwc la 58,8%, vung lwng 1a 64,7% [5], [8].

2. Cac loai tén thwong trong bénh trirng ca
thong thwong

Céac loai ton thuong trong bénh trirng ca thong
thwong bao gdm: tdn thuwong khong viém va tén
thwong c6 viém. Tén thwong khong viém & mun
tring ca gdbm nhan m& (nhan dau den) hodc dong
(nhan dau tring). Ton thucyng viém bao gdm cac loai
khac nhau nhw s&n, mun ma, cuc, nang, ap xe. Day
14 cac thwong tdn hay gdp khi bénh tién trién ning
1én [3], [8].

Két quéd nghién clru cla chung t6i tai bang 2 cho
thay tén thuong gap nhiéu nhét 13 nhan dau den voi
ty 1& 95,71%, thdp hon mét chit 1a san voi ty 1é
91,42%, va nhan dau trang la 88,57%, cac loai hinh
tdn thwong khac cé ty I& thdp hon, thdp nhét 1a gian
mach: 5,72% (n = 70).

Két qua cla ching toi twong dbi phu hop véi két
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qua ctia Vi Van Tién va Nguyén Thi Thanh Nhan (n
= 265). Tuy nhién, khi so sanh gitra nghién ctru clia
chung ti v&i nghién ctvu ctia Nguyé&n Thi Minh Héng
va Lé Van Chuc thi cé sw khac biét vé ty Ié gilra cac
tdn thwong [2], [8].

3. Danh gia mirc dd bénh va moét sb triéu
chirng co’ nang

Theo bang 3, trong nghién ctvu ctia ching téi, s
BN khong biéu hién triéu chirng co' nang nao chiém
60% (n = 70). Triéu chirng gap nhiéu nhat la nglra tai
chd 22,85%, thap nhat la rat: 12,85%. So sanh voi
hai bao céo trudc day ctia Nguyén Thi Minh Héng va
Lé Van Chuc, ty |1é cac triéu chirng co nang cé sy
khac biét rd rét. Theo Nguyén Thi Minh Héng, triéu
chirng dau gap nhiéu nhét, chiém 45,5%, ngtra chiém
33,9%, nhirc chiém 29,2% va khéng c6 biéu hién gi
chiém 42,2% (n = 277) [8]; nghién ctvu cta Lé Van
Chuc trén 64 BN thi triéu chirng co nang gap nhiéu
nhét 1a dau nhirc chiém 93,6% [2]. Sw khac biét nay
c6 thé ly giai cho tdn thuwong viém hay khong viém,
tdn thwong nao la cha yéu va BN dén véi thay thudc
vao giai doan nao cla bénh. Trong tredng hop tring
ca xuét hién trén da dwéi dang ndt s&n, mun ma, va
nang, triéu chirng co nang sé khac voi TCTT khong
¢6 hodc it cé tdn thuwong viem. B&i vay, ty 1& vé mic
dd bénh gitra nhe va vira trong dé tai cta chung t6i
cling c6 sw khac biét v&i hai dé tai néi trén. Chi yéu
chung téi gap BN trirng ca mirc d6 nhe voi ty I1é
62,85% / 37,15%.

KET LUAN

Vj tri tdn thwong thuwdng gép 1a & ving mét, nguc,
lién ba. Trong d6, ving mat chiém ty 1& cao nhét:

98,57%, vung lién ba: 25,71% va vung nguc la
18,57%. Tén thwong co ban gap nhiéu nhét cia TCTT
murc d6 vira va nhe & nhan dau den, chiém 95,71%.
S4n va nhan dau trdng cling chiém mét ty 1& cao:
91,42% va 88,57%. O’ mlrc d6 bénh vira va nhe, da sé
khdng biéu hién triéu chirng co’ nang nao (60%).
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