NGHIEN CUU BAC DIEM I!iNH THAI HOC TON THUONG TAI HEP
SAU DAT STENT TREN HINH ANH CHUP BONG MACH VANH CHON LOC

MO PAU

Bénh dong mach vanh (BMV) chi yéu do vira xo
dong mach gay nén. Bénh c6 nhidu bién chirng nguy
hiém va ty lé t& vong con cao. Nong DMV béng béng
qua da la mét phwong phap can thiép khong phéu thuat
c6 hiéu qua diéu tri cao, lam gidm triéu chirng dau that
nguwc va cai thién tién lwgng cho nguwdi bénh. Tuy nhién,
ty 1& tai hep con kha cao, khoang 30-60% trong vong 4
thang dau. Nguyén nhan la do thanh mach co chun lai
lam hep kh&u kinh cung v&i qua trinh tai cAu tric man
tinh va téng sinh cac t& bao co tron thanh mach di tra tir
I&p 4o gitra vao I&p 4o trong.Viéc ra doi cla Stent da
lam gidm dang ké ty 1 tai hep va k§ thuat nay da duoc
(rng dung réng rai & hau hét cac trung tam tim mach trén
thé gioi. Tuy nhién, ty Ié tai hep sau dét stent ciing con
kha cao, khodng 10-20% tuy theo loai stent. Tai Vién
Tim mach quéc gia Viét Nam, ching téi d4 tién hanh dat
stent d& diéu tri b&nh DMV cho cac bénh nhan tlr ndm
1997 va hién nay ching t6i dang phai d6i mat v&i nhiéu
trwong hop bi tai hep sau dat stent BMV. V&i mong
mubn nang cao chat luong chan doan va diéu tri bénh
DMV ching téi tién hanh dé& tai nay nhdm muc tiéu:
Nghién ciru dic diém hinh thdi hoc tén thwong tdi
hep sau dat stent DMV trén hinh anh chup déng
mach vanh chon loc.

POl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i tworng nghién cliru

DPébi twong nghién clu cda ching t6i bao gdm 60
bénh nhan bi bénh DMV da duwgc dat stent. Cac bénh
nhan nay d&u cé triéu chirng dau that nguc tai phat va
duwoc chup lai DMV phat hién bj tai hep = 50% khau kinh
Iong mach. Nghién ctru dwoc thwc hién tai Vién Tim

NGUYEN QUANG TUAN - Vién Tim mach Viét Nam

VU THI TRANG - Khoa Tim mach, Bénh vién Viét Tiép

mach Quéc gia Viét Nam tir 1/6/2008 dén 31/10/2010.
Cac bénh nhan dwoc ldy vao nghién ciru theo trinh tw
th&i gian, khéng phan biét tudi, gi®i, dan toc.

Chung t6i loai trir cac bénh nhan da dat stent nhung
khong dwoc chup lai; B&nh nhan khéng dd hd so (VD:
that lac két qua chup/ can thiép mach vanh,...); Bénh
nhan khéng dong y tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ctru

Cdc buwéc tién hanh nghién ciru:

Céac bénh nhan dwoc kham lam sang, hdi cac triéu
chirng co nang. Khai thac tién st gia dinh va ban than.
Khai thac céc chi tiét lién quan dén 1an dat stent: Nguyén
nhan (do NMCT hay CDTNKOD...), thdi diém dé4t stent,
loai stent, thuéc st¢ dung sau tha thuat va sau ra vién,
ché d sinh hoat sau khi ra vién, ...

Lam xét nghiém sinh héa va mét sé thdm do co ban
nhw dién tam d6 va siéu am tim. Chup DMV chon loc ¢6
tai hep sau khi dat stent. Phan tich két qua chup PMV va
d&c diém tén thwong tai hep. Déi chiéu két qua chup lan
nay véi két qua chup va can thiép DMV trén dia CD
duwoc lwu trlr tai Pon vi Tim mach can thiép, vién Tim
mach Viét Nam

Phwong phap chup DMV chon loc

Bénh nhan dwoc chup mach vanh tai phong chup
mach-Vién Tim mach Quéc gia Viet Nam bang may
chup mach cta hing Toshiba (Nhat Ban). Tat ca cac
bénh nhan déu dwoc giai thich day da vé& lgi ich cla tha
thuat, cac tai bién cé thé xay ra va ky vao gidy cam doan
lam thu thuat.

BPuwdng vao qua ddng mach quay hay déng mach dui

Dung cu: Kim choc, Sheath (6F), day dan va éng
thong Tiger hodc Juskins phai, trai (JR, JL) cla hang
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Cordis.

Thubc can quang c6 hai loai: Hexabrix ctia hidng
Guerbet va Ultravist cia hdng Schering.

Sau khi dat sheath vao ddng mach dui (hoac dong
mach quay), ching t6i dwa ng théong qua sheath di
nguoc dong téi ddng mach cha. Sau dé éng théng dwqc
l4i chon loc vao 16 DMV phai va trai. Bom thuéc can
quang béng tay vao DMV sau khi chup quay phim dé
gidm sat sw di chuyén cla thubc can quang trong Iong
DMV. Théi gian bom khodng 2-3 giay da dé thubc can
quang di hét chiéu dai DMV.

Phwong phap danh gia tai hep

DPanh gid mrc d6 hep déng mach vanh bang phan
mém chup DMV dinh lvong (QCA): day la mot phan
mém cai trén may tinh, gitp danh gla muc d6 hep DMV
trén hinh anh chup mach. Cac chi sé cé thé tinh tr QCA

Khu tru

la: chidu dai tén thwong, dwéng kinh long mach ché hep
nhat, dwdng kinh ldng mach tham chiéu t» d6 tinh ra
phan trdm hep DMV.

Tén thwong tai hep duoc dinh nghia gdm tat ca cac
tén thwong phat hién dwoc trong stent cong thém doan
mach 5 mm trwdc va 5mm sau stent tinh tr mép. Tién
hanh so sanh dwong kinh Idbng mach sau dat stent va
duwerng kinh 1dng mach tai thi diém theo déi. Bénh nhan
duwoc chan doan la tai hep néu co hep >50% duong
kinh Idng mach tai thdi diém theo dbi.

Cdc kiéu tdi hep trong stent

Tai hep diém (focal): Khi chiéu dai tén thuong tir
10mm tré& xubng.

Tai hep lan toa (diffuse): Khi chiéu dai tén thwong
trén 10mm.
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Téac hoan toan

Hinh 1. Céac kiéu tai hep trong stent

Xur ly sé liéu: S6 ligu duoc thu thap va x& Iy bang
thuat toan théng ké theo phan mém EPI-INFO 6.04

KET QUA

1. Pac diém chung clia cac déi twong nghién clru

Trong th&i gian tlr 1/6/2008 dén 31/10/2010, ching
t6i tién hanh nghién ctu 60 bénh nhan bi tai hep sau d&t
stent ddng mach vanh va thu dwoc mét sb két qua sau:

Ddc diém vé gi6i

Trong s6 60 bénh nhan nghién ctru cta ching t6i c6

44 bénh nhan nam (73,3%) va 16 bénh nhan ni (26,7%).

Ty Ié Nam:N@ la 2,75/1.

Ddic diém vé tubi

Tudi trung binh cia nhém bénh nhan nghién ciru 1a
65,68 + 9,39 (tudi); tudi cao nhét la 85, thdp nhat la 35.
Trong d6 tudi trung binh clia cac bénh nhan nam la
64,84 +9,16 (tuéi); clia cac bénh nhan ni la 68,0 + 9,93
(tudi). Sw khac biét vé tudi gitva 2 gi¢i nam va nir khong
cé y nghia thong ké (p=0,25).

Ddc diém vé cédc yéu té nguy co tim mach

Trong nhdm bénh nhan trén, c6 12 bénh nhan cé
tién st bi DTD typ 2 (20%). Tuy nhién khi nhap vién
chung téi phat hién thém 10 bénh nhan mac DT mai.
T4t ca nhirng bénh nhan nay khi nam vién 1an truéc déu
chwa phat hién bénh. Nhw vay téng sb bénh nhan bi
DTD trong nghién cru la 22 ngwdi chiém 36,7%.

C6 42 bénh nhan bj THA chiém 70% nhém dbi
twong nghlen clru.

Trong s6 30 bénh nhan cé tién s hut thubc 13, chi
c6 18 bénh nhan (60%) bé thuoc sau khi d&t stent, s6
con lai (12 bénh nhan: 40%) van tiép tuc hat thubc.

BMI trung binh cta cac bénh nhan la 21,25 + 2,32;
¢6 19 bénh nhan qua can (31,7%) (BMI = 23).

DPéc diém bénh hoc

Trong nhém nghién ctu cé 66,7% bénh nhan dwgc
can thiép DMV vi nhdi mau co tim cap, 18,3% cé con
dau that ngwc khéng &n dinh va 15% c6 con dau that
ngwc 6n dinh. Nhw vay, 85% cac bénh nhan trong
nghién clru cla chung t6i dwgc can thiép do héi chirng
PMV cép.

2. Két qua chup dong mach vanh

Vi tri bi tai hep nhiéu nhat la stent & dong mach lién
that trudc (50%), sau dé la stent ddng mach vanh phai
(40%). Con lai ld cac ddong mach mi (5%) va than chung
déng mach vanh trai (5%).

3. Dac diém hinh thai hoc cta ton thwong tai hep
trén phim chup déng mach vanh can quang

Trong nhém nghién ctru gdm 60 bénh nhan: c6 23
trwdrng hop tai hep khu tra (tai hep diém) chiém 38,3%;
37 trwdng hop téi hep theo kiéu lan téa (61,7%) trong dé
c6 4 truerng ho'p tac hoan toan (6,7%).
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Khi xem xét méi lién quan vé& kidu tai hep gitra 2
nhém stent boc sirolimus va paclitaxel ching téi thay
nhém stent boc thudc sirolimus co xu hwéng tai hep
theo kiéu khu tra nhiéu hon (91%), con nhém stent boc
paclitaxel tai hep kiéu lan téa nhiéu hon (63%)
(OR=16,67; 95%; 1,01<OR<587,84) (p=0,02).

Khi tim méi lien quan gitra kiéu tdn thwong tai hep
v&i mot sb yéu td ching t6i nhan thay cé suw khac biét vé
kiéu t6n thwong tai hep gitka 2 nhém stent thuwdng va
stent boc thudc. Cac bénh nhan dét stent thworng hay tai
hep kidu khu trd hon (p=0,001). Chung téi khong thay
lién quan gitva kiéu tdn thwong tai hep voi cac yéu té
khac (p>0,05).

Khi chia cac bénh nhan thanh 2 nhém theo kiéu tén
thwong va tién hanh so sanh cac théng sb véi nhau
chung téi thy nhém tai hep khu tri c6 dweng kinh stent
I&n hon (p<0,05), ap lwc bom bdng trong qua trinh dat
stent cia nhdm nay ciling I&n hon nhém tai hep lan téa
(p<0,05).

Phan tram dwéng kinh hep tai stent trung binh ctia
60 bénh nhan nghién ctu la 71,93 + 17,47 %; cla nhém
tai hep diém la 75,91 + 16,29 %. Nhém tai hep theo kiéu
lan téa c6 phan tram dwéng kinh hep trung binh 1a 69,46
+ 17,94 %. Sy khac biét trén khéng co y nghia théng ké
(p=0,17). Cé 28 bénh nhan c6 phan tram dwéng kinh
hep trén 75%.

Khi so sanh phadm tram dudng kinh hep trung binh
cla cac nhém tiéu dwerng va khéng bi tiéu dudrng, nam
va nlr, qua can hay khdng.v.v... ching toi thay khéng c6
sw khac biét v& duwdng kinh hep gilra cac nhém nay.

BAN LUAN

Nhoém nghién ctru cla ching t6i cé 60 bénh nhan thi
23 trwdng hop tai hep diém (focal) (38,3%); 37 trudng
hgp tai hep lan téa (diffuse) (61,7%), trong dé 4 trwong
hop téc hoan toan. Két qua nay twong tw véi mot sb tac
gid nhv Marco A. Costa, Daniel I. Simon [5] nhwng lai
khac biét so v&i Solinas: ty I& tai hep diém la 69,5% [3]
(p<0,05).

Xem xét méi lién quan vé kiéu tai hep gitra 2 nhom
stent boc sirolimus va paclitaxel chung t6i thdy nhom
stent boc sirolimus da s6 tai hep theo kiéu khu tra (91 %)
nhém stent boc paclitaxel cé xu hwéng tdn thuong kiéu
lan téa hon (63%). Sy khac biét nay cd y nghia thdng ké
voi p=0,02. Cac tac gid Marco A. Costa va Daniel I.
Simon ciing dwa ra két luan twong tw. Theo d6, ty Ié tai
hep diém & nhdm stent boc sirolimus 1a trén 90%, &
nhém boc paclitaxel la 50% [5]. Theo tac gid Solinas, ty
I& tai hep theo kiéu lan téa & nhom PES la 30,3%; 1&n
hon nhém SES ; sw khac biét cé y nghia thng ké [3].

Nghién ctru Cypher™ SIRIUS tién hanh trén 31 bénh
nhan dung stent boc sirolimus bi tai hep thay réng ty 1& tai
hep diém la 87% trong khi ty 1& tai hep lan téa ho&c tang
sinh chiém ty I& 6,5% va ty 1& tAc hoan toan 1a 6,5% [1].

Nghién ctru TAXUS V tién hanh trén 498 bénh nhan
dung stent boc paclitaxel, c6 68 bénh nhan bj tai hep, ty
& tai hep diém la 55% [1].

Khi tim méi lien quan gitra kiéu tdn thwong tai hep
v&i cac yéu té nhw tudi, gidi, BMI, THA, BTD,.v.v...
chung t6i chi thay c6 sy khac biét gitka 2 nhém stent
thworng va stent boc thuéc. Theo d6, nhém stent thwdng

thuéc, Marco A. Costa nhan thay ty 1& tai hep diém la
40%, tai hep kiéu lan téa chiém 21%, kiéu ting sinh
chiém 30%, con lai 1 cac trwdng hop tdc hoan toan
(7%) [3]

So sanh céc thong sb cta 2 nhém tai hep kiéu khu
trd va lan téa v&i nhau chung t6i thay chi c6 sw khac biét
vé duong kinh stent va &p lwc bom béng tbi da trong
qua trinh d&t stent. Cu thé: nhém tai hep kiéu khu trd co
duwdng kinh stent I&n hon (p=0,02) va ap lwc bom bdéng
tbi da Ié'n hon (p<0,01).

Phan tr&m dwéng kinh hep trung binh clia cac bénh
nhan thuéc nhém nghién ctru 1a 71,93 £ 17,47 (%). Co
t&i 28 bénh nhan hep trén 75% doi hai tai can thigp ton
thuwong dich chiém ty 16 gan mot niva (46,67%). Trong
khi d6 De Labriolle theo d6i 2148 bénh nhan dat stent,
sau 1 ndm ty 1& tai tudi mau tén thuong dich 1a 21,5%
[2]; Solinas theo d&i 137 bénh nhan cho két qua sau 1
nam chi can tai twdi mau 8% sé trwdrng hop [3].

Ching téi khéng tim thdy méi twong quan gitra thoi
gian phat hién tai hep va phan tram dwéng kinh hep.
Diéu nay ciing phu hop véi dic diém sinh Iy bénh hoc
cla hién twong tai hep. Theo do dbi voi stent thudng,
hién tucmg qua san I&p 4o trong dat dinh sau 6 thang.
Con dbi véi stent boc thube thi hep c6 xu huéng thoai
trién tai thoi diém 2 ndm, sau d6 phan tram hep lai ting
dan [1].

So sanh phan trdm dwéng kinh hep véi cac yéu to
nhw kiéu tai hep, gi¢i tinh, BMI, tién s& DTD, v.v...
chung t6i khéng tim thy sw khac biét c6 y nghia théng
ké. Nguyén nhan cé thé do trong nghién clru ctia ching
t6i chi chup mach vanh kiém tra khi bénh nhan da cé
triéu chirng dau thét ngwe, thoi diém chup tinh tir lc d&t
stent clia cac bénh nhan la rat khac nhau.

KET LUAN

Tén thwong tai hep sau d&t stent hay gdp nhét la
kiéu lan téa (61,7%), tuy nhién nhém stent thwéng hay
gép kiéu tdn thuong tai hep diém hon (p=0,001). Nném
stent tai hep diém cé dwérng kinh Ién hon va ap lwc bom
bong trong can thiép cao hon (p<0,05). Trong 2 loai
stent boc thuéc, loai boc sirolimus hay gép kiéu tai hep
diém va loai boc paclitaxel hay tai hep lan téa (91% va
63%) (p=0,02).
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