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&ch. Nhiém khuan tir ngoai vao hom nhi qua OTK
thudng say ra khi tré d€ nudc vao tai, trong
nghién cltu cla ching t6i co hai tré bi VTG sau
dat OTK xu&t hién sau khi tré di tdm bién va dé
nudéc vao tai.

V. KET LUAN )

Viém tai gilra tai dieén & tré em sau dat OTK
mang nhi c6 nguyén nhan chinh va thudng gap
la viém VA, viém miii xoang. Tinh trang OTK con
luu trén mang nhi va chay dich qua OTK la nhiéu
nhat 65,7%. Loai OTK thutng dugc dung nhat
c¢d dudng kinh la 1,14 mm 91,4%. Tinh trang
dinh duGng, diéu kién sinh hoat va mdi trudng
song, cac bénh ly thuéc ving tai miii hong déu
c6 anh hudng dén bénh.
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DAC DPIEM HINH ANH VA VAI TRO CUA FDG PET/CT TRONG PANH GIA
GIAI POAN U LYMPHO AC TINH TRUG'C PIEU TRI

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctu tim hiéu déc diém hinh anh
va vai tro cla PET/CT trong danh gia giai doan & bénh
nhan U lympho &c tinh truéc diéu tri. POi tuwgng va
phuang phap: Nghién cru hoi clu, phén tich mo ta
trén 50 bénh nhan U lympho PET/CT ac tinh dugc
chup PET/CT trudc diéu tri ¢ Bénh vién K va Bénh vién
Quan y 103 tur thang 01/2018 — thang 01/2021. Tiéu
chuén chan doan giai doan dugc ap dung theo Lugano
2015. Két qua: Ching ti ghi nhan 5 vlng hach va 15
Vi tn/cd quan cg quan khac, ton thudng hach chl yéu
o] vung 6 (68% s6 BN), tén terdng cd guan khac cha
yéu & tuy xuong (16% sO BN), cd moi tuong quan
thuan gilra kich thudc hach va mic do chuyén héa
FDG (SUVmax); PET/CT lam thay déi giai doan lol¢}
30% s6 BN, trong dé tang giai doan & 24% s6 BN,
tang giai doan quan trong (tir giai doan I, II sang giai
doan III, IV) & 16% s6 BN, giam giai doan & 6% so BN.

Tur khoa: PET/CT, U lympho ac tinh, Banh gia giai
doan.
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THE ROLE OF FDG PET/CT IN STAGING IN

NEWLY DIAGNOSED LYMPHOMA

Background: The aim of this study is to
investigate the imaging characteristics and role of
PET/CT in staging in newly diagnosed lymphoma.
Methods: This retrospective study was performed on
50 lymphoma patients who received PET/CT before
treatment at K hospital and 103 Military hospital from
01/2018 — 01/2021. Diagnostic criteria for staging
were applied according to Lugano 2015. Results: We
recorded 5 lymph node regions and 15 extranodal
sites/organs, lymph node involvement was mainly in
the neck region (68% patients), extranodal
involvement were mainly in bone marrow (16%
patients). There is a relationship between lymph node
size and FDG uptake (SUVmax); PET/CT changed the
stage in 30% of the patients, of which increased the
stage in 24% of the patients, with major change in
16% of the patients (from stage I, II to stage III, IV),
and decreased the stage in 6% of the patients.

Keywords: PET/CT, Lymphoma, Staging.

I. DAT VAN PE

Bénh u lympho ac tinh (ULAT) la ung thu cac
t€ bao lympho cla hé thdng bach huyét va la loai
ung thu phé bién. Theo thng ké clia TS chirc Y
t€ thé& gidi (Globocan 2020), bénh U lympho ac
tinh khdng Hodgkin ding thir 11 trong téng sb
mac mdi va nguyén nhan gay tir vong, vdi
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544.352 ca mdi mdc va 259.793 ca tr vong trén
toan thé gigi. Tai Viét Nam, theo thGng ké nam
2020, u lympho ac tinh ding th& 13 va la
nguyén nhan gay tr vong do ung thu ding tha
13 v8i 3725 ca mdi mac va 2214 ca tir vong [1].
TU 1au, C3t I8p vi tinh (CT) dugc céng nhan vai
trd trong chan doan giai doan va danh gid dap
Ung diéu tri. Tuy nhién, CT d0 nhay han ché
trong viéc phat hién cac hach lymho ac tinh cé
kich thudc binh thudng, xam lan tiy xuang, lach
va cac td chilrc lympho &c tinh co quan khac [2].
T6n thuong hach bach huyét con sét lai la mét
thach thic chan doan thudng gdp vi CT khé
phéan biét t& chirc xa hdéa sau diéu tri vdi t6 chirc
ac tinh con ton tai [3]. Ghi hinh PET/CT (Positron
Emission Tomography/Computed Tomography)
vGi thu6c phdéng xa 18F-Fluorodeoxyglucose
(FDG) khao sat toan than trong cing mét [an ghi
hinh, cung cdp thong tin vé vi tri va mic do
chuyén hda glucose cua cac tén thuong, cho
thdy nhiéu Igi diém trong phan chia giai doan
bénh va theo ddi hiéu qua diéu tri bénh [4]. Hién
nay mot sO yéu to da tac dong Ién hé mién dich,
trong do quan trong la t& chic lympho nhu
vaccine, virus EBV, HIV,... da la cho cg cdu va dac
diém bénh U lympho &c tinh cé su’ thay déi. Do d6
ching t6i ti€n hanh nghién cfu nay vdi muc tiéu
khdo sat d3c diém hinh anh va vai trd cla FDG
PET/CT trong chan doan giai doan d6i vSi ULAT.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
Il. KET QUA NGHIEN cU'U
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Nghién cu hoi clru, phan tich mé ta trén 50
bénh nhan (BN) chup PET/CT tai bénh vién K va
bénh vién Quan y 103 tur thang 01/2018 dén
thang 01/2021, dugc chan doan xac dinh la
ULAT dua vao két qua giai phau bénh va héa mé
mien dich. Tat ca BN dugc lam cac xét nghiém
chan doan hinh &nh théng thudng nhu CT, siéu
am, X quang nguc, xét nghiém huyét thanh...
Bénh nhan dugc chup 18F- FDG PET/CT toan
than tai cac thdi diém trudc diéu tri. Phan loai
giai doan ULAT trudc diéu tri dudc ti€n hanh
theo tiéu chuén cla Lugano ndm 2015.

_ Quy trinh ky thuat chup PET/CT theo hudng
dan cta HG6i Y hoc hat nhdn Chau Au nam 2010
[5]. Dugc chat phong xa 8F-FDG dugc san xuat
tai Trung tam Cyclotron, Bénh vién Trung ucng
Quén ddi 108. Chup PET/CT bang may PET/CT
Discovery LightSpeed ctia hang GE tai Khoa Y
hoc hat nhan, Bénh vién K va Bénh vién 103.
Quy trinh ky thuat chup 18F-FDG PET/CT: BN
nhin &n 6 gid, uéng nudc loc va dugc kiém tra
glucose mau trudc tiém 18F-FDG khong dugc
vuot qua 11,1 mmol/l. Tiém tinh mach 18F-FDG
vdi liéu 0,14 - 0,15 mCi/kg. BN ndm trong phong
chd nghi ngai, sau 60 phat chup CT dinh hudng
va chup CT liéu thdp tir nén so dén gilra dui.
Chup PET toan than véi toc do 2,5 phut/bed. Két
qua 18F-FDG PET/CT dugc phan tich va nhat tri
bdi hai bac sy y hoc hat nhan. X ly s6 liéu bang
phan mém SPSS 26.0.

Biéu dé 1: Pac diém bénh nhan theo nhém tudéi va mé bénh hoc

Pic diém BN: Nghién cltu cla ching tdi bao
gom 50 bénh nhan bi ULAT, trong do6 c6 72% s6
bénh nhan la U lympho ac tinh non-Hodgkin
(NHL) va 28% sb bénh nhéan la U lympho ac tinh
Hodgkin (HL). Trong hai nhém bénh nhan NHL
va HL ti I&é BN nam déu cao hon BN nir. Nhiing
bénh nhan bi NHL thi d6 tudi hay gdp nhat I3
nhém tudi =60 tudi, trong khi dé nhitng bénh
nhan bi HL nhém tudi gdp nhiu nhat 1a nhém
<30 tudi va nhém 260 tudi.
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Biéu db 2: Phan bé'vi tri tén thuong
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Vi tri ton thuong: Ngién cliu clia ching toi
ghi nhan 5 vung hach va 15 vi tri/cg quan khac.
Da s6 cac bénh nhan vira cé tdn thuong tai hach
va cg quan khac 27 BN, chi cd 5 bénh nhan chi
cd tdn thuong cd quan khac, 18 bénh nhan chi
cd ton thuong tai hach. Téng s& bénh nhan cd
ton thuang tai hach 1a 45 BN, tdng s& bénh nhan
6 tén thuong co quan khac la 32 BN.

Nhén xét: Trong cac vi tri tdn thuong tai
hach thi hach & bung va hach trung thét Ia hai
vung hach c6 kich thudc va mirc dd chuyén hda
trung binh cao nhat, tuy nhién khoang kich thudc
hach va gia tri SUVmax cta cac vung hach rat
thay d6i tir 6-130mm va 2,4-31,8.

Bang 4: Gid tri chuyén hoa trung binh
cua cdc tén thuong co quan khdc

Bang 1: Tan sudt cac vung hach (45 BN) Vi tri S0 bénh nhan | TB SUVmax
Vi tri S8 BN Tan suat Xuong 8 11,1 (4,2-23,4)
Hach co 34 75,6 Lach 7 6,9 (3,9-11)
Hach nach 21 46,7 Amidal 6 19,2 (7,2-32,3)
Hach trung that 23 51,1 Phi 5 22,1(7,5-53,6)
Hach bung 22 48,9 Vom 4 11,4 (7,0-21,5)
Hach ben 6 13,3 Da day 3 19,3(10,3-25,7)
Nh3n xét: Trong s& 45 BN cd ton thucng tai Tuyén Urc 1 5,7
hach thi hach viing cd 1a thudng gép nhét véi 34 Mang phdi 1 14,4
BN (75,6%), cac vung hach khac c6 tan suat Tuy 1 7,1
thdp han theo theo tan suat giam dan la ving Da/mo 1 580
trung that, vung nach, vung bung va vung ben. dugi da !
Bang 2: Phén bo ' vi tri tén thuong tai co TTL 1 7,5
quan khac (32BN) Dai trang 1 14,8
Vi tri So BN Tan suat Tinh hoan 1 9,6
Xuaong 8 25 Nao 1 46,3
Lach 7 21,9 Phlc mac 1 5,3
Amidal 6 18,8 Nhén xét: Trong cac tén thuong co quan
Phoi 5 15,6 khac dugc phét hién trén PET/CT thi Da/mo dudi
vom 4 12,5 da 1a co quan cd mic dd chuyén hda cao nhat
Da day 3 9,4 v@i SUVmax: 58,0, sau do dén Phdi vdi SUVmax:
Tuyen uc 1 3,1 53,6; hai co quan cd quan khdc c6 mlc dd
Mang phoi 1 3,1 chuyén hda thap nhat 1a Phic mac véi SUVmax:
Ty 1 3,1 5,3 va Tuyén Urc véi SUVmax: 5,7.
Da/ mg_;_:ltr oi da i g'i Bang 5: Gia tri SUVmax trung binh cua
DAl s ; cdc tén thuong tai hach va ngoai hach
ai trang 1 3,1 <
Tinh hosn 1 31 . SUVmax trung binh
N3o 1 3,1 Tonthu’dng 10,1i6,3
Phiic mac 1 3[1 ’Eal hach (2,4 - 31,8) P<
Nh3n xét: Trong cac bénh nhan cd tén Ton thudng 15,1+12,7 0,05
thuodng cd quan khac, cic cd quan thudng gip <o duan khac (3,9 - 58,0)

theo tan suat giam dan la xuang, lach, amidal,
phéi, vom, da day ... (Bang 2). Ngoai ra, mdt s
cd quan it g&p nhu: Tuyén (c, mang phdi, tuy,
da/mé dudi da, tuyén tién liét, dai trang, tinh
hoan, nao, phic mac.

Bang 3: Kich thudc va gia tri SUVmax
cua cac nhom hach

Nhén xét: Cac ton thudng cd quan khac cé
xu hugng c6 mic dé chuyén héa SUVmax cao
hon cac ton thuong tai hach.

SUVmax

So TB kich
BN | thudc(mm) TB SUVmax
Hach c6 34 | 19,4 (7-50) | 10,9(2,4-24)
Hach nach | 21 | 18,1 (6-50) [9,4(3,1-24,1)
Hachtrungthdt| 23 | 31,3 (6-130)[10,2(2,9-31,8)
Hach 6 bung| 22 26,9 (7-107)[10,7(3,1-25,8)
Hach ben 6 | 16,8(9-33) | 6,3(2,5-10)
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Biéu dé 3: Méi tuong quan giida kich thubc max
cua tén thuong tai hach va gid tri SUVmax
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Bang 6: Gia tri SUVmax trung binh theo
tung nhom kich thudc hach

Kich thuéc| SO vung| SUVmax
max (mm)| hach trung binh
<10 11 %'2?51:5,17@
10 - 20 49 (82',34_*2;,'9% p<0,01
> 20 46 1(3;}',613165

Nhén xét biéu db 3 va bang 6: C6 méi tuong
quan thudn gilta kich thudc max cla cac tén
thuang tai hach mdc dd chuyén hda SUVmax véi
hé s6 tuang quan r=0,4, véi p<0,01.

Bang 7: Phadn chia giai doan trudc diéu

tri theo PET/CT va CT
Giai
doan PET/CT Téng
cT PET/ | PET/ | PET/ |PET/ | CT
CTI |CTII |[CTIII [CTIV
CTI 4 2 0 5 11
CTII 2 7 3 0 12
CTIII 0 0 7 2 9
CTlv 0 0 1 17 18

Nhan xét: Su khac nhau trong phan loai giai
doan bénh gitra CT va PET/CT dugc tim thay &
15 BN (30%); PET/CT lam tang giai doan & 12
BN (24%) so véi CT vdi thay déi quan trong (tir
giai doan khu tra (I hodc II) sang giai doan tién
trién (1II hodc IV) & 8 BN (16%); va lam giam
giai doan & 3 BN (6%).

IV. BAN LUAN

Bénh hach &c tinh c6 thé cé tén thuong & hé
thong hach bach huyét va bat ky cd quan nao ca
quan khac. Chup CT trudc day dugc coi la nén
tang clda hinh anh trong ung thu hach va déng
mot vai trd quan trong trong viéc phan giai doan.
Hién nay, nhifng ti€n bd trong k¥ thuat hinh anh
phan tr vdi chup 8F-FDG PET/CT da tao diéu
kién thudn Igi cho viéc chan doan, phan giai
doan va danh gid dap Uing & bénh nhan ung thu
hach, béng viéc két hgp nhitng uu diém cla hinh
anh chuyén hoa va hinh anh giai phau.

Vi tri tdn thuong: Trong nghién clu cua
ching t6i ghi nhan 5 vung hach va 15 vi tri/cc
guan cd quan khac. Ba s6 cac bénh nhan vira co
ton thuong tai hach va co quan khac, tdng sb
bénh nhan cd tén thuong tai hach 1a 45 BN, t6ng
s& bénh nhan cd ton thuang ca quan khac 1a 32
BN. Viéc xac dinh cac tén thuong tai hach trén
hinh anh CT chd yéu dua vao kich thudc, tuy
nhién Kwee T va cong su da dé cap dén mot so
phan nhém ULAT (vi du nhu u lympho té bao

nhd/bach cdu lympho man) thudng biéu hién
bang viéc téng s6 lugng cac hach lympho nho, vi
vay viéc danh gid bang kich thudc 1a khong du;
PET/CT ¢ thé xac dinh dudc nhitng hach &c tinh
c6 tdng chuyén héa ngay ca khi cd kich thudc
binh thudng trén CT. Nhdm hach phd bién nhéat
trong nghién cfu nay la nhdm viing 6 va it nhat
la nhém hach ben, két qua nay ciing tuong déng
vGi nghién cfu ctia Nguyén Cam Phuong va cs
[6]. Trong khi d6 Mozaffer R va Sadiga S thi
hach & bung la phd bién nhat va it nhat la nhém
hach ben. Tén thuong ngoai dugc tim thiy trong
nghién cltu cla ching téi phd bién nhat 13 &
xuong, phéi, lach, amidal, ... Trong khi d6 nghién
cru cda tac gia Mai Trong Khoa va cs [7] doi vGi
u lympho khdng Hodgkin thi cho théy tén thuong
gdp nhiéu & xudng, phdi, da; nghién clu cua
Pham Cam Phuaong va cs thi cho thay ton thudng
gap nhiéu & xudng, amidan, lach [6]. PET/CT
cho phép phéat hién thém tén thuong tai tuy
Xuong, gan, lach ma trén hinh anh giai phau cla
CT chua xuat hién. Trong nghién cfu cta Zytoon
va cdng su [8], PET / CT phat hién ton thuong &
tiy xuong vGi do nhay 93,7%, do dac hiéu 96%
va do chinh xac 99%, cao hon so véi CT vdéi do
nhay 88,6%, do dac hiéu 86,2% va do chinh xac
75%, ngoai ra, tén thudng tuy xuong xuat hién
chii yéu & khung xuang truc.

Mirc dd chuyén héa: K&t qua nghién cliu
cla chdng téi cho thdy trung binh SUVmax cua
cac t6n thuong tai hach va cac ¢ quan co quan
khac déu kha cao va dao dong vai khoang rat
rong gilta cdc bénh nhan khac nhau. Cu thé gia
tri chuyén héa SUVmax trung binh cla cac ton
thuong tai hach la 10,1+6,3 (2,4 - 31,8), cla cac
tdn thuong co quan khac la 15,1+12,7 (3,9 -
58,0). Trong nghién clru cta chdng t6i, mdc do
chuyé&n hda FDG c0 lién quan dén kich thudc cua
ton thuong hach, cu thé cac tdn thuong hach c6
kich thudc 16n nhat > 20mm cé mic dd chuyén
hoéa FDG SUV max trung binh la 13,6 + 6,4, con
cac ton thuong ¢b kich thudc I6n nhat < 10mm
cd mic dd chuyén héa FDG SUVmax trung binh
la 3,9 + 1,1, diéu nay cho thdy tdn thucng cang
I6n thi mic dd chuyén hda cang cao, cd lién
quan_chdt ch& dén tién lugng bénh. Theo
Nguyén Cam Phuong va cs [6], tat ca cac ton
thuong déu c6 mirc dé hap thu FDG (SUV) cao,
gia tri SUVmax trung binh tai hach & nhém bénh
nhan c6 do ac tinh trung binh cao han nhém cé
dod ac tinh thap, tuong Ung la 6,23 - 7,18 va 9,92
- 15,33. Két qua cua chuing téi cling phu hgp véi
Zytoon va cdng su [8], cac tén thuong co quan
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khac déu c6 murc d6 hap thu FDG cao va khoang
hap thu gilra cac bénh nhan la rat rong tu 2,8-
44, Mirc d6 chuyén hda glucose (muc dd hadp thu
FDG) cla phéan I6n cac loai ung thu cling nhu
ULAT noi riéng sé phu thudc chil yéu vao mirc do
bi€u hién cla cac protein van chuyén glucose
trén mang t€ bao (chu yéu la GLUT1 va GLUT3).

PET/CT trong danh gia giai doan: Trong
nghién cru cta ching t6i, BN dugc danh gia giai
doan bang cac phugng tién chan doan hinh anh
thong thudng nhu SA, CLVT, MRI, ... va dudc
chup PET/CT dé xac dinh lai giai doan. PET/CT
lam thay ddi giai doan & 30% s6 BN, trong do
tdng giai doan & 24% s8 BN, vdi thay d6i quan
trong 6 16% s0 BN, giam giai doan & 6% s6 BN,
trong s6 8 BN tang giai doan tur khu trd sang tién
trién, c6 5 BN chuyén tir giai doan I sang giai
doan IV do phat hién thém cac tén thuong: 03
BN phat hién thém t6n thuong tai cac hach c6
kich thudc nho <10mm, 01 BN phat hién thém
ton thucng & tinh hoan, 01 BN phat hién thém
ton thuong tai tly xuong; 03 BN chuyén tUr giai
doan II sang giai doan III do 02 BN phat hién
thém tdn thucong tai cdc hach cé kich thudc
<10mm, 01 BN phét hién thém tén thuong tai lach.

Két qua nay cling tudgng dong véi nghién clru
cla Zytoon va cong su, cé 23% s6 BN khac biét
giai doan gilta PET/CT va CT, tang giai doan &
17% s8 BN vGi thay d8i I6n & 12% BN (ting tir
giai doan I hodc II Ién giai doan III hodc IV) va
gidm giai doan & 6% sO6 BN [8]. Theo Nguyéen
Cam Phudng va cs, PET/CT da lam thay d6i giai
doan & 23,8% s8 BN, trong d6 thay ddi I6n &
9,5% s6 BN va PET/CT khong lam gidm giai
doan [6]. Su thay ddi vé giai doan nay dugc giai
thich la do kha nang PET / CT cao han CT trong
viéc phat hién cac ton thuong vdi hinh thai binh
thudng; nhu cac hach bach huyét cd kich thudc
binh thudng hodc bi &n, bang cach phat hién su
gia tdng hoat ddng chuyén hoéa. Co quan tén
thuong co quan khac thudng gap la tuy xuang,
gan, lach,.... Sinh thiét tuy xuong la cd sé chinh
dé xac dinh chan doan nhung cd ty I& am tinh
gid do khau ldy mau. Chup cong hudng dac biét
co gid tri trong danh gid tdn thuong xucng tuy
nhién nhitng trudng hgp tén thuong lanh tinh
nhu u mau, viém, nhitng thay déi sau diéu tri da
han ché d6 dac hiéu ctia phuang phap nay..

T két qua trén cd thé thdy la PET/CT dic
biét c6 gia tri trong chan doan giai doan bénh
trudc diéu tri. Viéc danh gia chinh xac giai doan
bénh gilp cho cac bac si diéu tri lua chon
phugng thific diéu tri phu hgp nhat va dem lai
hiéu qua diéu tri cao nhat cho bénh nhan.
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Han ché clia nghién cfu nay la khdng thé déi
chiéu tat ca cac ton thucng trén PET/CT v6i md
bénh hoc. Tuy nhién, trong thuc hanh ldam sang
viéc sinh thiét tdt ca cac tén thuong 1a diéu
khéng thé. Do dd, két qua PET/CT cb thé dugc
dung d€ theo ddi va tham chiu véi CT, dong
thai s6 lugng bénh nhan van con han ché so vdi
cac nghién clu khac.

V. KET LUAN

Nghién clru trén 50 BN U lympho &c tinh
chung to6i ghi nhan dugc 5 vung hach va 15 vi
tri/co quan co quan khac, t&n thuong tai hach cd
la phd bién nhét, tén thuang cd quan khac chi
yéu dugc tim thdy & tdy xudng, cd moi lién hé
tugng quan thuan gilra kich thudc hach va mirc
dd chuyén hda. PET/CT lam thay déi giai doan &
30% sO BN, trong do6 tang giai doan & 24% s6
BN vGi thay d6i quan trong & 16% s& BN, giam
giai doan G 6% s0 BN. PET/CT cho phép danh
gid ton thuong tai hach va cd quan khac mdt
cach toan dién ddc biét & nhiing tén thuang binh
thuong vé mat cau tric giai phau, gilp danh gia
giai doan chinh xac hon.
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