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Tãm t¾t 

Qua nghiªn cøu chØ ®Þnh vµ phÉu thuËt b­íu gi¸p kh«ng nhiÔm ®éc ë 133 bÖnh nh©n (BN) ng­êi 

cao tuæi. Lý do xin mæ vµ chØ ®Þnh phÉu thuËt ë ng­êi cao tuæi chñ yÕu lµ do b­íu gi¸p chÌn Ðp 

(61,7%), phÉu thuËt b­íu gi¸p ë ng­êi cao tuæi lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ an toµn, hiÖu qu¶, thêi gian 

phÉu thuËt ng¾n (46,5 ± 10,8 phót), l­îng m¸u mÊt trong mæ kh«ng ®¸ng kÓ (46,2 ± 37,9 ml), thêi 

gian n»m viÖn sau mæ 6,2 ngµy, biÕn chøng sau mæ 6,9% vµ kh«ng gÆp tr­êng hîp nµo tö vong. 

Kh«ng thÊy cã sù kh¸c biÖt so víi nhãm trÎ tuæi h¬n (< 60 tuæi).  

* Tõ khãa: B­íu gi¸p kh«ng nhiÔm ®éc; Ng­êi cao tuæi; C¾t tuyÕn gi¸p. 
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Summary 

The study of indication of thyroidectomy for treatment of nontoxic goitres in 133 elderly patients 

obtained some results as follows: The most common reasons for thyroidectomy in elderly patients 

are cervical compress  by goitre (61.7%), the mean duration of operative time is 46.5 ± 10.8 minutes, 

blood loos during thyroidectomy is 46.2 ± 10.8 ml, the posoperative hospital time is 6.2 days, early 

postoperative complication is 6.9% and there is no hospital mortality. There is no significant difference in 

postoperative complication between elderly and  younger patients (< 60 years old). 
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§Æt vÊn ®Ò 

BÖnh b­íu gi¸p lµ mét bÖnh lý rÊt hay 

gÆp, mang ý nghÜa x· héi rÊt lín. Theo Tæ 

chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO), hiÖn nay trªn thÕ 

giíi cã kho¶ng 655 triÖu ng­êi m¾c bÖnh 

b­íu gi¸p chiÕm 12% d©n sè toµn cÇu [4]. 
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BÖnh b­íu gi¸p ë ng­êi cao tuæi chiÕm mét tû lÖ ®¸ng kÓ. §Æc ®iÓm b­íu gi¸p 



ng­êi giµ hay cã qu¸ tr×nh lo¹n d­ìng trong 

b­íu [8, 9] vµ th­êng cã tæ chøc x¬ x©m 

nhËp vµo [5, 6]. MÆc kh¸c, b­íu gi¸p ë 

ng­êi cao tuæi th­êng rÊt to, ch¾c, ®· cã 

biÕn chøng chÌn Ðp c¸c c¬ quan l©n cËn 

vïng cæ. ViÖc ®iÒu trÞ b»ng néi khoa vµ iod 

phãng x¹ ®Òu kh«ng cã kÕt qu¶. Trong khi 

®ã ®iÒu trÞ phÉu thuËt rÊt hiÖu qu¶, tû lÖ khái 

bÖnh cao, thêi gian ®iÒu trÞ ng¾n, Ýt tèn kÐm 

[3]. Qua theo dâi thÊy ®é tuæi trung b×nh cña 

BN ®­îc phÉu thuËt tuyÕn gi¸p ®Ó ®iÒu trÞ 

bÖnh b­íu gi¸p ngµy cµng t¨ng: 55,6 tuæi 

(n¨m 1995), 63,2 tuæi (n¨m 2003) [2].       

C¸ biÖt trong n¨m 2005 cã tr­êng hîp   

®­îc phÉu thuËt ë ®é tuæi 91 víi kÕt qu¶ an    

toµn [3].  

Do tÝnh ­u viÖt cña ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 

ngo¹i khoa bÖnh b­íu gi¸p ë ng­êi cao tuæi, 

chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy 

nh»m: nghiªn cøu chØ ®Þnh phÉu thuËt vµ 

®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa bÖnh 

b­íu gi¸p kh«ng nhiÔm ®éc ë ng­êi cao tuæi.  

 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p        

nghiªn cøu 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

403 BN, ®­îc ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn 103 

tõ th¸ng 5 - 2005 ®Õn 5 - 2008, chia thµnh  

2 nhãm. 

+ Nhãm cao tuæi (≥ 60 tuæi): 133 BN. 

+ Nhãm chøng (< 60 tuæi): 270 BN. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu tiÕn cøu m« t¶ cã ph©n tÝch 

vµ so s¸nh. 

* Tiªu chuÈn chän BN:  

- B­íu gi¸p to (x¸c ®Þnh b»ng kh¸m l©m 

sµng, siªu ©m, chôp X quang vïng cæ). 

- Chøc n¨ng gi¸p b×nh th­êng: l©m sµng, 

T3, FT4, TSH. 

- KÕt qu¶ xÐt nghiÖm m« bÖnh häc sau mæ. 

* Tiªu chuÈn lo¹i trõ: c¸c tr­êng hîp b­íu 

gi¸p cã c­êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 

* C¸c chØ tiªu nghiªn cøu chÝnh: 

- C¸c chØ tiªu phÉu thuËt: 

- Lý do xin mæ. 

- ChØ ®Þnh phÉu thuËt. 

- §­êng mæ. 

- Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt. 

- Thêi gian phÉu thuËt. 

- L­îng m¸u mÊt trong mæ.  

* C¸c tai biÕn trong mæ vµ biÕn chøng 

sau mæ: 

- C¸c tai biÕn trong mæ: 

+ Tæn th­¬ng m¹ch m¸u: bã m¹ch c¶nh, 

th©n ®éng m¹ch c¸nh tay ®Çu… 

+ Tæn th­¬ng khÝ qu¶n. 

+ Thñng thùc qu¶n. 

+ Co th¾t thanh m«n. 

- C¸c biÕn chøng sau mæ: 

+ Ch¶y m¸u vÕt mæ. 

+ Suy h« hÊp. 

+ Viªm phæi. 

+ Tetani. 

+ Nãi khµn (tæn th­¬ng d©y thÇn kinh 

quÆt ng­îc). 

+ ø ®äng dÞch vÕt mæ. 

+ NhiÔm trïng vÕt mæ. 

* ChØ tiªu theo dâi thêi gian ®iÒu trÞ sau mæ: 

lµ thêi gian tÝnh tõ ngµy mæ ®Õn ngµy ra viÖn. 

* Ph­¬ng ph¸p xö lý sè liÖu: c¸c sè liÖu 

nghiªn cøu ®­îc qu¶n lý d­íi d¹ng c¸c tÖp 

c¬ së d÷ liÖu trªn m¸y vi tÝnh vµ xö lý b»ng 

phÇn mÒm thèng kª y häc Epi.info 2002. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 



1. C¸c chØ tiªu phÉu thuËt. 

B¶ng 1: Lý do xin mæ. 
 

 

Lý do mæ 
Nhãm tuæi Céng 

< 60 > 60 

B­íu gi¸p chÌn Ðp vïng cæ 63 (23,3%) 82 (61,7%) 145 (36,0%) 

T©m lý 190 (70,4%) 41 (30,8%) 231 (57,3%) 

ThÈm mü 2 (0,7%) 0 (0,0%) 2 (0,5%) 

C¸c lý do kh¸c 15 (5,6%) 10 (7,5%) 25 (6,2%) 

Céng 270 (100%) 133 (100%) 403 (100%) 

p 0,0000  

 

Lý do ®i mæ ë nhãm BN cao tuæi chñ yÕu do b­íu chÌn Ðp vïng cæ (61,7%): khã thë, khã 

nuèt, nãi khµn, ®au ®Çu… Gi÷a 2 nhãm cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,001. 

B¶ng 2: ChØ ®Þnh phÉu thuËt. 
 

 

ChØ ®Þnh phÉu thuËt 

Nhãm tuæi  

Céng < 60 

(270 BN = 100%) 

≥ 60 

(133 BN = 100%) 

B­íu gi¸p chÌn Ðp vïng cæ 63 (23,3%) 82 (61,7%) 145 (36,0%) 

Nghi ngê ung th­ (FNAC) 20 (7,4%) 9 (6,7%) 231 (57,3%) 

B­íu to ra nhanh 45 (16,6%) 12 (9,02%) 57 (13,39%) 

Theo yªu cÇu 17 (6,29%) 10 (7,5%) 27 (6,69%) 

§iÒu trÞ b¶o tån kh«ng hiÖu qu¶ 125 (46,29%) 10 (7,5%) 135 (33,49%) 

 

ChØ ®Þnh phÉu thuËt ë nhãm BN cao tuæi chñ yÕu lµ do b­íu chÌn Ðp 61,7%. §©y lµ chØ 

®Þnh phÉu thuËt cã ý nghÜa rÊt thiÕt thùc. 

* §­êng mæ: ®­êng mæ ®Ó phÉu thuËt b­íu gi¸p ë c¶ 2 nhãm chñ yÕu lµ ®­êng cæ 

(99,24%). Trong ®ã nhãm < 60 tuæi cã 3 BN vµ nhãm > 60 tuæi cã 1 BN bÞ b­íu gi¸p cæ - 

trung thÊt, ph¶i mæ ®­êng cæ kÕt hîp më x­¬ng øc míi lÊy ®­îc trän vÑn b­íu.  

* Ph­¬ng ph¸p mæ: ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt b­íu gi¸p ë nhãm BN cao tuæi chñ yÕu lµ 

phÉu thuËt c¾t gÇn hoµn toµn tuyÕn gi¸p (70,7%). Sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm kh«ng cã ý 

nghÜa thèng kª. 

B¶ng 3: Thêi gian cuéc mæ. 
 

 

Nhãm tuæi 
 

 



Thêi gian cuéc mæ < 60 > 60 Céng p 

30 - 44 phót 220 (81,5%) 83 (62,4%) 303 (75,2%) 0,0004 

45 - 59 phót 42 (15,6%) 41 (30,8%) 83 (20,6%)  

60 - 89 phót 6 (2, 2%) 8 (6,0%) 14 (3,5%)  

≥ 90 phót 2 (0,7%) 1 (0,8%) 3 (0,7%)  

Céng 270 (100%) 133 (100%) 403 (100%)  

Thêi gian mæ trung b×nh (phót) 42,0 ± 10,2 

(30 - 100) 

46,5 ± 10,8 

(30 - 95) 

43,5 ± 10,6 

(30 - 100) 

0,0000 

 

Thêi gian phÉu thuËt b­íu gi¸p trung b×nh ë nhãm BN cao tuæi lµ 46,5 ± 10,8 phót. Sù 

kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

* L­îng m¸u mÊt trong mæ: l­îng m¸u mÊt trong mæ ë nhãm BN cao tuæi trung b×nh 

46,2 ± 37,9 ml, trong ®ã l­îng m¸u mÊt Ýt nhÊt lµ 10 ml vµ nhiÒu nhÊt 300 ml. Sù kh¸c biÖt 

gi÷a 2 nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

2. C¸c tai biÕn vµ biÕn chøng phÉu thuËt. 

B¶ng 4: Tai biÕn trong mæ. 
 

 

Tai biÕn trong mæ 

Nhãm tuæi 
 

Céng 

< 60 > 60 

Kh«ng cã tai biÕn trong mæ 270 (100%) 131 (98,5%) 401 (99,5%) 

Co th¾t thanh m«n 0 (0,0%) 1 (0,8%) 1 (0,2%) 

Ngõng thë 0 (0,0%) 1 (0,8%) 1 (0,2%) 

Céng 270 (100%) 133 (100%) 403 (100%) 

p 0,1300   

 

2 tr­êng hîp (1,6%) ë nhãm BN cao tuæi tai biÕn trong phÉu thuËt. 1 tr­êng hîp ®ang 

phÉu thuËt lªn c¬n thë rÝt vµ 1 tr­êng hîp ngõng thë. C¶ 2 tr­êng hîp nµy ®Òu ®­îc xö lý 

®Æt néi khÝ qu¶n vµ th«ng khÝ nh©n t¹o, cuéc mæ vÉn tiÕp tôc trän vÑn. 

B¶ng 5: BiÕn chøng sau mæ. 
 

 

BiÕn chøng sau mæ 

Nhãm tuæi 
 

Céng 

 

p 

< 60 > 60 

Ch¶y m¸u sau mæ 4 (1,5%) 3 (2,3%) 7 (99,5%) 0,4217 

Suy h« hÊp sau mæ 1 (0,4%) 2 (1,5%) 3 (0,7%) 0,2543 

Tetani sau mæ 3 (1,1%) 2 (1,5%) 5 (1,2%) 0,5333 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Tæn th­¬ng d©y thÇn kinh quÆt ng­îc 0 (0,0%) 1 (0,8%) 1 (0,2%) 0,3300 



Rß thùc qu¶n 0 (0,0%) 1 (0,8%) 1 (0,0%) 0,3300 

Tö vong 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0,000 

Céng 8 (3,0%) 9 (6,0%) 17 (4,0%) 0,1159 

 



ë nhãm BN cao tuæi, c¸c biÕn chøng sau mæ gÆp: ch¶y m¸u: 3 BN (2,3%), suy h« hÊp: 2 

BN (1,5%), tetani: 2 BN (1,5%), tæn th­¬ng d©y thÇn kinh quÆt ng­îc: 1 BN (0,8%), rß thùc qu¶n: 

1 BN (0,8%). C¸c biÕn chøng sau mæ gi÷a 2 nhãm kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. C¶ 

2 nhãm kh«ng gÆp tr­êng hîp nµo tö vong sau mæ. 

* Sè ngµy n»m viÖn sau mæ: thêi gian n»m viÖn sau mæ trung b×nh ë nhãm BN cao tuæi lµ 

6,2 ngµy. Sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 
 

KÕt luËn 

Qua theo dâi 133 BN b­íi gi¸p kh«ng nhiÔm ®éc ë ng­êi cao tuæi cã thÓ rót ra mét sè 

nhËn xÐt sau:  

1. Lý do buéc ng­êi cao tuæi ®i n»m viÖn vµ chÊp nhËn cuéc phÉu thuËt lµ b­íu chÌn Ðp 

(khã thë, nuèt nghÑn, nãi khµn, ®au ®Çu…): 82 tr­êng hîp (61,7%) vµ 41 tr­êng hîp (30,7%) 

lµ do t©m lý lo sî (sî b­íu ph¸t triÓn ngµy cµng to ra ®Ó l©u kh«ng mæ ®­îc, sî ung th­ 

ho¸…). 

2. ChØ ®Þnh phÉu thuËt ë ng­êi cao tuæi chñ yÕu do b­íu chÌn Ðp vïng cæ (82 BN = 

61,7%), b­íu ph¸t triÓn to ra nhanh (12 BN = 9,02%), ®iÒu trÞ b¶o tån kh«ng hiÖu qu¶ (10 BN 

= 7,5%), phÉu thuËt theo yªu cÇu (10 BN = 7,5%) vµ nghi ngê ung th­ b»ng chäc hót kim nhá 

chÈn ®o¸n tÕ bµo (9 BN = 6,7%). 

3. §­êng mæ chñ yÕu mæ theo ®­êng cæ: 132 BN (99,24%) vµ ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt 

chñ yÕu lµ phÉu thuËt c¾t gÇn hoµn toµn tuyÕn gi¸p (94 BN = 70,7%). 

4. PhÉu thuËt b­íu gi¸p ë ng­êi cao tuæi lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ an toµn, hiÖu qu¶, thêi 

gian phÉu thuËt ng¾n (46,5 ± 10,8 phót), l­îng m¸u mÊt trong mæ kh«ng ®¸ng kÓ (46,2 ± 37,9 

ml), thêi gian n»m viÖn sau mæ ng¾n (6,2 ngµy), tû lÖ tai biÕn trong mæ 1,6%, biÕn chøng sau 

mæ 6,9% vµ kh«ng gÆp tr­êng hîp nµo tö vong. 

5. KÕt qu¶ phÉu thuËt b­íu gi¸p gi÷a 2 nhãm tuæi kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 

kª.  
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