TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU' SO 4-2011

Nghién ctru chan doan va két qua phau thuat ndi soi cat rudt
thira viém
Chan Tha Vong*; Lé Trung Hai**

TOM TAT

Noi soi & bung c6 gia tri cao trong chan doan viém ruét thira cap (VRTC) v6i dd nhay 100%, do
d&c hiéu 66,7%, gia tri tién doan duong tinh 99,2%, gia tri tién doan am tinh 100% va ty 1& chan doan
sai 0,8%. Phuong phap chan doan néi soi c6 do nhay cao nhat va ty 1& chan doan sai thap nhat so
véi cac phuong phap chan doan 1am sang va chan doan siéu am.

Ph&u thuat néi soi (PTNS) cat ruét thira trong diéu tri VRTC la mét phuong phéap diéu tri an toan
va c6 hiéu qua. Bénh nhan (BN) héi phuc sau mé nhanh, ngay ndm vién ngén, tinh thdm my cao. Ty
& bién chiing thap (1,6%) va khéng c6 t(f vong sau mé.

* TU khoa: Viém ruét thita cap; Phau thuat noi soi.

Study on diagnosis and result of laparoscopic appendectomy

SUMMARY

Laparoscopy was a high value method for diagnosis of acute appendicitis with sensitivity of
100%, specificity of 66.7%, positive predictive value of 99.2%, negative predictive value of 100% and
incorrect diagnosis rate of 0.8%. Laparoscopy was the best method in diagnosis of acute appendicitis
compared to clinical and ultrasonic methods.

Laparoscopic appendectomy was safe and efficient with early recovery of health, shortening
hospital stay, better cosmesis, less morbidity (1.6%) and no post-operative mortality.

* Key words: Acute appendicitis; Laparoscopic appendectomy.
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DPAT VAN DE

Viém rudt thira cdp la bénh hay gap
nhat trong cép clu ngoai bung. Nhiing
trudng hdp triéu chiing 1am sang dién hinh,
viéc chan doan sé thuan Ioi hon. Tuy nhién,
nhiéu trudng hop VRTC, bénh canh khéng
dién hinh, c6 dién bién da dang va phic

* Bénh vién 103, Lao
** Bénh vién 103, Viét Nam
Phdn bién khoa hoc: GS. TS. Pham Gia Khanh

hanh cat rudt thira ndi soi. Luc dau, PTNS
cat rudt thira gay ra nhiéu tranh cai. Mot s6
tac gid cho rang ky thuat nay thuc hién khé,
thdi gian m& kéo dai, chi phi tén kém, ty &
bién chiing nhiém khuan & bung nhiéu han
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Tuy nhién, cho dén nay nhiéu tac gia thita nhan PTNS cat ruét thira ¢6 nhiéu uu viét hon so
v6i mé md nhu: gidm bién chiing sau mé, d& dau, phuc hdi luu thong tiéu hoa sém, ngay
nam diéu tri ngan va ngudi bénh nhanh chéng trd lai hoat ddng binh thudng. Trén thé gidi va
& Viét Nam da c6 nhiéu céng trinh nghién ctu vé PTNS cat ruét thira trong diéu tri VRTC.
Tuy nhién, van con c6 nhing y kién khac nhau vé vai trd clia PTNS trong diéu tri VRTC.
Xuat phat tir thuc t€ dat nuéc Lao véi dan s6 con it, nhung bénh VRTC van ding hang dau
cac bénh cap cu ngoai khoa. Trén thuc t& hién nay, may moéc, trang thiét bi méi dugdc trién
khai, c6 thé dap (ing nhu cau diéu tri.

Dé tai gop phan nghién cutu gia tri chdn doan noi soi va danh gia két qué PTNS céat ruét thira
viém tai Bénh vién 103.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

125 BN dudc chan doan viém rudt thira cap va thuc hién PTNS cét rudt thira viém tai
Bénh vién 103 tir 8 - 2009 dén 11 - 2009.

2. Phuong phap nghién ctru.

* S6 liéu chung:

Tudi, gi6i, thai gian BN c6 triéu ching Iam sang dén khi vao vién, thdi gian tir khi vao vién
dén khi phau thuat.

* Nghién cuttu chédn doan VRTC:

- Nghién ctiu chan doan lam sang:

+ Triéu chimg 1dm sang: dau bung vung hé chau phéi (HCP), sét, réi loan tiéu hda, an
diém Mac-Burney dau, c¢6 phan (ng thanh bung, nghiém phap Shotkin Blumberg (+), c6 co
cling thanh bung...

+ Xét nghiém bach cau: sé lugng bach cau, ty 1& bach cau da nhan trung tinh.

- Phuong phap chan doan siéu am: siéu am chan doan rudt thira viém c6 it nhat moét trong
nhimng dau hiéu sau: dudng kinh rudt thira > 6 mm, c6 dich xung quanh ruét thira, 8n dau khi
siéu am, rudt thira cat ngang thay hinh bia, cat doc thdy hinh ngén tay di gang, thanh ruét
thtra day > 3 mm.

- Phuong phap chan doan ndi soi:

+ MUc d6 tén thuong dai thé clia ruét thira: theo phan loai clia Saminov A.A. (1987): ruét
thira xung huyét (rudt thira sung to, thanh mac thd, gidn mach, xung huyét, xuat tiét), ruét
thira m0 (rudt thira sung to, thanh mac xung huyét va ma duc cé phd to huyét, 1ong rudt thira
chlta ddy md, mac treo né xung huyét), rudt thira hoai t& (viém ma da lan ra t& chiic ruét
thira, vao mac treo rudt thira gay nén huyét khdi cac mach nudi dudng rudt thira, rudt thira to,
bé mat thanh mac cé nhiing dém hoai t&. Thanh rudt thitra mau xam dé va, khi va c6 dich ma
tlr trong 1dng rudt thira chay ra).

+ Cac bién ching va vi tri ruét thira.

- B6i chiéu phuong phap chan doan 1am sang, siéu am, ndi soi v6i két qua giai phau bénh
ly.
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* PTNS cét ruét thira viém:

- Chuén bi BN, trang thiét bi va dung cu néi soi.

- Ky thuat m& noi soi cat rudt thira viém: dat trocar va bom hai phic mac. Cat ruét thira
ndi soi trong & bung: kep nang cang mac treo rudt thira. Gidi phéng mac treo va cdm mau
déng mach rudt thira. Kep cac clip va cat rudt thira. LAy rudt thira va dong cac 16 trocar.

* Danh gia két qua PTNS cat rudt thira viém:

- Ghi nhan cac chi tiéu: s6 luong trocar, dan luu & bung, thdi gian phau thuat.

- Théng keé tai bién trong m&, nguyén nhan va ty 1& chuyén mé md, s6 ngay dung khang
sinh sau mé, thdi gian dau sau mé, thdi gian trung tién, thoi gian &n dugc sau mé, thdi gian
nam vién, bién ching va t& vong sau mé.

- Danh gia két qua chung sau mé: t6t, trung binh va xau.

* Xir ly s6 liéu: theo chuong trinh phan mém Epi. info tai Hoc vién Quan y.

KET QUA NGHIEN cUuU

1. S& liéu chung.

Téng s6 125 BN, tudi trung binh 33 + 15 (10 - 79 tudi), nam 68 BN (54,4%), nit 57 BN
(45,6%), thai gian BN ¢ triéu chiing Iam sang dén khi vao vién trung binh 24,84 + 14,22 gid (4 -
74 gid), thai gian tir khi vao vién dén khi phau thuat trung binh 5,18 + 2,27 gid (1 - 12 gid).

2. Két qua chan doan.

* Chan doan lam sang:

- CA4c triéu chiing 1dm sang trong VRTC: dau bung ving HCP: 125 BN (100%); sot: 87 BN
(69,6%); r6i loan tiéu hoa: 92 BN (73,6%); 4n HCP hodc diém Mc Burney dau: 125 BN
(100%); c6 phan Gng thanh bung: 125 BN (100%); nghiém phap Shotkin- Blumberg (+): 96 BN
(76,8%); cb co cling thanh bung: 6 BN (4,8%).

- 108 BN (86,4%) xét nghiém mau: s6 luong bach cau > 10.000/mm?® mau, 105 BN (84%) cb
ty 1& bach cau da nhan trung tinh > 70%.

- D&i chiéu chan doan lam sang vdi giai phau bénh ly: d6 nhay 96,7%, do dac hiéu
66,7%, gia tri tién doan duong tinh 99,2%, gia tri tién doan am tinh 33,3%, ty I& chan doan
sai 4%.

3. Chan doan siéu am.

- 109 BN (87,2%) c6 dau hiéu siéu &m cta VRTC, 16 BN (12,8%) khong ¢ ddu hiéu siéu
am.

- P6i chiéu chan doan siéu am véi giai phau bénh ly: d6 nhay 88,5%, do dic hiéu 66,7%,
gia tri tién doan duong tinh 99,1%, gia tri tién doan am tinh 12,5%, ty 1& chdn doan sai 12%.

* Chén doan néi soi:

Bang 1: K&t qua chan doan noi soi so v6i gidi phau bénh ly.
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CHAN DOAN GIAI PHAU BENH

VRTC | Ruétthita | Téng
khéng viém
Chén VRTC 122 1 123
doan noi
soi Khéng bénh 0 2 2
T6ng s6 122 3 125

- D6 nhay 100%, dé dac hiéu 66,7%, gia tri tién doan duong tinh 99,2%, gia tri tién doan
am tinh 100%, ty 1& chdn doan sai 0,8%. Ty |é chan doan dung qua ndi soi 99,2%.

- Xac dinh c6 dich trong 6 bung: 109 BN (87,2%), viém phutic mac: 7 BN (5,6%).

- Vi tri cta rudt thura: sau manh trang: 22 BN (17,2%), gitia cac quai rudt: 4 BN
(3,2%), G vi tri binh thudng: 99 BN (79,2%).

* So sanh gia tri cac phuong phép chén doan:

Bang 2:
) po PODAC | TY LE CHAN
PHUONG PHAP . :
NHAY |  HIEU DOAN SAl
Chan doan 1am sang [96,7% | 66,7% 4%
Chan doan siéu am |88,5%| 66,7% 12%
Chén doan néi soi 100% | 66,7% 0,8%
p < 0,05 > 0,05 <0,05
* K&t qua chan doan gidi phau bénh ly:
Bang 3:
PHAN LOAI GIAI PHAUBENHLY | n=125 %
Rudt thira khéng viém 3 2,4
VRTC xung huyét 41 32,8
Viém ruét thira md 32 25,6
Viém ruét thira hoai t& 49 39,2

3. Két qua diéu tri PTNS cét rudt thura.

- Céc chi tiéu phau thuat:

+ S0 lugng trocar: dat 3 trocar: 121 BN (96,8%), 4 BN dat 4 trocar do ruét thira dinh va
quat ngudc sau manh trang.

+ Dan luu 6 bung: 17 BN (13,6%).

+ Théi gian phau thuat trung binh: 48,44 + 12,12 phat (15 - 90 phat).
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- Banh gia két qué phéu thuat:

+ Tai bién trong m&: khéng gap.

+ Ty & chuyén m& md: 2 BN (1,6%), nguyén nhan: 1 BN c¢6 tui thira manh trang viém ma
va 1 BN VRTC hoai tir c6 kho khan vé ky thuat.

+ S8 ngay dung khang sinh trung binh: 5,02 + 1,03 (3 - 7 ngay).

+ Thdi gian dau sau mé trung binh: 23,2 + 8,68 gid (10 - 68 gid).

+ Thai gian trung tién sau mé trung binh: 22,32 + 7,44 gid (12 - 48 gio).

+ Thdi gian &n udng dudc sau mé trung binh: 25,62 + 11,76 gid (10 - 48 gid).

+ Bién chimg sém sau phau thuat: 2 BN (1,6%) c6 nhiém khuén nhe 16 trocar.

+ Khéng c6 trudng hdp nao t& vong sau PTNS.

+ Ngay diéu tri trung binh: 5,33 + 1,14 ngay (3 - 7 ngay).

BAN LUAN

1. V& chan doan VRTC.

- Chan doan lam sang VRTC dua chi yéu vao cac triéu ching lam sang ma thay thuéc
phét hién dudc, ngoai ra con tham khao xét nghiém mau, siéu am. Viéc chan doan lam sang
phu thudc vao trinh d6, kinh nghiém clia thay thudc va thdi gian theo déi BN truéc mé dai
hay ngén. Né&u thdi gian dai, dd chinh xac cao, ddng nghia véi bd 18 co hdi mé sém VRTC.
Ké&t qua nghién ciiu cho thay: chan doan Iam sang cé dd nhay 96,7%, dd dic hiéu 66,7%, ty
|& chan doan sai 4%. Muén gidm ty 1& chdn doan sai, thay thudc phai kham xét ty mi, chi tiét,
khéng nén bo s6t mot dau hiéu nao. Két qua thu dudc qua nghién cliu tuong tu két qua cla
mot s6 tac gia trong va ngoai nude.

- K&t qué siéu am: 87,2% BN c6 dau hiéu cla viém rudt cap. So sanh véi chan doan giai
phau bénh cho thay: siéu am c6 d6 nhay 88,5%, d6 d&c hiéu 66,7%, ty 1& chan doan sai
12%. K&t qua nay tuong tu véi nghién ctu cta Davidson P.M (1999), Triéu Triéu Duong
(2002) c6 dd nhay 80 - 90%, dd dac hiéu 95 - 100%. Nhiéu tac gia cho rang siéu am cé gia
tri t6t trong chdn doan VRTC, nhét 14 chan doan 1am sang chua rd, ho&c trong nhimg trudng
hop can theo doi.

- Noi soi giup xac dinh ruét thira viem hay khong viém: hinh anh ruét thita dugc camera
truyén phéng dai Ién man hinh nén quan sat rat rd. K&t qua chan doan noi soi c6 d6 nhay
100%, d6 d&c hiéu 66,7%, ty 1& chan doan sai 0,8%. Cac két qua nay cho phép chan doan
xac dinh VRTC trudc khi quyét dinh cat rudt thira viém. Théng ké cla Enochsson (2004): ndi
soi chdn doan VRTC ¢ dé nhay 98 - 100%, d6 dac hiéu 90 - 96%. Nhiéu tac gia danh gia
cao vai trd clia ndi soi trong chdn doan VRTC, dac biét & nir dang do tudi sinh dé va giup
phan biét véi cac bénh san phu khoa. Day la mét uu viét 16n ctia PTNS so v8i m& md cat rudt
thtra cling nhu cac phuong phap chdn doan khac. Noi soi con gitp phat hién cac bénh kém
theo. Brian C.O (1996) dua ra bac thang quyét dinh cho cét ruét thira trong chan doan néi soi
- phau thuat.
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+ Rudt thira viém c6 chi dinh cat bo ruét thura.

+ Rubt thira khéng viém nhung c6 bénh clia co quan ndm trong tiéu khung nhu: u nang
buéng triing, viém phan phu, bénh Crohn thi nén c4t bé rudt thira dé tranh nham Ian giira viém
rudt thira véi cac bénh nay.

+ Né&u ruét thira khéng viém, nhung c6 bénh khac rd rang trong 6 bung xa vi tri ruét thira,
ti€n hanh diéu tri bénh tién phat ma khéng cét rudt thia.

- N&i soi khoéng chi xac dinh ruét thita ¢6 viém hay khéng ma con danh gia mdic do tén
thuong clia bénh, 1am co sG dua ra phuong phap diéu tri hitu hiéu, ddng thdi tién lugng bénh
(phat hién cé dich & bung, viém phic mac ciing nhu vi tri cGa ruét thira...).

- So sanh chan doan ndi soi v6i chan doan 1am sang va chan doan siéu am, ndi soi chan
doan c6 dd nhay cao nhat (100%), ty 1& sai thap nhat (0,8%) gilp lam tang do chinh xac
trong chan doan bénh VRTC va phan biét véi cac bénh khac.

2. Vé két qua PTNS cét rudt thira viém.

- Kazemier G (1997) clng nhiéu tac gid nhan xét: thdi gian phau thuat cat ruét thira noi
soi thudng dai hon phau thuat md. Théi gian cat rudt thira ndi soi rat ngén khi phau thuat vién
dugc huan luyén tét, thanh thao trong k§ thuat mé ndi soi. K&t qua nghién ciu cho thay:
thoi gian phau thuat trung binh: 48,44 + 12,12 phut, tuong tu nhu thdng ké ctia Kum C.K
(1993): thdi gian mé ndi soi khong dai hon mé md, con Pier A. va Gotg F (1993) thay thoi
gian ct ruét thira ndi soi ngén hon ré rét so v6i mé mé. Ty 1& chuyén mé md ciia ching toi
la 1,6%. Theo nhiéu tac gia, ty 1&é chuyén mé md c6 thé t6i 6,4 - 7,6% va phu thudc vao chi
dinh ciing nhu trinh d6 phau thuat vién. Khi danh gia, tién lugng nhing trudng hdp mé néi soi
phic tap, nén chuyén mé ma, gilp tranh cac tai bién va bién chiing.

- Két qua sau mé: thai gian trung tién sém, it dau va c6 thé cho &n udng s6m sau mé cho thay
uu thé clia PTNS cét ruét thira viém. Nhan xét nay phu hop véi nhiéu tac gid khac va dudc giai
thich do PTNS it gay t6n thuong cac tang 6 bung, viéc phuc hdi sau m& sém hon. Véi cac uu
diém khac nhu it bién chiing sau mé (1,6%), thdi gian ndm vién ngan (trung binh 5,33 + 1,14
ngay), thai gian héi phuc sau mé nhanh hon va tinh thdm my cao da cho thdy PTNS cat ruét
thira 1a mot ky thuat an toan va co6 hiéu qua tét trong diéu tri VRTC.

KET LUAN

Qua nghién ciu 125 BN dudc chan doan VRTC va PTNS cat rudt thira tai Bénh vién 103
tir 8 - 2009 dén 11 - 2009, ching téi rat ra mot s6 két luan sau:

- N6i soi ¢c6 gia tri t6t trong chan doan VRTC véi d6 nhay 100%, d6 dac hiéu 66,7%, gia tri
tién doan duong tinh 99,2%, gia tri tién doan am tinh 100%, ty 1& chan doan sai 0,8%.
Phuong phap chin doan ndi soi c6 dd nhay cao nhat va ty 1& chan doan sai thap nhat so véi
cac phuong phap chan doan lam sang va chan doan siéu am.
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- PTNS cét ruét thira trong diéu tri VRTC 1a mét phuong phap diéu tri an toan va cé hiéu
qua t6t. BN héi phuc sau mé nhanh, ngay ndm vién ngan, tinh thAm my cao. Ty Ié bién ching
thap (1,6%) va khong ¢ tf vong sau mé.
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