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Nghiên cứu chẩn đoán và kết quả phẫu thuật nội soi cắt ruột 

thừa viêm 
 

                                                                       Chan Tha Vong*; Lê Trung Hải**                                                      
 

Tãm t¾t 

Néi soi æ bông cã gi¸ trÞ cao trong chÈn ®o¸n viªm ruét thõa cÊp (VRTC) víi ®é nh¹y 100%, ®é 

®Æc hiÖu 66,7%, gi¸ trÞ tiªn ®o¸n d­¬ng tÝnh 99,2%, gi¸ trÞ tiªn ®o¸n ©m tÝnh 100% vµ tû lÖ chÈn ®o¸n 

sai 0,8%. Ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n néi soi cã ®é nh¹y cao nhÊt vµ tû lÖ chÈn ®o¸n sai thÊp nhÊt so 

víi c¸c ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n l©m sµng vµ chÈn ®o¸n siªu ©m. 

PhÉu thuËt néi soi (PTNS) c¾t ruét thõa trong ®iÒu trÞ VRTC lµ mét ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ an toµn 

vµ cã hiÖu qu¶. BÖnh nh©n (BN) håi phôc sau mæ nhanh, ngµy n»m viÖn ng¾n, tÝnh thÈm mü cao. Tû 

lÖ biÕn chøng thÊp (1,6%) vµ kh«ng cã tö vong sau mæ. 

* Tõ khãa: Viªm ruét thõa cÊp; PhÉu thuËt néi soi. 

 

Study on diagnosis and result of laparoscopic appendectomy  
 

Summary 

Laparoscopy was a high value method for diagnosis of acute appendicitis with sensitivity of 

100%, specificity of 66.7%, positive predictive value of 99.2%, negative predictive value of 100% and 

incorrect diagnosis rate of 0.8%. Laparoscopy was the best method in diagnosis of acute appendicitis 

compared to clinical and ultrasonic methods. 

Laparoscopic appendectomy was safe and efficient with early recovery of health, shortening 

hospital stay, better cosmesis, less morbidity (1.6%) and no post-operative mortality. 

* Key words: Acute appendicitis; Laparoscopic appendectomy. 

 

®Æt vÊn ®Ò 

 

 Viªm ruét thõa cÊp lµ bÖnh hay gÆp 

nhÊt trong cÊp cøu ngo¹i bông. Nh÷ng 

tr­êng hîp triÖu chøng l©m sµng ®iÓn h×nh, 

viÖc chÈn ®o¸n sÏ thuËn lîi h¬n. Tuy nhiªn, 

nhiÒu tr­êng hîp VRTC, bÖnh c¶nh kh«ng 

®iÓn h×nh, cã diÔn biÕn ®a d¹ng vµ phøc 

t¹p, gÆp nhiÒu khã kh¨n trong chÈn ®o¸n. 

N¨m 1980, Semm lµ ng­êi ®Çu tiªn tiÕn 

hµnh c¾t ruét thõa néi soi. Lóc ®Çu, PTNS 

c¾t ruét thõa g©y ra nhiÒu tranh c·i. Mét sè 

t¸c gi¶ cho r»ng kü thuËt nµy thùc hiÖn khã, 

thêi gian mæ kÐo dµi, chi phÝ tèn kÐm, tû lÖ 

biÕn chøng nhiÔm khuÈn æ bông nhiÒu h¬n 

mæ më.  

  
* BÖnh viÖn 103, Lµo 

** BÖnh viÖn 103, ViÖt Nam 

Ph¶n biÖn khoa häc: GS. TS. Ph¹m Gia Kh¸nh 
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Tuy nhiªn, cho ®Õn nay nhiÒu t¸c gi¶ thõa nhËn PTNS c¾t ruét thõa cã nhiÒu ­u viÖt h¬n so 

víi mæ më nh­: gi¶m biÕn chøng sau mæ, ®ì ®au, phôc håi l­u th«ng tiªu ho¸ sím, ngµy 

n»m ®iÒu trÞ ng¾n vµ ng­êi bÖnh nhanh chãng trë l¹i ho¹t ®éng b×nh th­êng. Trªn thÕ giíi vµ 

ë ViÖt Nam ®· cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ PTNS c¾t ruét thõa trong ®iÒu trÞ VRTC. 

Tuy nhiªn, vÉn cßn cã nh÷ng ý kiÕn kh¸c nhau vÒ vai trß cña PTNS trong ®iÒu trÞ VRTC. 

XuÊt ph¸t tõ thùc tÕ ®Êt n­íc Lµo víi d©n sè cßn Ýt, nh­ng bÖnh VRTC vÉn ®øng hµng ®Çu 

c¸c bÖnh cÊp cøu ngo¹i khoa. Trªn thùc tÕ hiÖn nay, m¸y mãc, trang thiÕt bÞ míi ®­îc triÓn 

khai, cã thÓ ®¸p øng nhu cÇu ®iÒu trÞ. 

§Ò tµi gãp phÇn nghiªn cøu gi¸ trÞ chÈn ®o¸n néi soi vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ PTNS c¾t ruét thõa 

viªm t¹i BÖnh viÖn 103. 

 

®èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

125 BN ®­îc chÈn ®o¸n viªm ruét thõa cÊp vµ thùc hiÖn PTNS c¾t ruét thõa viªm t¹i 

BÖnh viÖn 103 tõ 8 - 2009 ®Õn 11 - 2009. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

* Sè liÖu chung: 

Tuæi, giíi, thêi gian BN cã triÖu chøng l©m sµng ®Õn khi vµo viÖn, thêi gian tõ khi vµo viÖn 

®Õn khi phÉu thuËt. 

* Nghiªn cøu chÈn ®o¸n VRTC: 

- Nghiªn cøu chÈn ®o¸n l©m sµng:  

+ TriÖu chøng l©m sµng: ®au bông vïng hè chËu ph¶i (HCP), sèt, rèi lo¹n tiªu hãa, Ên 

®iÓm Mac-Burney ®au, cã ph¶n øng thµnh bông, nghiÖm ph¸p Shotkin Blumberg (+), cã co 

cøng thµnh bông... 

+ XÐt nghiÖm b¹ch cÇu: sè l­îng b¹ch cÇu, tû lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh. 

- Ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n siªu ©m: siªu ©m chÈn ®o¸n ruét thõa viªm cã Ýt nhÊt mét trong 

nh÷ng dÊu hiÖu sau: ®­êng kÝnh ruét thõa > 6 mm, cã dÞch xung quanh ruét thõa, Ên ®au khi 

siªu ©m, ruét thõa c¾t ngang thÊy h×nh bia, c¾t däc thÊy h×nh ngãn tay ®i g¨ng, thµnh ruét 

thõa dµy > 3 mm. 

- Ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n néi soi: 

+ Møc ®é tæn th­¬ng ®¹i thÓ cña ruét thõa: theo ph©n lo¹i cña Saminov A.A. (1987): ruét 

thõa xung huyÕt (ruét thõa s­ng to, thanh m¹c th«, gi·n m¹ch, xung huyÕt, xuÊt tiÕt), ruét 

thõa mñ (ruét thõa s­ng to, thanh m¹c xung huyÕt vµ mê ®ôc cã phñ t¬ huyÕt, lßng ruét thõa 

chøa ®Çy mñ, m¹c treo nÒ xung huyÕt), ruét thõa ho¹i tö (viªm mñ ®· lan ra tæ chøc ruét 

thõa, vµo m¹c treo ruét thõa g©y nªn huyÕt khèi c¸c m¹ch nu«i d­ìng ruét thõa, ruét thõa to, 

bÒ mÆt thanh m¹c cã nh÷ng ®èm ho¹i tö. Thµnh ruét thõa mµu x¸m dÔ vì, khi vì cã dÞch mñ 

tõ trong lßng ruét thõa ch¶y ra). 

+ C¸c biÕn chøng vµ vÞ trÝ ruét thõa. 

- §èi chiÕu ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n l©m sµng, siªu ©m, néi soi víi kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh 

lý. 
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* PTNS c¾t ruét thõa viªm: 

- ChuÈn bÞ BN, trang thiÕt bÞ vµ dông cô néi soi. 

- Kü thuËt mæ néi soi c¾t ruét thõa viªm: ®Æt trocar vµ b¬m h¬i phóc m¹c. C¾t ruét thõa 

néi soi trong æ bông: kÑp n©ng c¨ng m¹c treo ruét thõa. Gi¶i phãng m¹c treo vµ cÇm m¸u 

®éng m¹ch ruét thõa. KÑp c¸c clip vµ c¾t ruét thõa. LÊy ruét thõa vµ ®ãng c¸c lç trocar. 

* §¸nh gi¸ kÕt qu¶ PTNS c¾t ruét thõa viªm: 

- Ghi nhËn c¸c chØ tiªu: sè l­îng trocar, dÉn l­u æ bông, thêi gian phÉu thuËt. 

- Thèng kª tai biÕn trong mæ, nguyªn nh©n vµ tû lÖ chuyÓn mæ më, sè ngµy dïng kh¸ng 

sinh sau mæ, thêi gian ®au sau mæ, thêi gian trung tiÖn, thêi gian ¨n ®­îc sau mæ, thêi gian 

n»m viÖn, biÕn chøng vµ tö vong sau mæ. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ chung sau mæ: tèt, trung b×nh vµ xÊu. 

* Xö lý sè liÖu: theo ch­¬ng tr×nh phÇn mÒm Epi. info t¹i Häc viÖn Qu©n y. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. Sè liÖu chung. 

Tæng sè 125 BN, tuæi trung b×nh 33 ± 15 (10 - 79 tuæi), nam 68 BN (54,4%), n÷ 57 BN 

(45,6%), thêi gian BN cã triÖu chøng l©m sµng ®Õn khi vµo viÖn trung b×nh 24,84 ± 14,22 giê (4 - 

74 giê), thêi gian tõ khi vµo viÖn ®Õn khi phÉu thuËt trung b×nh 5,18 ± 2,27 giê (1 - 12 giê). 

2. KÕt qu¶ chÈn ®o¸n. 

* ChÈn ®o¸n l©m sµng: 

- C¸c triÖu chøng l©m sµng trong VRTC: ®au bông vïng HCP: 125 BN (100%); sèt:  87 BN 

(69,6%); rèi lo¹n tiªu hãa: 92 BN (73,6%); Ên HCP hoÆc ®iÓm Mc Burney ®au: 125 BN 

(100%); cã ph¶n øng thµnh bông: 125 BN (100%); nghiÖm ph¸p Shotkin- Blumberg (+): 96 BN 

(76,8%); cã co cøng thµnh bông: 6 BN (4,8%). 

- 108 BN (86,4%) xÐt nghiÖm m¸u: sè l­îng b¹ch cÇu > 10.000/mm3 m¸u, 105 BN (84%) cã 

tû lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh > 70%. 

- §èi chiÕu chÈn ®o¸n l©m sµng víi gi¶i phÉu bÖnh lý: ®é nh¹y 96,7%, ®é ®Æc hiÖu 

66,7%, gi¸ trÞ tiªn ®o¸n d­¬ng tÝnh 99,2%, gi¸ trÞ tiªn ®o¸n ©m tÝnh 33,3%, tû lÖ chÈn ®o¸n 

sai 4%. 

3. ChÈn ®o¸n siªu ©m. 

- 109 BN (87,2%) cã dÊu hiÖu siªu ©m cña VRTC, 16 BN (12,8%) kh«ng cã dÊu hiÖu siªu 

©m. 

- §èi chiÕu chÈn ®o¸n siªu ©m víi gi¶i phÉu bÖnh lý: ®é nh¹y 88,5%, ®é ®Æc hiÖu 66,7%, 

gi¸ trÞ tiªn ®o¸n d­¬ng tÝnh 99,1%, gi¸ trÞ tiªn ®o¸n ©m tÝnh 12,5%, tû lÖ chÈn ®o¸n sai 12%. 

* ChÈn ®o¸n néi soi: 

B¶ng 1: KÕt qu¶ chÈn ®o¸n néi soi so víi gi¶i phÉu bÖnh lý. 
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ChÈn ®o¸n gi¶i phÉu bÖnh 

VRTC Ruét thõa 

kh«ng viªm 

Tæng 

ChÈn 

®o¸n néi 

soi 

VRTC 122 1 123 

Kh«ng bÖnh  0 2 2 

Tæng sè 122 3 125 

- §é nh¹y 100%, ®é ®Æc hiÖu 66,7%, gi¸ trÞ tiªn ®o¸n d­¬ng tÝnh 99,2%, gi¸ trÞ tiªn ®o¸n 

©m tÝnh 100%, tû lÖ chÈn ®o¸n sai 0,8%. Tû lÖ chÈn ®o¸n ®óng qua néi soi 99,2%. 

- X¸c ®Þnh cã dÞch trong æ bông: 109 BN (87,2%), viªm phóc m¹c: 7 BN (5,6%). 

- VÞ trÝ cña ruét thõa: sau manh trµng:         22 BN (17,2%), gi÷a c¸c quai ruét: 4 BN 

(3,2%), ë vÞ trÝ b×nh th­êng: 99 BN (79,2%). 

* So s¸nh gi¸ trÞ c¸c ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n: 

B¶ng 2:  

Ph­¬ng ph¸p 
§é 

nh¹y 

§é ®Æc 

hiÖu 

Tû lÖ chÈn 

®o¸n sai  

ChÈn ®o¸n l©m sµng 96,7% 66,7% 4% 

ChÈn ®o¸n siªu ©m 88,5% 66,7% 12% 

ChÈn ®o¸n néi soi 100% 66,7% 0,8% 

p < 0,05 > 0,05 < 0,05 

 

* KÕt qu¶ chÈn ®o¸n gi¶i phÉu bÖnh lý: 

B¶ng 3:  

Ph©n lo¹i gi¶i phÉu bÖnh lý n = 125 % 

Ruét thõa kh«ng viªm 3 2,4 

VRTC xung huyÕt 41 32,8 

Viªm ruét thõa mñ 32 25,6 

Viªm ruét thõa ho¹i tö 49 39,2 

 

3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ PTNS c¾t ruét thõa. 

- C¸c chØ tiªu phÉu thuËt: 

+ Sè l­îng trocar: ®Æt 3 trocar: 121 BN (96,8%), 4 BN ®Æt 4 trocar do ruét thõa dÝnh vµ 

quÆt ng­îc sau manh trµng. 

+ DÉn l­u æ bông: 17 BN (13,6%). 

+ Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh: 48,44 ± 12,12 phót (15 - 90 phót). 
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- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt: 

+ Tai biÕn trong mæ: kh«ng gÆp. 

+ Tû lÖ chuyÓn mæ më: 2 BN (1,6%), nguyªn nh©n: 1 BN cã tói thõa manh trµng viªm mñ 

vµ 1 BN VRTC ho¹i tö cã khã kh¨n vÒ kü thuËt. 

+ Sè ngµy dïng kh¸ng sinh trung b×nh: 5,02 ± 1,03 (3 - 7 ngµy).  

+ Thêi gian ®au sau mæ trung b×nh: 23,2 ± 8,68 giê (10 - 68 giê). 

+ Thêi gian trung tiÖn sau mæ trung b×nh: 22,32 ± 7,44 giê (12 - 48 giê). 

+ Thêi gian ¨n uèng ®­îc sau mæ trung b×nh: 25,62 ± 11,76 giê (10 - 48 giê). 

+ BiÕn chøng sím sau phÉu thuËt: 2 BN (1,6%) cã nhiÔm khuÈn nhÑ lç trocar. 

+ Kh«ng cã tr­êng hîp nµo tö vong sau PTNS. 

+ Ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh: 5,33 ± 1,14 ngµy (3 - 7 ngµy). 

 

bµn luËn 

1. VÒ chÈn ®o¸n VRTC. 

- ChÈn ®o¸n l©m sµng VRTC dùa chñ yÕu vµo c¸c triÖu chøng l©m sµng mµ thÇy thuèc 

ph¸t hiÖn ®­îc, ngoµi ra cßn tham kh¶o xÐt nghiÖm m¸u, siªu ©m. ViÖc chÈn ®o¸n l©m sµng 

phô thuéc vµo tr×nh ®é, kinh nghiÖm cña thÇy thuèc vµ thêi gian theo dâi BN tr­íc mæ dµi 

hay ng¾n. NÕu thêi gian dµi, ®é chÝnh x¸c cao, ®ång nghÜa víi bá lì c¬ héi mæ sím VRTC. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: chÈn ®o¸n l©m sµng cã ®é nh¹y 96,7%, ®é ®Æc hiÖu 66,7%, tû 

lÖ chÈn ®o¸n sai 4%. Muèn gi¶m tû lÖ chÈn ®o¸n sai, thÇy thuèc ph¶i kh¸m xÐt tû mØ, chi tiÕt, 

kh«ng nªn bá sãt mét dÊu hiÖu nµo. KÕt qu¶ thu ®­îc qua nghiªn cøu t­¬ng tù kÕt qu¶ cña 

mét sè t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n­íc. 

- KÕt qu¶ siªu ©m: 87,2% BN cã dÊu hiÖu cña viªm ruét cÊp. So s¸nh víi chÈn ®o¸n gi¶i 

phÉu bÖnh cho thÊy: siªu ©m cã ®é nh¹y 88,5%, ®é ®Æc hiÖu 66,7%, tû lÖ chÈn ®o¸n sai 

12%. KÕt qu¶ nµy t­¬ng tù víi nghiªn cøu cña Davidson P.M (1999), TriÖu TriÒu D­¬ng 

(2002) cã ®é nh¹y 80 - 90%, ®é ®Æc hiÖu 95 - 100%. NhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng siªu ©m cã gi¸ 

trÞ tèt trong chÈn ®o¸n VRTC, nhÊt lµ chÈn ®o¸n l©m sµng ch­a râ, hoÆc trong nh÷ng tr­êng 

hîp cÇn theo dâi. 

- Néi soi gióp x¸c ®Þnh ruét thõa viªm hay kh«ng viªm: h×nh ¶nh ruét thõa ®­îc camera 

truyÒn phãng ®¹i lªn mµn h×nh nªn quan s¸t rÊt râ. KÕt qu¶ chÈn ®o¸n néi soi cã ®é nh¹y 

100%, ®é ®Æc hiÖu 66,7%, tû lÖ chÈn ®o¸n sai 0,8%. C¸c kÕt qu¶ nµy cho phÐp chÈn ®o¸n 

x¸c ®Þnh VRTC tr­íc khi quyÕt ®Þnh c¾t ruét thõa viªm. Thèng kª cña Enochsson (2004): néi 

soi chÈn ®o¸n VRTC cã ®é nh¹y 98 - 100%, ®é ®Æc hiÖu 90 - 96%. NhiÒu t¸c gi¶ ®¸nh gi¸ 

cao vai trß cña néi soi trong chÈn ®o¸n VRTC, ®Æc biÖt ë n÷ ®ang ®é tuæi sinh ®Î vµ gióp 

ph©n biÖt víi c¸c bÖnh s¶n phô khoa. §©y lµ mét ­u viÖt lín cña PTNS so víi mæ më c¾t ruét 

thõa còng nh­ c¸c ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n kh¸c. Néi soi cßn gióp ph¸t hiÖn c¸c bÖnh kÌm 

theo. Brian C.O (1996) ®­a ra bËc thang quyÕt ®Þnh cho c¾t ruét thõa trong chÈn ®o¸n néi soi 

- phÉu thuËt. 
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+ Ruét thõa viªm cã chØ ®Þnh c¾t bá ruét thõa. 

+ Ruét thõa kh«ng viªm nh­ng cã bÖnh cña c¬ quan n»m trong tiÓu khung nh­: u nang 

buång trøng, viªm phÇn phô, bÖnh Crohn th× nªn c¾t bá ruét thõa ®Ó tr¸nh nhÇm lÉn gi÷a viªm 

ruét thõa víi c¸c bÖnh nµy. 

+ NÕu ruét thõa kh«ng viªm, nh­ng cã bÖnh kh¸c râ rµng trong æ bông xa vÞ trÝ ruét thõa, 

tiÕn hµnh ®iÒu trÞ bÖnh tiªn ph¸t mµ kh«ng c¾t ruét thõa. 

- Néi soi kh«ng chØ x¸c ®Þnh ruét thõa cã viªm hay kh«ng mµ cßn ®¸nh gi¸ møc ®é tæn 

th­¬ng cña bÖnh, lµm c¬ së ®­a ra ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ h÷u hiÖu, ®ång thêi tiªn l­îng bÖnh 

(ph¸t hiÖn cã dÞch æ bông, viªm phóc m¹c còng nh­ vÞ trÝ cña ruét thõa...). 

- So s¸nh chÈn ®o¸n néi soi víi chÈn ®o¸n l©m sµng vµ chÈn ®o¸n siªu ©m, néi soi chÈn 

®o¸n cã ®é nh¹y cao nhÊt (100%), tû lÖ sai thÊp nhÊt (0,8%) gióp lµm t¨ng ®é chÝnh x¸c 

trong chÈn ®o¸n bÖnh VRTC vµ ph©n biÖt víi c¸c bÖnh kh¸c. 

2. VÒ kÕt qu¶ PTNS c¾t ruét thõa viªm. 

- Kazemier G (1997) cïng nhiÒu t¸c gi¶ nhËn xÐt: thêi gian phÉu thuËt c¾t ruét thõa néi 

soi th­êng dµi h¬n phÉu thuËt më. Thêi gian c¾t ruét thõa néi soi rót ng¾n khi phÉu thuËt viªn 

®­îc huÊn luyÖn tèt, thµnh th¹o trong kü thuËt mæ néi soi. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: 

thêi gian phÉu thuËt trung b×nh: 48,44 ± 12,12 phót, t­¬ng tù nh­ thèng kª cña Kum C.K 

(1993): thêi gian mæ néi soi kh«ng dµi h¬n mæ më, cßn Pier A. vµ Gotg F (1993) thÊy thêi 

gian c¾t ruét thõa néi soi ng¾n h¬n râ rÖt so víi mæ më. Tû lÖ chuyÓn mæ më cña chóng t«i 

lµ 1,6%. Theo nhiÒu t¸c gi¶, tû lÖ chuyÓn mæ më cã thÓ tíi 6,4 - 7,6% vµ phô thuéc vµo chØ 

®Þnh còng nh­ tr×nh ®é phÉu thuËt viªn. Khi ®¸nh gi¸, tiªn l­îng nh÷ng tr­êng hîp mæ néi soi 

phøc t¹p, nªn chuyÓn mæ më, gióp tr¸nh c¸c tai biÕn vµ biÕn chøng. 

- KÕt qu¶ sau mæ: thêi gian trung tiÖn sím, Ýt ®au vµ cã thÓ cho ¨n uèng sím sau mæ cho thÊy 

­u thÕ cña PTNS c¾t ruét thõa viªm. NhËn xÐt nµy phï hîp víi nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c vµ ®­îc gi¶i 

thÝch do PTNS Ýt g©y tæn th­¬ng c¸c t¹ng æ bông, viÖc phôc håi sau mæ sím h¬n. Víi c¸c ­u 

®iÓm kh¸c nh­ Ýt biÕn chøng sau mæ (1,6%), thêi gian n»m viÖn ng¾n (trung b×nh 5,33 ± 1,14 

ngµy), thêi gian håi phôc sau mæ nhanh h¬n vµ tÝnh thÈm mü cao ®· cho thÊy PTNS c¾t ruét 

thõa lµ mét kü thuËt an toµn vµ cã hiÖu qu¶ tèt trong ®iÒu trÞ VRTC. 

 

KÕt luËn 
 

 

Qua nghiªn cøu 125 BN ®­îc chÈn ®o¸n VRTC vµ PTNS c¾t ruét thõa t¹i BÖnh viÖn 103 

tõ 8 - 2009 ®Õn 11 - 2009, chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

- Néi soi cã gi¸ trÞ tèt trong chÈn ®o¸n VRTC víi ®é nh¹y 100%, ®é ®Æc hiÖu 66,7%, gi¸ trÞ 

tiªn ®o¸n d­¬ng tÝnh 99,2%, gi¸ trÞ tiªn ®o¸n ©m tÝnh 100%, tû lÖ chÈn ®o¸n sai 0,8%. 

Ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n néi soi cã ®é nh¹y cao nhÊt vµ tû lÖ chÈn ®o¸n sai thÊp nhÊt so víi 

c¸c ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n l©m sµng vµ chÈn ®o¸n siªu ©m. 



t¹p chÝ y - d­îc häc qu©n sù sè 4-2011 

 7 

- PTNS c¾t ruét thõa trong ®iÒu trÞ VRTC lµ mét ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ an toµn vµ cã hiÖu 

qu¶ tèt. BN håi phôc sau mæ nhanh, ngµy n»m viÖn ng¾n, tÝnh thÈm mü cao. Tû lÖ biÕn chøng 

thÊp (1,6%) vµ kh«ng cã tö vong sau mæ. 
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