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NGHI£N CøU C¡N NGUY£N ë BÖNH NH¢N TI£U CH¶Y CÊP  
T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA TRUNG ¦¥NG TH¸I NGUY£N Vô DÞCH 2007- 2008 

 
L­u ThÞ Kim Thanh vµ CS 

 
TãM T¾T  
Nghiªn cøu 573 bÖnh nh©n tiªu ch¶y cÊp ®Õn 

kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn §a khoa Trung ­¬ng 
Th¸i Nguyªn (10/2007- 4/2008) thÊy: 

C¬ cÊu c¨n nguyªn g©y tiªu ch¶y cÊp:  
 Bao gåm: Vi khuÈn, virus vµ ký sinh trïng. 
+ Vi khuÈn: Escherichia coli: 32,74%;Vibrio 

cholerae: 5,31%; Salmonella para typhi B: 0,88.  
+ Virus: Rota 46,90%. 
+ Ký sinh trïng: 
Can dida:7,96%. 
Amibe: 6,19%. 
DÊu hiÖu ®Æc tr­ng trong xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn 

c¨n nguyªn: 
+ Trong ph©n bÖnh nh©n t¶: pH  7,5. 
SUMMARY 
 573 acute diarrhoea cases and their stool 

samples were tested. The results show that: 
- Germs of these cases are: 
 +Escherichia coli: 32.74%;Vibrio cholerae: 5.31%; 

Salmonella para typhi B: 0.88; Virus Rota 
46.90%;Can dida:7.96% and Amibe: 6.19%. 

- Characteristic of stool of Vibrio cholerae patients: 
pH  7.5.  

§ÆT VÊN §Ò 
Tiªu ch¶y cÊp  g©y nªn nhiÒu hËu qu¶ nÆng nÒ vµ 

cã thÓ dÉn ®Õn tö vong, nhÊt lµ tiªu ch¶y cÊp do vi 
khuÈn T¶ (Vibrio cholerae).  

Tõ cuèi n¨m 2007 ®Õn ®Çu n¨m 2008, dÞch tiªu 
ch¶y cÊp ®· bïng ph¸t vµ lan ®Õn nhiÒu tØnh, thµnh 
trong c¶ n­íc. 

T¹i Th¸i Nguyªn, hµng tr¨m l­ît bÖnh nh©n tiªu 
ch¶y cÊp ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i c¸c bÖnh viÖn trong 
tØnh. ChÈn ®o¸n sím, ®iÒu trÞ tÝch cùc kh«ng ®Ó x¶y ra 
tö vong vµ hËu qu¶ nÆng nÒ cho ng­êi bÖnh, khèng 
chÕ kh«ng ®Ó dÞch l©y lan lµ yªu cÇu cã tÝnh cÊp thiÕt. 

§¸p øng thùc tiÔn trªn, t×m hiÓu c¨n nguyªn cña 
vô dÞch, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nghiªn cøu nµy 
nh»m nh÷ng môc tiªu sau: 

X¸c ®Þnh c¬ cÊu c¨n nguyªn cña dÞch. 
Nghiªn cøu t×m nÐt ®Æc tr­ng trong xÐt nghiÖm 

ph¸t hiÖn c¨n nguyªn.  
 §èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng. 
BÖnh nh©n tiªu ch¶y cÊp vµo kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i 

BÖnh viÖn §a khoa Trung ­¬ng Th¸i Nguyªn. 
2. §Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
- LABO khoa vi sinh - BÖnh viÖn §a khoa Trung 

­¬ng Th¸i Nguyªn. 
3. Thêi gian nghiªn cøu. 
Tõ 5/10/2007 ®Õn 30/4/2008. 

4. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
DÞch tÔ häc m« t¶. 
4.1. Cì mÉu: C¨n cø vµo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 

mét sè t¸c gi¶ tr­íc ®©y hoÆc tû lÖ ­íc l­îng trung 
b×nh, theo c«ng thøc: 

n= Z2 
1- /2. pq/d2       = 0,05      Z2 

1- /2 = 1,96. 
Chóng t«i tÝnh ra cì mÉu cho nghiªn cøu cña mçi 

lo¹i c¨n nguyªn. 
Nh­ng bëi trong vô dÞch nµy lÇn ®Çu tiªn cã vi 

khuÈn V. cholerae sau mÊy chôc n¨m míi xuÊt hiÖn 
t¹i Th¸i Nguyªn, mÆt kh¸c ®Ó cã thÓ t×m hiÓu sù có 
mÆt cña nhiÒu c¨n nguyªn trong vô dÞch nµy, chóng 
t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu trªn tÊt c¶ sè bÖnh phÈm cña 
c¸c bÖnh nh©n.  

4.2. VËt liÖu: 
+ Th¹ch kiÒm: pH 8,5 – 9,5. 
+ Pepton kiÒm: pH 8,5 – 9,5. 
+ Th¹ch TCBS; Mac-conkey… 
+ Kit chÈn ®o¸n Rota vius. 
4.3. Quy tr×nh kü thuËt vµ tiªu chuÈn chÈn 

®o¸n: Theo th­êng quy [3]. 
KÕT QU¶ 
1. DiÔn biÕn tiªu ch¶y theo th¸ng trong n¨m. 
B¶ng 2.  Ph©n bè bÖnh nh©n theo Th¸ng/N¨m 

Sè l­îng vµ tû lÖ bÖnh nh©n Th¸ng/n¨m 
n % 

10/2007 8 1,40 
11/2007 160 27,92 
12/2007 10 1,75 
1/2008 45 7,85 
2/2008 39 6,81 
3/2008 91 15,88 
4/2008 220 30,39 
Tæng 573 100,0 

KÕt qu¶ ë b¶ng 1 cho thÊy: 
1, DÞch tiªu ch¶y cÊp võa qua b¾t ®Çu ë th¸ng 10 

n¨m 2007; cao lªn ë th¸ng 11 n¨m 2007;  
2, DÞch gi¶m ®i vµ l¹i bïng lªn ë th¸ng 3 vµ 4 n¨m 

2008.   
2. T×nh h×nh m¾c tiªu ch¶y cÊp ë c¸c løa tuæi 
B¶ng 2. Tû lÖ m¾c tiªu ch¶y cÊp theo tuæi  

§é tuæi n % 
0-5 308 53,75 
6-10 34 5,93 

11-15 12 2,09 
16-20 12 2,09 
21-25 46 8,03 
26-30 29 5,06 
31-35 18 3,14 
36-40 8 1,40 
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41-45 14 2,44 
46-50 20 3,49 
51-55 16 2,79 
56-60 21 3,66 
61- 65 13 2,27 
66 - 70 4 0,70 
71 - 85 18 3,14 
Tæng 573 100,0 

* Ghi chó:  Trong sè trÎ  5 tuæi tû lÖ m¾c 
VirusRota lµ 35/101( 34,65%). 

KÕt qu¶ ë b¶ng 2 cho thÊy: 
1, Tiªu ch¶y x¶y ra cho mäi løa tuæi; thÊp nhÊt lµ 6 

th¸ng tuæi vµ cao nhÊt lµ 85 tuæi. 
2, Løa tuæi  5 tuæi bÞ m¾c tiªu ch¶y víi tû lÖ cao 

nhÊt (53,75%); sau ®ã lµ løa tuæi 21-25 (tØ lÖ m¾c lµ 
8,03%) 

3. T×nh h×nh m¾c tiªu ch¶y cÊp theo giíi 
B¶ng 3. Tû lÖ m¾c tiªu ch¶y cÊp theo giíi. 
Giíi n % 
Nam 236 41,19 
N÷ 337 58,81 

 
P # 0,05 

Qua b¶ng 3 thÊy tû lÖ m¾c bÖnh tiªu ch¶y cÊp ë 
nam thÊp h¬n ë n÷ víi p  0,05. 

4. C¬ cÊu c¸c c¨n nguyªn  tiªu ch¶y cÊp.  
B¶ng 4. Tû lÖ c¸c c¨n nguyªn  tiªu ch¶y cÊp. 

C¨n 
nguyªn 

V. 
cholerae 

E. 
coli 

S. 
p.typhi 

B 
Amibe Candida Rota 

virus Tæng 

n 6 37 1 7 9 53 113 
% 5,31 32,74 0,88 6,19 7,96 46,90 100,0 
* Ghi chó: c¸c chñng V.cholerae ®Òu thuéc nhãm 

huyÕt thanh ®a gi¸ 01, typ huyÕt thanh ®¬n gi¸ 
Ogawa;  phÈy khuÈn non agglutinin (NAG) ®­îc ph¸t 
hiÖn thÊy ë 1,56% sè bÖnh nh©n tiªu ch¶y;  

KÕt qu¶ ë b¶ng 4 cho thÊy: 
Cã Vi khuÈn, Ký sinh trïng vµ Virus lµ c¨n nguyªn 

g©y tiªu ch¶y. Rotavirus chiÕm 46,90% trong c¸c c¨n 
nguyªn trªn.  

BµN LUËN 
KÕt qu¶ ë b¶ng 1 cho thÊy dÞch tiªu ch¶y cÊp võa 

qua t¨ng m¹nh vµo th¸ng 10-11 n¨m 2007; cïng víi 
viÖc khèng chÕ, dÞch ®· gi¶m xuèng vµ l¹i bïng lªn 
vµo th¸ng 3-4 n¨m 2008; vµo nh÷ng dÞp ®ã tû lÖ ph©n 
lËp ®­îc vi khuÈn t¶ t¨ng lªn. Vµo dÞp nµy trêi m­a 
nhá -  nh÷ng c¬n m­a kh«ng ®ñ n­íc ®Ó cuèn ®i c¸c 
chÊt th¶i cña bÖnh nh©n mµ t¹o thµnh nh÷ng vïng 
n­íc s×nh c« lËp l­u gi÷ vµ thuËn lîi cho vi khuÈn t¶ 
ph¸t triÓn; tõ ®ã chóng x©m nhËp vµ g©y bÖnh víi tû 
lÖ cao h¬n nh÷ng thêi ®iÓm kh¸c. B»ng cè g¾ng 
khèng chÕ dÞch, ®ång thêi tõ sau c¬n m­a rµo ®Çu 
tiªn, dÞch l¾ng dÇn.  

Tiªu ch¶y cÊp x¶y ra cho mäi løa tuæi, tõ 6 th¸ng 
tíi 85 tuæi (b¶ng 2); tuæi m¾c nhiÒu nhÊt lµ  5 tuæi. 
Rotavirus chiÕm tû lÖ 46,90% trong c¬ cÊu c¸c c¨n 
nguyªn, vµ chóng g©y bÖnh chñ yÕu ë trÎ em, trong 
®ã nhiÒu nhÊt lµ trÎ  5 tuæi (34,65%). ChÝnh ®iÒu ®ã 
lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu khiÕn tû lÖ tiªu ch¶y cao 
nhÊt l¹i thuéc vÒ trÎ em.  

M¾c tiªu ch¶y víi tû lÖ cao thø 2 lµ løa tuæi 21-25 
(tØ lÖ m¾c lµ 8,03%)(B¶ng 2). §©y lµ løa tuæi cña häc 
sinh chuyªn nghiÖp, c«ng nh©n …mµ phÇn lín trong 
sè hä kh«ng cã ®iÒu kiÖn hoÆc kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i 
¨n uèng ë gia ®×nh mµ chñ yÕu lµ ¨n uèng n¬i c«ng 
céng hay nh÷ng n¬i mµ vÊn ®Ò gi¸ rÎ ®­îc ®Æt lªn 
hµng ®Çu chø kh«ng ph¶i lµ vÖ sinh. Tû lÖ cao bÖnh 
nh©n tiªu ch¶y cÊp thuéc vÒ løa tuæi nµy cho thÊy 
viÖc ¨n uèng tËp trung n¬i kh«ng coi träng vÖ sinh lµ 
mét yÕu tè t¨ng c­êng cho dÞch ph¸t triÓn. 

Gi÷a nam vµ n÷ thÊy tû lÖ m¾c cña n÷ cao h¬n 
nam (p <0,05 - b¶ng 3). Sù kh¸c biÖt nµy do søc ®Ò 
kh¸ng cña n÷ yÕu h¬n hay do n÷ ¨n uèng kÐm vÖ 
sinh h¬n, hoÆc do n÷ hay ¨n vÆt t¹o c¬ héi cho c¨n 
nguyªn tiªu ch¶y x©m nhËp nhiÒu h¬n…? Cho dï lµ 
nguyªn nh©n nµo th× ®©y còng lµ mét thùc tÕ nh¾c 
nhë phô n÷ ph¶i quan t©m h¬n n÷a trong viÖc phßng 
bÖnh tiªu ch¶y cho chÝnh m×nh. 

ViÖc t×m thÊy virusRota ®· chøng tá chóng 
tham gia trong vô dÞch tiªu ch¶y cÊp võa qua vµ  
chiÕm tû lÖ 46,9% trong c¸c c¨n nguyªn (b¶ng 4). 
Trong sè nh÷ng bÖnh nh©n m¾c Rota th× tû lÖ trÎ  5 
tuæi lµ 35/101 (34,65%) (b¶ng 2). 

ë nh÷ng n­íc ph¸t triÓn virus nµy chiÕm 50% c¨n 
nguyªn g©y tiªu ch¶y; ë ViÖt Nam, nã chiÕm 27%[1]. 

Nh­ vËy vÒ tû lÖ m¾c bÖnh tiªu ch¶y do Rotavirus 
vµ ®èi t­îng g©y bÖnh cña virus Rota (chñ yÕu ë trÎ 
em) th× ë Th¸i Nguyªn còng t­¬ng tù nh­ ë nh÷ng ®Þa 
ph­¬ng kh¸c trªn thÕ giíi.  

Ngoµi ra cßn thÊy chóng cïng cã trong ph©n cña 
mét bÖnh nh©n T¶.   

Tõ 10/2001 ®Õn10/2004, ë Tuynidi ®· nghiªn cøu 
trªn 271 ng­êi; phÇn lín bÖnh nh©n lµ tiªu ch¶y mÊt 
n­íc; cã 17 bÖnh nh©n (9%) lµ Øa ch¶y cã m¸u. Trong 
c¸c bÖnh nh©n tiªu ch¶y mÊt n­íc cã 13 (trong sè 
115) lµ bÖnh nhi - chiÕm 11,3% vµ 4 (trong sè 73) lµ 
ng­êi lín - chiÕm 5,5%. B»ng nhiÒu kü thuËt, tõ kÝnh 
hiÓn vi ®Õn Sero, CPR nghiªn cøu AND, c¸c c¨n 
nguyªn ®· ph¸t hiÖn ®­îc bao gåm virus, vi khuÈn, 
ký sinh trïng; trong c¸c vi khuÈn th× hµng ®Çu lµ 
E.coli, sau ®ã lµ Salmonella spp (34,5%), Shigella 
spp. (4%) vµ c¶ mét sè vi khuÈn trong hä phÈy khuÈn 
nh­ Campilobacter spp vµ Aeromonas spp. Vibrio 
spp l¹i chØ ®­îc t×m thÊy ë l« chøng (ng­êi lµnh). 
Trong sè tiªu ch¶y cã m¸u th× ph©n lËp ®­îc ë trÎ em 
10 chñng EIEC vµ 3 chñng ETEC, cßn ë ng­êi lín cã 
4 chñng ETEC [11]. Nh­ vËy, vÒ c¨n nguyªn vi khuÈn 
th× trong nghiªn cøu chña chóng t«i còng ph¸t hiÖn 
thÊy nh÷ng c¨n nguyªn t­¬ng tù; ngoµi ra chóng t«i 
còng ph¸t hiÖn ®­îc nh÷ng c¨n nguyªn lµ Virus hoÆc 
Ký sinh trïng. 

* ViÖc ®o pH ®­îc ®ång thêi ®­îc chóng t«i tiÕn 
hµnh víi nh÷ng mÉu bÖnh phÈm lÊy ®­îc ph©n. 

Trong c¸c mÉu ph©n t×m thÊy Vibrio cholerae, pH 
cña ph©n thÊp nhÊt lµ b»ng 7,5; kÓ c¶ tr­êng hîp bÖnh 
t¶ kÌm Rotavirus hoÆc ph©n t¶ kh«ng ®iÓn h×nh. RÊt 
tiÕc chóng t«i kh«ng t×m ®­îc tµi liÖu nghiªn cøu t­¬ng 
tù ®Ó so s¸nh nh­ng nghiªn cøu c¬ b¶n cho thÊy V. 
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cholerae ph¸t triÓn thuËn lîi ë m«i tr­êng kiÒm [1]. Nh­ 
vËy kÕt qu¶ mµ chóng t«i thu ®­îc lµ phï hîp víi kÕt 
qu¶ cña nghiªn cøu c¬ b¶n vÒ ®Æc tÝnh cña phÈy 
khuÈn t¶, vµ ®©y cã thÓ coi lµ mét dÊu hiÖu cÇn ®­îc 
quan t©m trong xÐt nghiÖm ph©n bÖnh nh©n t¶. 

Trong c¸c c¨n nguyªn nãi chung, trong c¸c vi 
khuÈn nãi riªng, c¨n nguyªn Escherichia coli 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt (42,42%). Cã nh÷ng bÖnh nh©n 
tiªu ch¶y mÊt n­íc ®iÖn gi¶i, l©m sµng nghi t¶, ph¶i 
truyÒn dÞch kÞp thêi vµ tèc ®é cao míi cøu ®­îc; qua 
xÐt nghiÖm ph©n thÊy hång cÇu, b¹ch cÇu vµ nu«i 
cÊy chØ t×m thÊy E. coli. Ngoµi mét sè bÖnh nh©n cã 
triÖu chøng l©m sµng nh­ trªn th× nhiÒu tr­êng hîp 
kh¸c t×m thÊy E. coli trong ph©n cña bÖnh nh©n tiªu 
ch¶y nh­ng l©m sµng kh«ng cã dÊu hiÖu g× ®Æc biÖt. 
Nh­ vËy, trong vô dÞch tiªu ch¶y nµy cã sù tham 
gia cña E. coli mµ bÖnh c¶nh cã khi nh­ t¶, cã khi 
nh­ lþ hoÆc cã khi chØ tiªu ch¶y mµ th«i.  

Tiªu ch¶y do Escherichia coli ®· ®­îc x¸c ®Þnh tõ 
l©u. Th¸ng 8 vµ th¸ng 10 n¨m 2004 ®· x¶y ra 2 vô 
dÞch do ETEC cho kh¸ch ¨n ë 2 nhµ hµng t¹i Nevada 
[10]. Kü thuËt PCR ®· ®­îc sö dông ®Ó x¸c ®Þnh gene 
ST vµ LT. BÖnh nh©n ¨n t«m chiªn b¬, cã tiªu ch¶y 
vµ n«n [10].  

Salmonella para typhi B ®­îc t×m thÊy trong 
nghiên cøu cña chúng tôi ë mét bÖnh nh©n n÷, 66 tuæi 
mµ dÊu hiÖu l©m sµng kh«ng cã g× khiÕn b¸c sü l©m 
sµng nghÜ ®Õn th­¬ng hµn.   

Theo th«ng b¸o ngµy 15 th¸ng 5 n¨m 2008, t¹i 
Hoa Kú bïng næ vô dÞch tiªu ch¶y ë 19 bang do 
Salmonella nhiÔm ë súc xích (dry dog food). Ng­êi ta 
®· kiÓm tra m«i tr­êng vµ ph©n lËp ®­îc Salmonella 
tõ 2 nhµ hµng súc xích 12].  

Theo Donna D, Alessandrovµ Susan Kinzer th× ë 
Hoa Kú cã kho¶ng 80.000- 4.000.000 ng­êi bÞ nhiÔm 
trïng do Salmonella mçi n¨m [8]. 

Trong  sè c¸c c¨n nguyªn ®­îc ph¸t hiÖn thÊy 
cã vi khuÈn Vibrio cholerae - ®iÒu ®ã cã nghÜa vô 
dÞch tiªu ch¶y nµy cã vai trß cña vi khuÈn t¶. Song  
tÊt c¶ nh÷ng  bÖnh nh©n t¶ nãi trªn ®Òu m¾c tiªu ch¶y 
sau khi ¨n ë Hµ Néi. §iÒu ®ã cho chóng ta hy väng tíi 
thêi ®iÓm ®ã ch­a cã æ dÞch t¶ t¹i Th i̧ Nguyªn.   

  Mét lo¹i phÈy khuÈn còng ®­îc ph¸t hiÖn thÊy ë 
mét sè bÖnh nh©n trong vô dÞch tiªu ch¶y nµy, ®ã lµ 
c¸c phÈy khuÈn Non agglutinin (NAG), chiÕm tû lÖ 
1,56 % (b¶ng 4).   

KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn cña chóng t«i phï hîp víi 
kÕt qu¶ nghiªn cøu ë Tuynidi n¨m 2007[11] thÊy 
trong c¸c vi khuÈn th× hµng ®Çu lµ E.coli; ë bÖnh nh©n 
lµ ng­êi lín thÊy Salmonella spp 34,5%; Shigella spp 
4% vµ c¶ mét sè vi khuÈn trong hä phÈy khuÈn nh­ 
Campilobacter spp vµ Aeromonas spp. Vibrio spp l¹i 
chØ ®­îc t×m thÊy ë l« chøng (ng­êi lµnh).Trong sè 
tiªu ch¶y cã m¸u th× ph©n lËp ®­îc ë trÎ em 10 chñng 
EIEC vµ 3 chñng ETEC, cßn ë ng­êi lín cã 4 chñng 
ETEC. 

Mét sè ký sinh trïng còng ®· ®­îc x¸c ®Þnh lµ c¨n 
nguyªn g©y tiªu ch¶y, nh­ nÊm Candida, nh­ Amibe 
(b¶ng 4).  

Tõ l©u, Candida vµ Amibe ®· ®­îc ®Ò cËp lµ c¨n 
nguyªn tiªu ch¶y cÊp [4,5.6].  

Trong nghiªn cøu nµy ®· t×m thÊy Candida ë 2,15 
% vµ Amibe ë 1,67% bÖnh nh©n tiªu ch¶y cÊp. KÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ khái tiªu ch¶y cÊp b»ng Nystatin víi 
nh÷ng tr­êng hîp thÊy Candida vµ Klion víi nh÷ng 
tr­êng hîp thÊy Amibe lµ mét x¸c chÈn vÒ c¨n 
nguyªn trong nh÷ng ca bÖnh nµy. 

T¹i Hoa Kú, n¨m 1993 cã vô dÞch tiªu ch¶y do 
Amibe t¹i Chicago víi víi 1000 ng­êi m¾c vµ tö vong 
58 cas [9]. Tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 10 n¨m 1983, ë Log 
Angeles (California) còng cã 38 cas m¾c tiªu ch¶y do 
c¨n nguyªn nµy[9].   

Nh­ vËy qua nghiªn cøu cña chóng t«i ph¸t hiÖn 
thÊy c¨n nguyªn g©y tiªu ch¶y cÊp võa qua lµ nh÷ng 
Vi khuÈn, virus hoÆc ký sinh trïng.   

KÕT LUËN 
1. C¬ cÊu c¨n nguyªn g©y tiªu ch¶y cÊp. 
 Bao gåm: Vi khuÈn, virus vµ ký sinh trïng. 
+ Vi khuÈn: Escherichia coli: 32,74%;Vibrio 

cholerae: 5,31%; Salmonella para typhi B: 0,88.  
+ Virus: Rota 46,90%. 
+ Ký sinh trïng: 
Can dida:7,96%. 
Amibe: 6,19%. 
2. NÐt ®Æc tr­ng trong xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn 

c¨n nguyªn. 
+ Trong ph©n bÖnh nh©n t¶: pH  7,5. 
TµI LIÖU THAM KH¶O 
1 . Bµi gi¶ng vi sinh vËt y häc. Nhµ xuÊt b¶n  ®¹i häc 
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