NGHIEN CUU CAC YEU TO LIEN QUAN BEN SOC SOT XUAT HUYET DENGUE NANG
THEO PHAN DO M01 CUA TO CHUG Y TE THE G101
TAI KHOA NHI BENH VIEN BA KHOA VINH LONG, 2011-2012

TOM TAT

Chung téi thuc hién nghién cuu ndy O tit ca
bénh nhi < 15 tubi dugc chan doén séc sét xuét huyét
Dengue (SXHD) nhédp vao khoa nhi bénh vién da
khoa Vinh Long 2011-2012.

Két qua c6 107 bénh nhi chdn doan sé¢c SXHD
nhép vao khoa nhi bénh vién da khoa Vinh Long tur
2011 dén 2012, bao gém 45(42,1%) trudng hgp séc
SXHD va 67(57,9%) s6¢c SXHD néng. Pa s6 5-15 tubi
97(9,7%), nhii nhi 3(2.8%); nam 62(57,9%), nit
45(42,1%). Tat ca bénh nhi trong tinh trang s6c
(100%), con sét khi dang dién tién séc 26(24.3%),
vao s6c sm ngay thu ba, thir tu 25(23,4%), ¢6 ddc
méu tang cao (Hct >45%) 62(57,9%), t& bao ti€u cau
gidm <50.000/mm?® luc vao séc 57(53,3%). Cac yéu t6
lién quan dén séc nang la con sét khi dang dién tién
séc, vao s6c sém (thir ba, thir tu), Hematocrite tang
cao (Hct > 45%) khi luc bat dau vao séc. Chung toi
con nhén thdy co su tuong quan nghich giita sy c6
ddc mau tang va té bao tiéu céu giam, gitta su c6 dac
mau tang va huyét ap tam thu luc vao séc. Chung t6i
khuyén céo réang nhing yéu té lién quan trén cén
dugdc giam sét chat ché & nhitng bénh nhi mac bénh
séc SXHD dé can thiép kip thdi va gidm t/ 1é tr vong.

Turkhoa: séc sét xuét huyét Dengue, hematocrite,
t€ bao ti€u cau

SUMMARY

We performed this study in all patients < 15 years
old was diagnosed shock dengue hemorrhagic fever
(DHF) into pediatric department of Vinh Long hospital

VO THI THU HUONG,TRAN D6 HUNG,
PHAN VAN NAM, NGUYEN THANH NHOM

2011-2012. Results 107 patients diagnosed pediatric
shock DHF into Vinh Long Hospital from 2011 to
2012, including 45 (42.1%) cases of shock DHF and
67 (57.9%) severe shock DHF. 5-15 years 97 (9.7%),
three infants (2.8%); men and 62 (57.9%), female 45
(42.1%). All patients in a state of shock (100%), fever
ongoing shock 26 (24.3%), shock in the early days of
the third or the fouth 25 (23.4%), increased blood
concentration (Hct > 45%) 62 (57.9%), cells platelets
decreased <50.000/mma3 at the shock in 57 (53.3%).
factors related to shock is also fever ongoing shock,
in early shock (the third day, the fouth day), rising
Hematocrite (hematocrit > 45%) at the start of the
shock. We also found a negative correlation between
blood concentrations increased and decreased
platelet cells, between blood concentration and
systolic blood pressure at the shock. We recommend
that the relevant factors should be closely monitored
in in shock patients infected with DHF and timely
intervention to reduce mortality.

Keywords: shock dengue hemorrhagic fever,
hematocrite, platelet cells.

PAT VAN BPE

SXHD 14 mét bénh nhiém tring cép tinh do virus
Dengue gay ra va truyén bénh do mubi Aedex
Aegypti. Bé&nh c6 thé dién tién nang dan téi tir vong
néu khéng diéu tri thich hop, khéng kip thai, [2], [6].
Bénh chua c6 thubc diéu tri d&c hiéu. Viéc diéu tri chl
yéu 1a chéng s6c béng cach béi hoan thé tich huyét
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tuong that thoat do tang tinh thAm thanh mach va
diéu tri cac bién chiing néu c6. Nhadm nang cao viéc
chan doan, theo ddi va chat luong diéu tri bénh
SXHD, T8 chiic Y t&€ Thé gi6i vira stia dSi viéc chan
doan, phan dé va diéu tri bénh SXHD. N&m 2011, Bo
Y t€ Viét Nam cling da cap nhat cac kién thic mai va
ban hanh phac dé diéu tri méi nhdm gilp cho céng
tac diéu tri SXHD ngay cang hoan thién hon [2], [10].

Séc SXHD nang la mot thé 1am sang nguy hiém
va thudng xuyén xay ra. Hién tugng nay phu thuéc
nhiéu yé&u t6 nhu yéu t6 virus: doc luc cla virus, typ
huyét thanh; y&u t& dich t& tudi, tinh trang dinh
dudng, gidi, chling toc; triéu ching 1dm sang dac biét:
xudt huyét tiéu héa, suy da tang, hdi chimng thuc bao
mau; trong x{ tri: phat hién tré, theo doi khoéng sat,
didu tri khang dang. [2], [6], [10].

Trong nhitng n&m qua thé l1am sang séc ning la
mét van dé ma dugc rat nhiéu thay thudc quan tam lo
I&ng. Nén chung t6i nghién ctru dé tai: Tim ra cac yéu
t6 lién quan dén séc s6t xuédt huyét Dengue nang
theo phan dd mdi clia T6 chifc Y t& Thé gidi & tré em.
V&i nhitng muc tiéu sau:

Xac dinh céc dac diém Iam sang va cén Iam sang
& bénh nhi sét xuat huyét Dengue nang tai khoa nhi
bénh vién da khoa Vinh Long.

Tim hiéu céc yéu t6 lién quan dén séc sbt xuét
huyét Dengue nang tai khoa nhi bénh vién da khoa
Vinh Long.

PHUGNG PHAP - BOI TUGNG NGHIEN cUU

1. B&i tugng nghién ciru.

T4t c& bénh nhi < 15 tudi dudc chan doan séc sét
xuat huyét Dengue nhap vao khoa nhi bénh vién da
khoa Vinh Long 2011-2012.

Tiéu chi chon bénh

Céc bénh nhi théa céac diéu kién sau:

- Budc chan doan sdc s6t xuat huyét Dengue theo
phan dé méi cia WHO nam 2009 va Bo Y té Viét
Nam ngay 16 thang 02 nam 2011 [2], [10].

+ S6t cao dot ngét, lién tuc tir 2-7 ngay

+ Xuét huyét da niém

+ Gan to dau

+ S68c¢: mach nhanh nhd, huyét ap kep (hiéu sé
huyét ap t6i da va t6i thi6u < 20 mmHg) ho#c tut
huyét ap hoac khéng do dudc huyét ap.

+ Hematocrit tang so véi gia tri ban dau cla tré hodc
s0 Vdi gia tri trung binh clia dan sé & cung IGa tudi.

+ S6 luong tiéu cau gidm dudi 100.000/mm?

- Huyét thanh chan doan Mac-Elisa duong tinh.

Lam sang:

- S6c so6t xudt huyét Dengue: c6 ddu hiéu suy
tudn hoan, mach nhanh nhd, huyét ap ket hoac tut,
kém theo cac triéu chiing nhu da lanh, am, but rit
hodc vat va li bi.

- S6c s6t xuédt huyét Dengue nang: s6c ning,
mach nhd khé bat, huyét ap khéng do dugdc. Trong
qua trinh dién bién, bénh co6 thé chuyén ti mic do
nhe sang mic dd nang (theo phan doé méi cla T4
chlic Y t& Thé gidi) [2].

1.2. Tiéu chi loai tror

Bénh nhi cé cac bénh ly man tinh khac kém theo
nhu: bénh tim badm sinh, hen phé& quan, suy than
man, héi chiing than hu

2. Phuong phap nghién cuu.

2.1. Thiét ké nghién ctiu

M6 ta cit ngang c6 phan tich

2.2. C6émau

Ap dung céng thic tinh ¢& mau: uéc lugng mot i

_Z2x px(1-

n= P

Z =1,96: mc tin cdy mong mudn 1a 95%.

¢ = 0,06: 1a sai s6 c6 thé chap nhan dudc 12 6%.

p = 0,103: tan suat sét xuat huyét Dengue nang
c6 triéu chiing 1am sang mach bang khong, huyét ap
béng khéng, theo nghién ctu la 10,3% [2], [3].

=>n =96

3. Noi dung nghién cuu.

- Bac diém clia cd mau nghién ciiu.

- Dac diém 1am sang va can 1am sang & bénh nhi
sOt xuat huyét Dengue nang tai khoa nhi bénh vién
da khoa Vinh Long.

- Cac yéu t6 lién quan dén sdc s6t xudt huyét
Dengue nang tai khoa nhi bénh vién da khoa Vinh
Long.

4. Phuong phap xt ly sé liéu

XU ly sd liéu theo phuong phap théng ké y hoc
b&ng phan mém MedcalC 10.0 v6i md ta phan phdi
tan suat, phan tram, trung binh, s dung phép kiém
Chi-square test, t-Student test, hdi quy bang phan
tich ty sudt chénh OR (Odds Ratio).

5. Pao durc trong nghién clru

Muc tiéu nghién clru xuét phat tir mong muén gidp
ich cho cong déng, viéc nghién cdu 1am sang va can
lam sang khéng xam 1an, khéng &nh hudng stc khde
ngudi tham gia nghién cltu nén khoéng vi pham y duc,
nh&m lam giam chi phi diéu tri, rat ngan thdi gian n&m
vién, gidm ti 1& t& vong. Théng tin vé déi tugng duoc gilt
bi mat. Tru8c khi thuc hién nghién clu nay dé cuong
da dudc théng qua héi déng y diic clia bénh vién.

KET QUA

1. Dic diém cta cd mau nghién ctru

- Gidi tinh
Gidi n % Chi-square test
Nam 62 57.9
Nir 45 42.1 -
Téng 107 100 P=012

Nhan xét: Ti 1& nam/nir = 1,37. Su khéac biét gilta
nam va nir khéng c6 y nghia théng ké (p = 0,12).

- Nhom tuéi
Nhom tudi n %
<1 tudi 3 2,8
1-<5tudi 7 6,5
5—<10 tudi 45 42,1
10 — 15 tudi 52 48,6
Tang 107 100
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Nhan xét: Tudi nhd nhat: 5 thang tudi, tudi 16n

- C6 ddc méu tang cao (Hct ltic vao séc > 45 %)

nhat: 15 tudi. Hai nhdm tudi vao sdc nhiéu nhat: 5 -19 Het lic vao séc SXHD nang
tudi va 10 — 15 tudi. Chi-quare test p < 0,0001. SGc SXHD | S6c SXHD Tan suét (T7
- Dia phuong nang &)
Dia phuong n % >45% 33 29 62 (57,9%)
Tp. Vinh Long 26 243 <45% 13 32 45 (42,1%)
H.Long H& 30 28,0 Tan suat (Ti1&) | 46 (43%) 61 (57%) 107 (100%)
H. Mang Thit 10 9,3 Nhan xét: C6 62 (57.9%) truong hdp cé déac mau
H. Viing Liém 15 14,0 tang cao (Hct luc vao séc > 45 %). C6 su lién quan
H. Tam Binh 8 75 giltra c6 dac mau tang cao (Hct luc vao s6c > 45 %).
H. Binh Minh 0 0 v6i s6c SXHD nang c6 y nghia théng ké&; Chi-quare
H. Binh Tan 0 0 test p = 0,02 < 0,05. OR = 0,35 v&i p = 0,013
H.Tra On 13 12,1 - Té bao tiéu cau giam < 50.000/mm’ luc vao
Tinh khac 5 47 séc
Téng s6 107 100 s SXHD nang
Nhan xét: Ty Ié s6c SXHD nhidu nhat huyén Long | €22 WU "S85 oxHD | Tan suat (1
H6 30(28%) va thanh phé Vinh Long 26(24,3%). SXHD nang 18)
- Phén dé bénh SXHD <50.000 mm® 23 34 57 (53,3%)
Phan do n % >50.000 mm® 22 28 50 (46,7%)
S6c SXHD 45 42,1 N 45 . .
55 SXHD g 5 59 Tan sufit (T7 &) oty | B267.9%) | 107(100%)
Téng 107 100 Nhan xét: C6 57 (53.3%) trudng hgp t€ bao tiéu

Nhan xét: Su khac biét gilra s6¢c SXHD va s6c
SXHD nang khéng cé y nghia théng ké (p= 0,12).
- Tuéi méc bénh trung binh

Theo Nguyén Thanh | NguyénNgoc | ChuNgoc
nghién ctu Hung Rang Thién
9+ 29 tudi 7.8+ 2,8 tudi 92+32tudi | 9.39% 3 tudi

T —test P <0.0001 P =098 p=05

- Thai gian truyén dich

Theo nghién cltu Ly Quéc Trung
30590 31£ 9 gio
T - test P =057
Cac yéu td lién quan
- Con sét khi dang dién tién séc
Con sét khi SXHD néng
dang dién tién . S6c SXHD Tan suét
9 ) S6¢ SXHD oang o)
Co 3 23 26 (24,3%)
Khong ) 39 81(75,7%)
Tansuat(Tile) | 45(42,1%) | 62(57,9%) | 107 (100%)

Nhan xét: C6 26 (24,3%) trudng hgp con s6t khi
dang dién tién s6c. Co6 su lién quan gilta con sét khi
dang dién tién s6c v6i s6c SXHD nang cé y nghia
théng ké: Chi-quare test p = 0,0007 < 0,05. OR = 8,2
véi p = 0,001

- Ngay vao séc sém

SXHD nang
Ngay vao s6c sém S6c SXHD Séc SXHD Tan syét
nang (Tile)
Ngay tht 3 thr 4 3 2 25(23,4%)
Ngay 5,6 va 7 42 40 82 (76,6%)
Tan suat (T116) | 45 (42,1%) | 62 (57,9%) | 107 (100%)

Nhéan xét: C6 25(23,4%) trudng hgp vao sdc sém
(ngay thé 3 va tht 4). Co6 su lién quan gilra vao s6c
sém (ngay th(r 3 va thr 4) véi s6¢c SXHD nang cd y
nghia théng ké; Chi-quare test p = 0,001 < 0,05. OR
=7,7 v6i p= 0,001

cau gidm < 50.000/mm?® lic vao séc. Khéng ¢6 su lién
quan giita t& bao tiéu cau gidm < 50.000/mm? lic vao
s6c v6i s6¢c SXHD nang, su khac biét khéng co y
nghia théng ké; Chi-quare test p = 0,8 > 0,05

- Su tuong quan gidia Het va tiéu cau Iic vao
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Nhan xét: C6 su tuong quan nghich, véi r = - 0,08.
Phuong trinh tuong quan: y = 45,8347 - 0,00001382 x
- Sy tuong quan gilia Hct va huyét dp tam thu
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Nhan xét: C6 su tuong quan nghich, véi r = - 0,07.
Phuong trinh tuong quan: y = 49,1100 - 0,04478 x
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BAN LUAN

1. Giéi tinh. 107 trudng hop séc SXHD, nam 62
(57,9%), nit 45 (42,1%), nam/n{r = 1,37 cho thdy nam
va nif ¢b nguy co vao séc nhu nhau. Diéu nay phu
hop v6i nhiéu tac gia [3],[7]. Péng thdi c6 62 trudng
hop s6c SXHD nang, nam 39 (62,9%), nit 23 (37,1%)
su khac biét nay khong co y nghia théng ké. (Chi -
quare test, véi p = 0,056)

2. Nhém tudi. Lia tudi méc bénh nhiéu nhat [a
hai nhém tir 5 — 9 tudi va nhém tir 10 — 15 tudi. Nha
nhi méc bénh it nhat, phd hdp v6i nhan xét clia cac
tac gia Nguyén Trong Lan, Nguyén Thanh Hlng, Lé
Bich Lién trong dé tai nghién ciru SXH-D & tré nhd nhi
[31,[6]- Tré nhd nhat mac bénh séc SXHD 1a 5 thang
tudi. TuSi mac bénh trung binh 9 + 2,9 tudi tuong tu
tac gid Nguyén Ngoc Rang (9.2 + 3,2 tudi) va Chu
Ngoc Thién (9.39+ 3 tudi). Tuy nhién cao hon véi tac
gia Nguyén Thanh Hung (7.8 + 2,8 tudi) 1a do nhiing
trudng hop bénh nang thudng & tré nhd nén bénh
vién Nhi déng 1 nhan déi tugng nay nhiéu do céc
tuyén chuyén dén day. Trong nhiing n&m gan day
nhém tudi 16n c6 xu huéng ting dan; diéu nay phu
hdp véi thuyét tai nhiém clia Hasltead.

3. Dia phuang. Trong nghién clu thanh phé Vinh
Long va da s6 cac huyén déu co tré méc sé¢c SXHD
trong d6 huyén Long H6 30 (28%) va thanh phé Vinh
Long 26 (24,3%) c6 ti Ié cao hon. Tuy nhién huyén
Binh Minh va huyén Binh Tan khéng ¢6 tré nao trong
nghién clu, c6 thé do & gan thanh phd can Tho nén
bénh nhi dugc chuyén sang diéu tri tai day.

4. Phan dd bénh séc SXHD. Theo phan dé mdi
clia TS chiic Y t& Thé gidi va cla Bo Y té& thi mic d6
bénh s6c SXHD n#ng cb ti cao 1a nhdm tranh bd x6t
thé lam sang nang; tir d6 gitp cho viéc diéu tri tich
cuc hon va hiéu qua hon [2],[10]. Trong nghién c(u
nhan thay rang hai mic d6 nay c6 ti 1é tuong duong
nhau (42,1% va 57,9%). Thdi gian truyén dich trung
binh 30 = 5 gid tudng duong vGi tac gid Ly Qudc
Trung 31 + 9 gio.

5. Lién quan giita séc SXHD ning véi yéu to
con sot khi dang dién tién soc. Hau hét SXHD khi
vao soc thi s& hét sét than nhiét trd vé binh thudng|
2], [5], [6]. Tuy nhién cling c6 mot s0 it trudng hop s6t
van con trong lic dang dién tién s6c dudc bao cao
[2], [4] Trong nghién clu c6 26 (24,3%) trudng hgp
vao sOc van con sot (sdc SXHD nang 23 trudng hdp
va s6¢c SXHD 3 trudng hdp). Sé¢c SXHD c6 nguy co
n&ng khi van con s6t ma dang dién tién s6c so véi hét
s6t khi da vao sdc. Su lién quan nay c6 y nghia théng
ké (p = 0,0007), (OR = 8,2 v6i p = 0,001). Tac gia Bui
Pai khi nghién citu vé mai lién quan gilta mdc dd séc
va thoi diém xuat hién s6c nhan thdy rang: nhém con
s6t khi dang dién tién soc thi bi s6¢c sau va s6c nang
hon nhém hét sét khi da vao séc. Con theo tac gia
Nguy&n Thanh Hlng nghién cu SXHD & tré nhd nhi
c6 dén (39,7%) tré van con sét khi da vao séc va séc
SXHD 4§ nhii nhi thudng dién tién ning hon tré 16n [2].

6. Lién quan giira sé¢c SXHD ning véi ngay bat

dau vao séc. SXHD tré em thi c6 nguy co vao séc
s6m hon so véi ngudi 16n. & tré em tinh trang séc giam
thé tich 1a dac diém ndi bat trong khi d6 & ngudi I6n dac
diém néi bat 1a xuat huyét tiéu hoa. Trong nghién ciiu
c6 25(23,4%) bat dau séc vao ngay th( ba va thi tu
(s6c SXHD n&ng 22 trudng hgp va séc SXHD 3 trudng
hgp). S6c SXHD c6 nguy cd ndng khi ngay vao séc
sém (ngay thi ba, th(r tu) so véi vao s6c¢ ngay thir nam
th(r sau va tht bay. Su lién quan gilta 2 yéu t6 nay co y
nghia théng ké&, (p = 0,001), (OR = 7,7 v&i p = 0,001).
Diéu nay phu hgp v6i sinh Iy bénh SXH-D (theo thuc
nghiém clia Suwanik) 1a su that thoat huyét tuong xay
ra tif ngay th{r 4 cho dén ngay th& 6. Nhu vay ngay vao
sdc cang s6m thi nguy co nang cang cao [3].

7. Lién quan glu'a s6¢c SXHD niang véi co dic
mau ting lac vao séc (Hct > 45%). Séc SXHD la
s6c giam thé tich tudn hoan do ting tinh tham thanh
mach. Biéu hién 1am sang 1a s6c kém theo tran dich
mang phdi, mang bung va hién tugng cd dac mau véi
Hct téng cao. Trong nghién ctiu c6 62 (57,9%) vdi Hct
> 45% (s6¢c SXHD nang 29 trudng hgp va séc SXHD
33 trudng hop). Séc SXHD cb nguy cod nang khi Hct
tang > 45% so v6i Het tang <45% lGc bt d4u vao séc.
Su lién quan gilta 2 yéu t6 nay c6 y nghia théng ké, (p
=0,02), (OR = 0,35 vé6i p = 0,013) [41,[5].

8. Lién quan giita séc SXHD ning véi t& bao
tiu cadu/mau giam (< 50.000/mm3). Tidu cau giam
(<£100.000/mmm3) la moét triéu ching can lam sang
quan trong dé ch&n doan SXHD. Tuy nhién tri s§ cla
tiéu cau phu thudc rat nhiéu vao phuong phap va kj
thuat clia phong xét nghiém. Trong nghién ciu nay
c6 57 (53.3%) tiéu cau gidm (<50.000/mm3) (séc
SXHD nang 34 trudng hgp va s6¢c SXHD 23 trugng
hap). Khéng cé su lién quan gilia t& bao tiéu cdu mau
giam <50.000/mm3 va miéc dd nang cla bénh (p=
0,8). Diéu nay phl hdp v6i cac Ly T Khanh va Phan
Thi Thanh Huyén [4], [5].

9. Su tuong quan giira Hct va ti€u cau luc vao
soc. Tiéu ciu gidm va Hct tang la hai yéu t6 quan
trong trong chan doan bénh sét SXHD. Trong nghién
clru chang t6i nhan thdy c6 su tuong quan nghich mic
d6 yéu gilra hai yéu t6 ting Hct va t& bao tiéu cau giam
3 mau ngoai vi. V6i hé s8 tuong quanr = 0,8.

10. Su tuong quan giira Hct va huyét ap tam
thu lac vao sdc. Khi s6¢c SXHD xay ra thi huyét ap
tam thu s& gidm va hién tugng c6 dac mau trong da
s6 trudng hgp sé tang. Hai yéu t6 nay co su tuong
quan nghich v6i nhau & mic dé yéu. V6i hé s6 tuong
quanr =0,07.

KET LUAN

Qua nghién ctu 107 trudng hop séc SXHD trong dé
62 trudng hop s6¢c SXHD nang. Ching téi nhan thay ti 1&
mac bénh séc SXHD gitta nam va nit khéng c6 su khac
biét. Nhém tudi mac bénh nhiéu nhat 10 dén 15 tudi ké
dén nhém 5 dén 9 tudi. Tudi mac bénh trung binh la 9
tudi. Huyén Long H6 va thanh phd Vinh Long I3 hai dia
phuong chiém nhiéu nhat. Thai gian truyén dich trung
binh chung cho cac trudng hop la 30 gid.
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Chung t6i nhan thdy cac yéu t6 sau day co lién
quan chat ché véi sé¢c SXHD nang: Con sét trong luc
dang dién tién sdc; vao s6c sdm (ngay tha ba, thir tu);
hién tugng c6 dac mau tang cao (Hct > 45%). C6 su
tuong quan nghich mic d6 yéu gilia gitta Hct va tiéu
cau luc vao séc; gilta Het va huyét ap tam thu Idc vao
sdc. Vi vay ching ta nén cé k& hoach giam sat chat
ché nhiing yéu t6 trén va can thiép kip thdi nham han
ché tai séc, s6c kéo dai va cac bién ching gép phan
giam ti 1& t&r vong va gidm chi phi diéu tri bénh séc sét
xudt huyét Dengue.
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