NGHIEN CUU CAC YEU T0 ANH HUGNG BEN
BENH TRUNG CA THE THONG THUONG

DAT VAN DE

Trirng c&, d&c biét Ia triing ca thé thong thwérng, mot
bénh da thworng gép & tudi tré. Bénh sé anh hudéng
nhiéu dén tam sinh ly, thAm m§ cha ngwdi bénh khi cé
nhitng bién ching seo 16i, seo 16m, seo tham do khong
dwoc dieu tri hay dieu tri khéng dung. Nghién ctru vé
cac yéu t6 anh huwéng dén trirng ca théng thweng duoc
nhiéu tac gia trong va ngoai nwéc quan tam, nghién
ctru, nhung trén cac déi twong la cac hoc vién ctia Quan
déi va ngudi linh thi cho dén nay chwa cé nghién ciru
nao céng bd. Chinh vi vay ching téi tién hanh dé tai nay
nhdm dat dwoc muc tiéu: Panh gid cac yéu té anh
huéng dén bénh trirng cé théng thuong tai trirong day
nghé sé 10-B6 Qudc phong va trung doan 692 Bé tw
lénh Tha d6 tir thang 4 ndm 2009 dén thang 9 ndm
20009.

POI TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CcU'U

1. B6i twong nghién ciru

TAt ca cac bénh nhan dwoc chdn doan xac dinh
trieng ca thong thworng & trwong day nghé sé 10 va
trung doan 692 - B6 tw 1énh Tha do

- Tiéu chuan chan doan:

+ Tén thwong thudng khu trd & ving da dau: mat,
ngwc, lwng, vai.

+ Tén thwong co ban la nhan tring cda, san, mun
mu, cuc, nang trirng ca.

- Tiéu chuén Iwa chon BN:

Bénh nhan bi trisng ca thé théng thuerng thé tr nhe
dén trung binh.

- Tiéu chuén loai trie BN:

+ BN tring ca thudc cac thé 1am sang khéc.

+ Bénh nhan bij trirng ca théng thwé'ng mre d nang.

+ Phu n c6 thai, dang cho con bu.

NGUYEN MINH LONG, NGUYEN VAN THUGNG

+ Khong dong y hop tac nghién ctru

+ Bénh nhan bi suy tim, gan, than

+ Bénh nhan bj bénh ung thu.

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién ctru: M6 ta cét ngang

- Tién hanh:

+ Xac dinh tén thwong co ban, sb lwgng, tinh chat
tén thwong, danh gia mdc dd bénh (chung téi chon cach
chia d6 ctia Braun va CS.): [1], [3]

o Nhe: dwéi 100 mun trirng ca nhan.

o  Trung binh: 100-200 mun tr’ng cé& nhén
va/hodc cé dwdi 5 mun ma.

o Nang: trén 200 mun trirng ca nhan va/hoac 5
mun ma tr& 1én.

Chon toan bd 70 bénh nhan trirng ca thé théng
thwong duwoc kham va diéu tri ngoai tra tai Trwdng day
nghé sb 10 va Trung doan 692.

KET QUA NGHIEN c(rU

Bang 3.1. Yéu t6 mua lién quan t&i bénh Tring ca
théng thwong (n = 70)

Mua S6 lwot %
Mua xuan (1) 2 2.88
Mua hé (2) 54 77.14

Mua thu (3) 4 5.7
Mua dong (4) 10 14.28
Tdng 70 100

p2p1< 0.001; p2p3 < 0.001; p2p4 <
P 0.001

Nhan xét: Qua bang 3.1 cho thay: vao mua he hay
gap bénh trirng ca thdong thuwdng hon cac mua khac
(54/70) voi ty 1€ 77.14%; sw khac biét cé y nghia
théng ké véip < 0.01.
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Bang 3.2. Anh hwéng cua yéu td stress dén bénh
trivng cé thdng thudng (n=70)

Stress Sé lugng %
Cé lién quan dén stress 50 71.42
Khéng lién quan dén stress 20 28.58
T6ng 70 100
<0.01

Nhan xet Bang 3.2 cho thay, trong nghién ctru
cla chung t6i, s6 bénh nhan cé chiu anh huwéng bdi
yéu tb stress lén t&i 71.42%; sy khac biét cé y nghia
théng ké v&i p < 0.01.

Bang 3. S lién quan cla trirng ca théng thudrng dén
chu ky kinh nguyét (n= 30

S liéen quan dén CKKN Sé lugng %
Co lién quan 12 40
Khéng lién quan 28 60
Téng 30 100
p p<0.05(x°=5.4)

Nhan xét: O bang 3.3, s6 BN ni co lién quan giira
CKKN va tinh trang bénh la 12 ngu®i (chiém 40%),
su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0.05.

Bang 3.4. Anh huéng cla tinh chat da t&i bénh
TCTT (n=70)

Nam

Tinh (n = 40) N (n=30) Tong .

chadtda | S6 | , sé | sé |,
lwong Yo lwgng Yo lwong Yo

Danhon| 34 85 22 73 56 80
Da binh >
thuong 6 15 8 27 14 20 0.05

Téng 40 |100| 30 |[100| 70 |100

p <0.01 (x°= 17.857)

Nhan xét: O bang 3.4, sb bénh nhan da nhon
chiém ty 1& kha cao: 80%; sw khac biét co y nghia
théng ké v&i p < 0.01. Tinh riéng & nam thi ty 1& da
nh&n con cao hon: 85% va & ni¥ la 73%. Sy khac
biét tinh chat da gitba nam va ni khéng cé y nghia
thdng ké (p > 0.05).

BAN LUAN

1. Anh hwéng cla yéu té6 mua dén trirng ca
thong thwong

Pa sb cac nghién clru cla tac gia trong nwdc va
nwéc ngodi déu khang dinh sw &nh huéng cla thdi
tiét ddi voi bénh trirng ca thong thudng.

Trong nghién clru clia ching t6i, ty |1é tang bénh
vao mua heé rat cao 77.14%, mua dong: 14.28%; mua
thu: 5.7% va th&p nhét [a mua xuan: 2.88% (bang 3.1).
Két qua nay twong déi phii hop voi cac tac gia trong
va ngoai nwdc nhw Vi Van Tién (2002); Hoang Ngoc
Ha (2005); Thiboutot va CS (2003); Woff K va CS
(2009) [6], [2][10]. Tuy nhién, tai thoi dié iém tién hanh
l4y ma&u BN, ching tai nhan thay, yéu té moi truong
lao ddng, sinh hoat d6ng moét vai tro kha 1én dén viéc
xuat hién va lam tang bénh. DBac biét la & nhém bénh
nhan ctia Trung doan 692, bénh nhan chi yéu phai
hoc tap, lao ddng v&i cwdng dd cao trong thdi tiét
néng nong va am wot. Con da sé cac déi tugng &
Trwéong day nghé sb 10 déu dang trong thoi gian hoc
tap, thi ctr va lam viéc ban ron, cdng thang than kinh,
phai di lai kha nhiéu trong thoi tiét ndng ndng.

2. Anh hwéng cla yéu té stress

Sy tang tiét chat ba do yéu tb tam than kinh cé
lién quan chat ché véi bénh trivng ca. Nhidu nghién
clu clia cac tac gid trén thé gidi nhu Thiboutot va
CS. (2003), Arnold va CS. (2000), Wolff va CS.
(2005)... da chirng minh diéu d6 [3]. Mat khac, chinh
sy &nh huéng cla bénh trirng ca déi voi tam Iy BN
cling 1am cho bénh nang I&n, day |a mot vong xodn
bénh ly r&t kho diéu tri. James F. Balch va CS. (2004)
da cho rang, viéc lam gidm stress théng qua nhiéu
cach khac nhau nhw tap thé duc, cau kinh, ngdi thién,
doc sach...1a bién phap rat quan trong trong viéc diéu
tri trirng ca. B&i stress lam co' thé roi vao trang thai
mét can bdng, stress Iam anh huwéng t&i da thong
qua bién ddi néng dd hormon noi tiét, gay ra tinh
trang tri tré, kho tiéu hoéa va ty khr déc. Theo Arina
Nikitina (2004) hormon, stress, ché do an, thiéu vé
sinh, bép nén tring ¢4 1a nhivng yéu t6 1am tang bénh
trirng cé.

O nhitng BN tré tudi, bénh lai cang anh hudéng
dén tam Iy sau sdc hon. Ho cam thdy minh kém hép
dan, luén lo Iang, cang thang, tw tim cach diéu tri
bang dud loai thudc, my phdm, ké ca sw can thiép co
hoc nhw chich, ndn bép mun trieng ca ...Chinh nhirng
didu nay cang lam cho bénh ning thém [4], [5], [9].

Theo bang 3.2, trong s& 70 BN thi c6 mét ti 1& cao
(71.42%) bi trieng ca co lién quan dén stress. Nhw
vay, trong nghién clru clda chang téi cé sy anh
hwéng rd rang cta yéu tb stress dén bénh trirng ca
théng thwong. Két qua nay phu hop véi céc tac gia
Nguyén Thi Minh Hbng (2008) va Nguyé&n Thi Thanh
Nhan (265); Vi Van Tién; Hoang Ngoc Ha va Lé Van
Chuc [1], [2), (3], [4], [6].

3. Anh hwé'ng cia CKKN

Nhidu tac gia da néu Ién mét thé trivng ca c6 lién
quan dén CKKN (Premenstrual acne) b&i sw ting cao
cta hormon nam tinh va ti 1&é Androgen / Oestrogen
tang lén trwéc CKKN. S dung cac thudc vién tranh
thai dwéng udng (Oral contraceptive) 1a mét trong cac
lidu phap hormon diéu trj tri'ng ca va ching ram 16ng
& ni¥ giG¢i (Hormon therapy of acne).

Theo nghién ctru ctia Nguy&n Thi Thanh Nhan, sw
lién quan gilbta CKKN vé&i tinh trang bénh [&n t&i
69.93% (n = 163). O nhirng BN nay, thwong thay xuét
hién tring ca nhidu hon trwdc mdi ky kinh [4]. Trong
nghién ctru clia chang t6i, trén 30 BN nlr & tudi ttr 17
dén 32, c6 40% trong sO d6 bi bénh nang 1én trudc
moi CKKN, biéu hién & ca triéu chirng co ndng va
thwc thé (bang 3.3). Nhitng BN nay, bénh tang lén
trwdc CKKN tv 1 - 7 ngay. Co nhl"mg treong hop,
trting ca nang 1én trong sudt ky kinh, s6 khac lai thay
bénh gidm dan khi xuét hién kinh nguyet Két qua
nghién ctru clia ching t6i thap hon so VoI ctia Nguyén
Thi Thanh Nhan ciing nhw so v&i mét sé tac gia khac,
nhwng su khac biét khéng c6 y nghia thdng ké.

4. Anh hwéng cua tinh chét da

Viéc tang tiét ndng dd hormon; tang san xuét, bai
tiét chat ba va bénh tring ca cé lién quan chét ché
v6i nhau. O nhitng bénh nhan trbng ca théng
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thwong, dac biét la mirc d6 vira va nang, chét ba
duoc bai tiét qua mrc ra b& mét da 1dm da mat béng
nhon. Pay la mét trong ba yéu té chinh gay nén bénh
trirng ca & cac mirc d6 khac nhau [7], [8].

C6 56 trén 70 BN méc trirng ca thuéc loai da
nhé&n (chiém 80%) trong nghién ctru clia ching téi
(Bang 3.12). Tinh riéng & nam thi ty & da nhdn con
cao hon 85% so v&i 15% va & niv 1a 73% so v&i 27%.
Két qua trong nghién cvu clia Lé Van Chuc ty 1& BN
da nhon la 72.3% (n=64) [1]. Sy khac biét so voi
nghién ctu clia ching téi 1a khéng c6 y nghia thng
ké vé&i p > 0.05. Két qua clia ching téi cling twong ty
mét sd nghién ctru khac da néu trén, phdn nao chirng
minh rd thém van dé nay.

KET LUAN

- Mua hé bénh thuwdng ting 1én nhiéu hon so véi cac
mua khac (77.14%)

- Yéu t6 tam than kinh co sy lién quan chat ché dén
sw xuit hién va tién trién cla bénh TCTT, chiém
71.42%.

- Tinh trang da nh&n cé lién quan chat ché dén su
xuét hién cla bénh trirng ca thong thudrng, chiém 80%.
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