NGHIEN CUU CAC BIEN CHUNG CUA BENH GOUT

TOM TAT:

Nghién ctru phén tich céc bién ching cda bénh
gout va diéu kién, thoi gian xuét hién céc bién ching
clia gout & 116 bénh nhéan. Bénh gout duoc chén
déan theo tiéu chudn NewYork 1966. Cac bién chimng
xac dinh bdng kham Iam sang va céc xét nghiém. Két
qua cho thay gout gép & 92,2% la nam va nir 7,8%.
Lira tubi gdp nhiéu nhét trén 50 chiém 68,8%, co
27,5% bénh nhan dwdi 50 va 4,3% bénh nhéan dudi
30 tubi. Céac yéu té nguy co, ubng ruou(38,7%) béo
phi (31,8%). Céc bién ching cda gout la séi thén
44,8%, céc bién ching nhw viém thuc quén , viém
két mac , viém mach ngoai vi, viém day ré than kinh,
v& hat Tophi gép véi ty I8 it hon. Lira tubi xuét hién
céc bién chumg hay gép tir tudi trén 30 va cao nhét &
tuéi trén 50. C6 30% bénh nhén c6 séi than khi phét
hién ngay & ndm déu tién bj gout. Piéu kién xuét hién
céc bién ching thuong la cac yéu té dinh dudng va
chuyén héa (ubng ruou, dai duong, béo phi tdng

PHAM QUANG CU
Bénh vién 19.8

,huyét ép ).

Tor khoa: Bénh gout, bién ching.

PAT VAN BPE

Gout 1a bénh ly c6 tang aci uric mau va biéu hién
viém khép dac trung. Pay la bénh ly hay gap va cé
nhiéu bién chirng gay anh hwéng I&n dén sirc khée
va kha nang lao dong cling nhw sinh hoat cla bénh
nhan. Tuy nhién sy xuét hién cac bién chirng vao
thoi diém nao, trong didu kién nhw thé nao thi con
nhiéu v& dé can tiép tuc nghién ciru. Vi vay ching toi
nghién clru vé cac bién chirng clia bénh gout , hoan
canh xuét hién va cac yéu t6 lién quan dén bién
chirng dé gép phan theo déi diéu tri cac bién ching
clia bénh ly nay.

DOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

Tiéu chudn chon bénh nhan : Bénh nhan dwoc
kham strc khde hodc vao diéu tri ndi trd dwoc chan
déan bénh gout tai Bénh vién 19.8 B6 Céng an tw
4/2003 dén 5 /2008.B&nh nhan dwoc chin déan gout
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theo tiéu chudn NewYork (1966) khi cé it nhat 2 trong
4 tiéu chuén sau:

- Viém cép 1 khép =2 lan

- Viém khop ban-dbt ngén chan 1

- Téphi

- Dap &ng véi diéu tri colchicin

Loai bd bénh nhan khong du tiéu chudn chan
doan hoadc khong dwoc kham xét nghiém dé xac dinh
céc bién chirng .

Phwong phap nghién ctu :Bénh va cac bién
chirng dwoc phat hién bang khai thac tién st bénh
stt , kham lam sang toan dién va céac chuyén khoa
xét nghiém huyét hoc sinh héa, siéu am , x quang.
Nghién ctu héi ciru theo mau thu thap théng nhét .
S liéu thébng ké x& ly theo thuat toan thdng ké y
hoc.

KET QUA NGHIEN CclrU

Téng sb cé 116 bénh nhan bi gout trong dé cé
107 (92,2%) nam va 9 bénh nhan n& (7,8%) &
Bénh nhan it tudi nhat 1a 26 tudi nhiéu nhat 73, tudi
trung binh 44,2 + 9,5. Noi cw trd cla bénh nhan &
cac tinh Viét Nam trong d6 cé nhiéu nghé nghiép
khac nhau

Bang 1. Lra tudi bénh nhan bj gout.

Udng ruou 45 38,7
Béo phi 37 31,8
bai dudng 20 17,2
Tang huyét ap 16 13,7

Cac yéu tb co ty 1& cao 1a ubng rwou béo phi ,
yéu tb gia dinh chi gap 4,3%
Phan tich cac triéu chirng 1am sang xét nghiém
chung téi thay két qua sau:
Bang 3: Cac dau hiéu 1am sang chinh

Triéu chiing Sé lwong Ty 1& %
Sét 64 55,1
Dau khép 86 74,1
Hat tophi 27 23.3
Tang acid uric mau 92 79,3
Nam trén 420 mmol/I
N trén 360mmol/|
Tang m& mau 33 28,4
Cholesterol > 5,2mmol/l
Triglycerit >1,7mmol/|
X quang can xi héa sun 15 12,9

Nhw vay s6 bénh nhan cé triéu chirng viém khép
va a cid uric tang chi tir 74,1-79.3%
Phan tich céc bién chirng clia gout chung t6i thay
cac két qua sau
Bang 4 .Cac bién chirngclia gout

Bién chirng Sé lwong Ty 1& (%) Bién chirng Sé lwong Ty 1& %

Tudi Sa6i than 52 44,8
Dudi 30 5 4,3 Viém két mac méng méat 13 11,2

31-50 27 23,2 Viém mach ngoai vi 7 6,0

51-60 52 44,8 Viém ré day than kinh 6 5,1

Trén 60 28 24,0 V& hat tophi 3 2,5

Téng ] 116 100 Viém tinh hoan 2 1,8

Tudi g&p nhiéu nhat la trén 50 tuy nhién c6 27,5% Viém thuc quan 24 20

bénh nhan dudi 50 tudi
Bang2: Cac yéu tb nguy co
Yéu t6 nguy co Sé lwong
Gia dinh 5

Ty 18 %
43

Bang 5. L&ra tudi xuét hién cac bién chirng

Tong sb bién chirng cao hon sb bénh nhan vi cé
bénh nhan c6 thé cé tir 2-3 bién chirng . Trong céc bién
chirng, sdi than cao t&i 44,8% cac bién chirng khac
nhw viém thwe quan, viém mdng mét ciing hay gap.

Bién chirng Than (% | Mat (% so v&i | Mach (% so | Thankinh (% | V& hattophi | Tinh hoan (% | Thwc quan (%
Tubi so v&i N) N) v&i N) so v&i N) (% so v&i N) so v&i N) so v&i N)
Dudi 30 (N=5) 0 0 0 1(20) 0 0 1(20)
31-50 (N=27) 6(22,2) 2(7,4) 1(3,7) 2(7,4) 0 1(3,7) 6(22,2)
51-60 (N=52) 31(59,6) 5(9,6) 3(5,7) 6(11,5) 2(3,8) 1(1,9) 14(26,9)
Trén 60 (N=28) 15(53,6) 6(21,4) 3(10,7) 4(14,2) 1(3,5) 0 8(28,4)
Téng 52 13 7 13 3 2 29

Bénh nhan cé nhiéu bién chirng nhat Ia tudi tuy nhién Itra tudi tré dwéi 40 da bat dau cé bién chirng clia

gout ) )
Béng .6: Thoi gian xuat hién cac bién chirng

Bién ching Than (% so | Mat (% so |Mach (% so| Than kinh (% |Vé hattophi| Tinh hoan | Thuc quan (%
Tubi v6i N) Vi N) v6i N) soveiN) | (% sovoiN)| (% soveiN) | soveiN)
Du6i Tnam (N=5) | 1(30,3) 0 0 1(30,3) 0 0 2(50)
2-3 nam (N=22) | 10(45, 4) 2(9,0) 1(4.5) 4(18,1) 0 2(9,0) 9(31,0)
3-5nam (N=48) | 28(58.3) | 5(11.3) 3(6.8) 3(6.8) 12.3) 0 10(22,7)
>5- 10 nam (N=41)| _22(53,6) | 6(14.,6) 3(7,6) 5(12,8) 2(5,1) 0 7(17,9)
Téng 52 13 7 13 3 2 29

Thoi gian xuét hién bién chirng co thé dén rat som
Bang 7 : Diéu kién xuat hién cac bién chirng

[ Bién ching

| Than (% so | Mat (% so [Mach (% so|[Than kinh (%] V& hattophi | Tinhhoan [ Thuc quan (% ]
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Yéu té v@i N) v@i N) v@i N) so v&i N) (% so v&iN) | (% soveiN) so v&i N)
Ruwou 19(42,2) 6(13,3) 3(6,6) 5(11,1) 0 1(2,2) 8(17.7)
N=45
Béo phi 22(59,4) 2(5,9) 1(2,4) 2(5,9) 0 0 17(37,7)
N=37
Tang duwong 6(30) 4(20) 3(15) 5(40) 3(15) 1(5) 2(10)
mau N=20
Tang HA N=16 5(31,2) 1(6,2) 0 1(6,2) 0 0 2(12,4)
Téng 52 13 7 13 3 2 29
BAN LUAN hién ra d& co6 bién chirng c6 t&i 30% bénh nhan c6 sdi

Trong nghién cru ching t6i gap bénh gout &
92,2% la nam va ni (7,8%) gibng nhw nhiéu nghién
ctru thiy gout gdp chi yéu & nam[2,4]. Bénh nhan
gout ¢ tudi trung binh 44,2 + 9,5. L(ra tudi gép nhiéu
nhat trén 50 chiém 68,8% tuy nhién c6 27,5% bénh
nhan duéi 50 va 4,3% bénh nhan dwéi 30 tudi. bay
la v&n d& dang lwu y hién nay co thé tudi bénh nhan
gout dang dwoc tré héa. Khi nhan xét cac yéu té
nguy co chung téi thdy chi co 4,3% bénh nhan tién
st gia dinh c6 nguoi bi gout. Trong khi cac yéu td
dinh du’()’ng nhw rwgu béo phi gap 38,7-31,8%. Bénh
nhan cé tieu dwong cling gap 17,2%. Khi phan tich
CAc triéu chirng 1am sang xét nghiém ching téi thay
dau khép gap 74,15, tang acid uric 79,3%, cac dau
hiéu sét 55,1% hat Tophi chi gap 23,3%. Nhan xét
nay ciing twong tw mét sb tac gid [ 3,5 ]

Phan tich céc bién chirng clia gout chuing t6i thay
s6i than gap nhiéu nhat véi 44,8% Mét sb nghién cliru
thay gout hay gay séi than do l&ng dong tinh thé a
uric trong bé than va duwong tiét niéu [1]. Ching toi
con gédp nhiéu bién chirng khac nhw viém thwe quan
viém két mac , viém mach ngoai vi, viém day ré than
kinh tham tri cad hat Tophi v& gay do ngoai da vung
sat khép ca 3 trwong hop nay bénh nhan déu cé dai
dweng. Nhiéu nghién ciru nhan thdy bénh gout ¢
thé gay nhiéu bién chirng ngoai khép nhu: séi than,
hat Tophi ,viém mach mau gay bénh ly tdc nghén
dong mach thwong gap & chi dwdi. Ngoai ra con cod
thé gap viém mang ngoai tim, viem két mac, viém
méng mat, viém tuyén mang tai,viém thanh quan,
viém thwc quan,viém tinh hoan, viém tuyén tién liét,
viém mang n&o, hdi chirng ndo cép, hdi chirng than
kinh ngoai bién do tophi chen ép...[5,6]

Téng sb bién chirng cao hon sé bénh nhan
nghién ctru vi c6 mét sd bénh nhan cé thé cé ti 2-3
bién chirng . Trong céac bién chirng, sbi than chiém
ty 1& cao nhét t&i 44,8%; cac bién chirng khac nhw
viém thuc quan, viem mdng mét ciing hay gép. Vé
Ira tudi xuét hién cac bién chirng chung téi thdy bién
chirng hay g&p t&r tudi trén 30 va cao nhét & tudi trén
50 tuy nhién Itra tudi ndo ciing co6 thé g&p bién ching
va thuwéng sai khac nhau khéng cé y nghia théng ké .

Nghién ctru thdi gian xuét hién bién chirng t khi
phat hién ra bénh chang téi thdy: Thoi gian xuét hién
bién chirng c6 thé dén rat sém cé bénh nhan khi phat

than khi phat hién ngay & nam dau tién. Nhw vay bién
chirng khéng chi & ngwdi mac bénh lau ma da cé mat
rat sdm gay khé khan cho diéu tri va &nh hwéng dén
tién lwong bénh nhan. Phan tich diéu kién xuét hién
céac bién chirngchung t6i thay bién chirng déu gap khi
bénh nhan cé ubng rwou, béo phi, dai dwong , tang
huyét ap...Vi du bién chirng séi than gap & bénh
nhan nghién rwou téi 42,4%, béo phi 59,4% .. Nhw
vay cac yéu té dinh dwéng va chuyén héa lién quan
mat thiét v&i cac bién chirng clia bénh gout.

KET LUAN

Bénh gout gap & 92,2% la nam va nir (7,8%)
La tudi gdp nhiéu nhét trén 50 chiém 68,8% tuy
nhién c6 27,5% bénh nhan dwéi 50 va 4,3% bénh
nhan dwai 30 tudi. cac yéu té nguy co dinh duwéng
nhw rwou béo phi gap 38,7-31,8%. Céac bién chirng
cla gout la séi than 44,8%, cac bién chirng nhw
viém thuwc quan , viém két mac , viém mach ngoai vi,
viém day ré than kinh, v& hat Tophi gap voi ty 1é it
hon.L&a tudi xuat hién cac bién chirng hay gép tir
tudi trén 30 va cao nhat & tudi trén 50. C6 30% bénh
nhan cé sdi than khi phat hién ngay & nam dau tién.
Diéu kién xuét hién cac bién chirng thwong la cac
yéu tb dinh duwéng va chuyén héa (ubng ruou, dai
duong, béo phi tang ,huyét ap ).
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