
 y häc thùc hµnh (670) – sè 8/2009 
  
  
 

86 

NhËn xÐt: tæn th­¬ng lµnh tÝnh gÆp chñ yÕu < 50 
tuæi, ®a sè tæn th­¬ng ¸c tÝnh gÆp ë BN > 50 tuæi 
(84%). Ng« ThÕ Qu©n vµ cs nghiªn cøu ph©n lo¹i ung 
th­ phÕ qu¶n cho kÕt qu¶ t­¬ng tù víi nhãm tuæi > 50 
chiÕm 75,1%. 

BiÕn chøng cña thñ thuËt 
C¸c biÕn chøng cña thñ thuËt 
Cã 3BN cã biÕn chøng TKMP chiÕm 6%, møc ®é 

nhÑ vµ kh«ng cÇn can thiÖp dÉn l­u. BN ®­îc n»m 
bÊt ®éng t¹i gi­êng, gi¶m ®au, an thÇn nhÑ. 

VÞ trÝ u vµ biÕn chøng cña thñ thuËt 
Trong 03Bn cã TKMP, cã 2BN u n»m ë thïy d­íi, 

1Bn u n»m ë thïy trªn. Thïy d­íi u di chuyÓn nhiÒu. 
Trong sè 02BN u thïy d­íi cã mét BN m¾c gi·n phÕ 
nang cò.  

Sè lÇn sinh thiÕt vµ biÕn chøng 
Trong sè 03BN TKMP cã 01BN sinh thiÕt 02 lÇn.  
Tuæi bÖnh nh©n vµ biÕn chøng 
C¶ 03 BN cã TKMP ®Òu > 70 tuæi. Khi lµm thñ 

thuËt BN th­êng cã t©m lý lo sî vµ thë gÊp khi ®­a 
kim vµo vµ trong qu¸ tr×nh sinh thiÕt. V× vËy lµm nÆng 
h¬n sang chÊn mµng phæi vµ nhu m« phæi. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu chóng t«i ®­a ra c¸c kÕt luËn 

nh­ sau: 
1. U phæi gÆp chñ yÕu ë nhãm tuæi > 50 (88%), ®a 

sè ¸c tÝnh (88%), 42/44 ca ¸c tÝnh > 50 tuæi, > 90% u 
cã kÝch th­íc >3cm vµ 43/44 ca ¸c tÝnh kÝch th­íc u 
>3cm. Sinh thiÕt phæi xuyªn thµnh ngùc d­íi h­íng 
dÉn cña chôp CLVT ngùc chÈn ®o¸n c¸c tæn th­¬ng 
d¹ng khèi phæi lµ ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n cã gi¸ trÞ 
cao: 100% sè ca x¸c ®Þnh tÝnh chÊt tæn th­¬ng, ®Þnh 

tip m« häc ®­îc 95,45% sè ca ¸c tÝnh. UTBMV vµ 
UTBMT lµ 2 tÝp m« häc hay gÆp nhÊt. C¸c tæn th­¬ng 
lµnh tÝnh gåm: viªm phæi, ¸p-xe, u lao. 

2. Cã 02BN ph¶i sinh thiÕt 02 lÇn chiÕm 4%, 96% 
sè ca ®¹t yªu cÇu chÈn ®o¸n ngay tõ lÇn sinh thiÕt 
®Çu tiªn. 03 BN cã biÕn chøng trµn khÝ mµng phæi 
møc ®é nhÑ vµ kh«ng ph¶i can thiÖp dÉn l­u. 

3. Qua nghiªn cøu chóng t«i thÊy víi thñ thuËt 
sinh thiÕt phæi d­íi h­íng dÉn cña chôp CLVT víi 
tr×nh tù c¸c thao t¸c ®· nªu trªn cã gi¸ trÞ trong chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh c¸c tæn th­¬ng d¹ng khèi t¹i phæi. 
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NGHI£N CøU BÖNH CHøNG VÒ MéT Sè YÕU Tè NGUY C¥ 

TR£N BÖNH NH¢N V¤ SINH DO T¾C VßI Tö CUNG 
 

NguyÔn ThÞ Th¶o - BÖnh viÖn Phô s¶n Thanh Ho¸ 
 
 
§ÆT VÊN §Ò 
V« sinh do t¾c vßi tö cung chiÕm kho¶ng 75,4% 

trong tæng sè v« sinh thø ph¸t do n÷ vµ kho¶ng 20-
25% trong tæng sè v« sinh nãi chung [1]. ChÈn ®o¸n 
c¸c tæn th­¬ng trªn vßi tö cung chñ yÕu dùa vµo 2 
ph­¬ng ph¸p chÝnh: chôp kiÓm tra tö cung vµ vßi tö 
cung b»ng b¬m thuèc cã c¶n quang (HSG- 
hysterosalpingogram) vµ mæ néi soi. Tuy nhiªn, néi 
soi t­¬ng ®èi ®¾t tiÒn, tèn kÐm thêi gian vµ cÇn ph¶i 
cã g©y mª can thiÖp, nªn HSG tuy kh«ng cã ®é chÝnh 
x¸c ®Õn 100%, nh­ng hiÖn nay vÉn lµ ph­¬ng ph¸p 
®Çu tay ®Ó chÈn ®o¸n t×nh tr¹ng cña vßi tö cung trªn 
bÖnh nh©n v« sinh, do th«ng dông, dÔ lµm vµ Ýt tèn 
kÐm. V« sinh do vßi tö cung, nhÊt lµ dÝnh t¾c c¶ 2 bªn 
vßi tö cung t­¬ng ®èi nan gi¶i, tèn kÐm nh­ng l¹i Ýt 
hiÖu qu¶, th­êng ph¶i mæ néi soi ®Ó gi¶i quyÕt dÝnh, 

t¾c. NÕu ph­¬ng ph¸p nµy kh«ng thµnh c«ng, thô tinh 
trong èng nghiÖm (TTTON) lµ gi¶i ph¸p cuèi cïng. 

V× thÕ, mÆc dï v« sinh do nguyªn nh©n vßi tö cung 
tuy lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n phæ biÕn nhÊt cña 
phô n÷, nh­ng l¹i khã ®iÒu trÞ, tèn kÐm thêi gian vµ tiÒn 
b¹c, tû lÖ thµnh c«ng kh«ng cao. Tû lÖ v« sinh do vßi tö 
cung t¹i bÖnh viÖn Phô s¶n Thanh ho¸ hiÖn nay lµ 
36,6% trong tæng sè phô n÷ ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ v« 
sinh hiÕm muén t¹i khoa Hç trî sinh s¶n [5]. Tuy 
nhiªn, ®©y l¹i lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n v« sinh 
cã thÓ c¶nh b¸o tr­íc, cã thÓ phßng tr¸nh ®­îc, nÕu 
tiÒn sö bÖnh tËt cña bÖnh nh©n ®­îc kiÓm so¸t vµ ®iÒu 
trÞ theo ®óng qui tr×nh. Do ®ã chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu bÖnh chøng nµy nh»m 2 môc tiªu: 
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§¸nh gi¸ mét sè yÕu tè vÒ tiÒn sö bÖnh tËt cña 
phô n÷ ®­îc coi lµ cã liªn quan ®Õn v« sinh do 
nguyªn nh©n vßi tö cung. 

§­a ra mét sè khuyÕn c¸o nh»m gi¶m tû lÖ v« 
sinh do nguyªn nh©n vßi tö cung ë phô n÷. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU, Xö Lý Sè LIÖU 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu bÖnh chøng 
+ BÖnh: Lµ nh÷ng tr­êng hîp v« sinh ®­îc chÈn 

®o¸n nguyªn nh©n do vßi tö cung t¹i khoa Hç trî sinh 
s¶n -BÖnh viÖn Phô s¶n Thanh Ho¸ b»ng ph­¬ng 
ph¸p chôp tö cung vßi trøng hoÆc mæ néi soi, hoÆc c¶ 
hai trong thêi gian 2006-2009 

+ Chøng: Lµ nh÷ng tr­êng hîp cã thai (®­îc xem 
nh­ VTC b×nh th­êng) ®Õn kh¸m ®Þnh kú hoÆc ®Õn 
sinh t¹i bÖnh viÖn cã cïng ®é tuæi víi bÖnh, trong 
cïng thêi gian bÖnh ®­îc chÈn ®o¸n. 

Ph­¬ng ph¸p chän mÉu: MÉu bÖnh viÖn, chän 
theo mÉu thuËn tiÖn, lùa chän toµn bé bÖnh nh©n ®¹t 
tiªu chÝ lùa chän trong thêi gian nghiªn cøu 

NhËp vµ ph©n tÝch sè liÖu trªn ch­¬ng tr×nh Stata 
Version 10.0. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. Mét sè ®Æc ®iÓm cña nhãm bÖnh nh©n tham 

gia nghiªn cøu. 
B¶ng 1. Tãm t¾t mét sè ®Æc ®iÓm c¬ b¶n cña ®èi 

t­îng nghiªn cøu: 
 

§Æc ®iÓm 
BÖnh 

(n=190) 
TÇn suÊt(%) 

Chøng 
(n=190) 

TÇn suÊt(%) 

Chung 
TÇn suÊt 

(%) 

Gi¸ 
trÞ p 

Tuæi 
<25 

25-29 
30-34 
 35 

 
24 (12,63) 
53 (45,69) 
67 (35,26) 
46 (24,21 

 
24 (12,63) 
63 (33,16) 
59 (31,05) 
44 (23,16) 

 
48 (12,63) 
116 (30,53) 
126 (33,16) 
90 (23,68) 

0,7 

VÞ trÝ ®Þa lý 
Thµnh thÞ 
N«ng th«n 
MiÒn nói 

 
60 (31,6) 
96 (50,5) 
34 (17,9) 

 
62 (32,6) 

111 (58,4) 
17 (8,9) 

 
122 (32,1) 
207 (54,5) 
51 (13,4) 

0,03 

NghÒ nghiÖp 
C¸n bé 

C«ng nh©n 
NghÒ tù do 

 
57 (30) 

30 (15,79) 
103 (54,21) 

 
69 (36,32) 
12 (6,32) 

109 (57,37) 

 
126 (33,16) 
42 (11,05) 
212 (55,79) 

0,01 

Tr×nh ®é häc vÊn 
Mï ch÷ vµ tiÓu häc 

Trung häc c¬ së 
Trung häc 

THCN, §H vµ sau 
§H 

 
26 (13,68) 
30 (15,79) 
69 (36,32) 
65 (34,21) 

 
16 (8,42) 
38 (20) 

56 (29,47) 
80 (42,11) 

 
42 (11,05) 
68 (17,89) 
125 (32,89) 
145 (38,16) 

0,1 

D©n téc 
Kinh 

M­êng 
Kh¸c 

 
157 (82,63) 
13 (6,84) 

20 (10,53) 

 
172 (90,53) 
15 (7,89) 
3 (1,58) 

 
329 (86,58) 
28 (7,37) 
23 (6,05) 

0,001 

T×nh tr¹ng h«n nh©n 
1 lÇn 
 2 

 
156 (82,54) 
33 (17,46) 

 
182 (89,42) 

7 (3,70) 

 
338 (89,42) 
40 (10,58) 

 
0,000 

§iÒu kiÖn kinh tÕ 
NghÌo 

B×nh th­êng vµ trªn 
møc b×nh th­êng 

41 (21,59) 
149 (78,42) 

34 (17,89) 
156 (82,11) 

75 (19,74) 
305 (80,26) 0,3 

 

Nh­ vËy, trong nhãm nghiªn cøu bÖnh –chøng 
nµy cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c vïng ®Þa lý: n«ng th«n 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt (54,5%), thµnh thÞ lµ 32,1% vµ 
miÒn nói Ýt nhÊt 13,4%, víi p-value cã ý nghÜa thèng 
kª ë møc <0,05. C¸c th«i sè kh¸c nh­ nghÒ nghiÖp, 
d©n téc vµ t×nh tr¹ng h«n nh©n cã sù kh¸c biÖt lín rÊt 
cã ý nghÜa thèng kª víi p-value ë møc <0,01. C¸c yÕu 
tè cßn l¹i kh«ng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ. 

2. Ph©n tÝch mét sè yÕu tè nguy c¬ tæn th­¬ng 
vßi tö cung trªn mét sè nhãm bÖnh nh©n. 

2.1. Mèi liªn hÖ gi÷a tiÒn sö dïng c¸c biÖn 
ph¸p tr¸nh thai vµ nguy c¬ v« sinh do VTC 

B¶ng 2: TiÒn sö dïng c¸c BPTT vµ nguy c¬ v« 
sinh do VTC: 

§Æc ®iÓm 
BÖnh 

(n=190) 
 

Chøng 
(n=190) 

 

OR 
crude 

 
95% CI Gi¸ trÞ  

p 

Cã dïng BPTT 74 (38,95) 110 (57,89) 0,46 0,30-0,71 0,000 
§· tõng cã ®Æt 

vßng 
Sè lÇn ®Æt vßng 

1 lÇn 
2 lÇn 
 3 

Sè n¨m ®Æt vßng 
1-2 n¨m 
2-5 n¨m 
>5 n¨m 

62 (32,63) 
 

32 (51,61) 
26 (41,94) 
4 (6,45) 

 
7 (11,29) 
21 (33,87) 
34 (54,84) 

78 (41,05) 
 

63 (80,77) 
15 (19,23) 
0 (0,00) 

 
9 (11,54) 
23 (29,49) 
46 (58,97) 

0,69 
 

3,94 
 
 

1,02 

0,45-1,1 
 

1,75-9,00 
 
 

0,32-3,46 

0,089 
 

0,000 
 
 

0,854 
 
 

Cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ vÒ tiÒn sö dïng c¸c 
BPTT ë nhãm bÖnh vµ nhãm chøng víi p-value 
<0,001. §iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch ®­îc v× phÇn lín 
nhãm bÖnh ®Òu ®ang mong con nªn Ýt dïng BPTT. 
Cã hay kh«ng dïng BPTT kh«ng ph¶i lµ yÕu tè nguy 
c¬ cho v« sinh do VTC. TiÒn sö cã ®Æt vßng, sè n¨m 
®Æt vßng trong nghiªn cøu nµy còng kh«ng ¶nh 
h­ëng ®Õn t×nh tr¹ng VTC. Nh­ng sè lÇn ®Æt vßng 
cho thÊy lµm t¨ng nguy c¬ v« sinh do vßi tö cung. Cø 
mçi lÇn lÊy vßng ra vµ ®Æt l¹i, nguy c¬ v« sinh do VTC 
t¨ng gÊp gÇn 4 lÇn (95% CI 1,75-9,00), víi p-value rÊt 
cã ý nghÜa thèng kª (p <0,001). Tæng quan y v¨n t¹i 
ViÖt Nam vµ trªn thÕ giíi ch­a thÊy nghiªn cøu nµo 
®Æt vÊn ®Ò vÒ vÊn ®Ò nµy. 

2.2. Mèi liªn quan gi÷a tiÒn sö cã phÉu thuËt 
vïng tiÓu khung vµ v« sinh do VTC. 

B¶ng 3: TiÒn sö phÉu thuËt vïng tiÓu khung vµ 
nguy c¬ v« sinh do vßi tö cung: 

Lo¹i phÉu 
thuËt 

BÖnh 
(n=190) 

Chøng 
(n=190) 

OR crude 
 95% CI Gi¸ trÞ p 

Mæ ®Î 18 (9,47) 31 (16,32) 0,54 0,27-1,04 0,04 
GEU 32 (16,84) 12 (6,35) 3,0 1,44-6,62 0,001 

Mæ VPM ruét 
thõa 12 (6,32) 4 (2,11) 3,3 0,93-13,55 0,04 

Mæ kh¸c ë 
vïng tiÓu 

khung 
31 (16,32) 13 (6,84) 2,65 

 
1,29-5,72 

 0,004 

Qua b¶ng ph©n tÝch cho thÊy trong sè c¸c lo¹i 
phÉu thuËt t¹i vïng chËu, mæ chöa ngoµi tö cung vµ 
viªm phóc m¹c ruét thõa lµm t¨ng nguy c¬ v« sinh do 
vßi tö cung gÊp 3 lÇn so víi nh÷ng ng­êi kh«ng cã 
tiÒn sö mæ (95% CI = 1,44-6,62, vµ 0,93-13,55). C¸c 
lo¹i mæ kh¸c, chñ yÕu lµ mæ c¾t u buång trøng, mæ 
bãc t¸ch nh©n x¬ tö cung vµ mæ do l¹c NMTC còng 
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lµm t¨ng nguy c¬ v« sinh do VTC h¬n 2,5 lÇn (95% CI 
= 1,29-5,72). Cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a 2 nhãm 
bÖnh vµ chøng vÒ tiÒn sö mæ ®Î, nh­ng ®©y kh«ng 
ph¶i lµ yÕu tè nguy c¬ cho v« sinh do nguyªn nh©n 
vßi tö cung (OR = 0,54).  

Theo t¸c gi¶ Saraswat vµ céng sù, qua ph©n tÝch 
mét nghiªn cøu bÖnh chøng trªn 202 ca bÖnh vµ 
18376 ca chøng, kh«ng thÊy cã mèi liªn quan gi÷a 
mæ ®Î vµ v« sinh do VTC. Tuy nhiªn, tiÒn sö viªm 
phÇn phô lµm t¨ng nguy c¬ v« sinh do VTC gÊp h¬n 
17 lÇn (OR 17.3, 95% CI 10.9, 27.6), tiÒn sö chöa 
ngoµi tö cung lµm t¨ng nguy c¬ v« sinh do VTC gÊp 
gÇn 13 lÇn (OR 12.8, 95% CI 7.1, 23.1).  

2.4. Mèi liªn quan gi÷a tiÒn sö viªm nhiÔm vµ 
v« sinh do VTC 

B¶ng 4: TiÒn sö viªm nhiÔm vµ nguy c¬ v« sinh do 
VTC 

§Æc ®iÓm 
 

BÖnh 
(n=190) 

Chøng 
(n=190) 

OR 
crude 95% CI Gi¸ trÞ 

p 
TiÒn sö viªm 
nhiÔm ®­êng 

sinh dôc 
Cã viªm ®­êng 
sinh dôc d­íi 
Cã viªm phÇn 

phô 
 

N¬i kh¸m bÖnh 
BÖnh viÖn 
TTYT-TYT 
HÖ thèng t­ 

nh©n 
Kh¸c hoÆc 
kh«ng ch¾c 

ch¾n 
§iÒu trÞ viªm 

nhiÔm 
Cã ®iÒu trÞ 

Kh«ng ®iÒu trÞ 

 
 

54 (28,57) 
 

70 (37,04) 
 
 

37 (34,91) 
30 (28,3) 

32 (30,19) 
7 (6,6) 

 
 
 

75 (94,94) 
4 (5,06) 

 
 

88 (46,32) 
 

34 (17,89) 
 
 

17 (20,48) 
29 (34,94) 
30 (36,14) 
7 (8,43) 

 
 
 

97 (98,98) 
1 (1,02) 

 
 

1,39 
 

45,5 
 

1,5 
 
 
 
 
 

5,2 

 
 

1,08-1,80 
 

16,31-
174,09 

 
1,11- 2,09 

 
 
 
 
 

0,55-48,33 

 
 

0,01 
 

0,00 
 

0,2 
 
 
 
 
 

0,1 

§· tõng kh¸m 
cho b¹n t×nh 

§· tõng ®iÒu trÞ 
cho b¹n t×nh 

13 (16,25) 
 

30 (33,33) 
 

9 (9,0) 
 

34 (31,48) 
 

1,9 
 

0,9 

0,78-4,89 
 

0,46-1,55 
 

0,1 
 

0,8 
 

 
Nh­ vËy, tiÒn sö viªm nhiÔm lµm t¨ng nguy c¬ v« 

sinh do VTC gÊp Ýt nhÊt gÇn 1,5 lÇn so víi ng­êi 
kh«ng cã viªm nhiÔm, ®Æc biÖt ng­êi cã viªm phÇn 
phô cã nguy c¬ v« sinh do vßi tö cung gÊp 45 lÇn so 
víi ng­êi kh«ng cã viªm phÇn phô. ViÖc ng­êi bÖnh 
cã hay kh«ng cã ®iÒu trÞ tr­íc ®Êy còng lµm t¨ng 
nguy c¬ v« sinh do VTC gÊp h¬n 5 lÇn. 

Nghiªn cøu cña Torress- Sanchez L. vµ céng sù 
cho thÊy r»ng quan hÖ t×nh dôc sím, tiÒn sö cã viªm 
nhiÔm vïng chËu, lµm t¨ng rÊt cã ý nghÜa thèng kª 
nguy c¬ v« sinh do nguyªn nh©n vßi tö cung. 

Chóng t«i cã cè g¾ng ph©n tÝch c¸c lo¹i vi khuÈn 
g©y viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc, tuy nhiªn chØ cã thÓ 
xÐt nghiÖm ®­îc lo¹i vi khuÈn g©y viªm nhiÔm hiÖn 
t¹i vµo thêi ®iÓm bÖnh nh©n ®Õn kh¸m bÖnh. PhÇn 
lín bÖnh nh©n ®i kh¸m tr­íc ®Êy kh«ng ®­îc xÐt 
nghiÖm hoÆc kh«ng nhí ®­îc lo¹i vi khuÈn g©y viªm 
nhiÔm ®­êng sinh dôc cho m×nh. 

Trong mét b¸o c¸o cña WHO cho thÊy r»ng tû lÖ 
viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc ë c¸c n­íc B¾c Mü vµ T©y 
¢u lµ 19 vµ 20%, trong khi ®ã tû lÖ nµy ë B¾c Mü vµ 
§«ng ¸ lÇn l­ît lµ 21 vµ 7%, ë Sub-Saharan Africa vµ 
T©y b¾c ch©u ¸ lµ 119 vµ 50%. Theo b¸o c¸o cña 
WHO vµ Larsen, tû lÖ v« sinh ë mét sè n­íc ch©u Phi 
(Céng hoµ Trung Mü, Cameroon vµ Nigeria), tû lÖ v« 
sinh ®· gi¶m mét c¸ch ngo¹n môc tõ 30-40% ë nh÷ng 
thËp kû 50s vµ 60s xuèng chØ cßn 6% n¨m 1994. Cã lÏ 
do ®· gi¶m ®­îc 30-40% tÇn suÊt m¾c c¸c bÖnh l©y 
nhiÔm qua ®­êng t×nh dôc ë c¸c n­íc nµy. 

2.5. Mèi liªn quan gi÷a tiÒn sö n¹o s¶y thai vµ 
v« sinh do VTC 

B¶ng 5: TiÒn sö n¹o, s¶y thai vµ nguy c¬ v« sinh 
do VTC 

§Æc ®iÓm BÖnh 
(n=190) 

Chøng 
(n=190) 

OR 
crude 95% CI Gi¸ trÞ p

§· tõng cã n¹o 
hoÆc s¶y thai, 

thai l­u 

135 (71,05) 
 

80 (42,11) 
 

3,4 
 

2,16-5,29 
 

0,000 
 

Sè lÇn n¹o ph¸ 
thai 

1 lÇn 
2 lÇn 
 3lÇn 

 
54 (60,67) 
18 (20,22) 
17 (19,10) 

 
25 (43,10) 
13 (22,41) 
20 (34,48) 

1,1 0,96-1,45 0,06 
 

Sè lÇn n¹o sÈy 
hoÆc thai l­u 

1 lÇn 
 2 lÇn 

 
 

38 (73,08) 
14 (26,92) 

 
 

26 (78,79) 
7 (21,21) 

1,6 
 0,48-3,88 0,01 

Tuæi thai (lín 
nhÊt) 

≤ 8 tuÇn 
9-12 tuÇn 
 13 tuÇn 

 
43 (31,85) 
62 (45,93) 
30 (22,22) 

 
22 (27,50) 
23 (28,75) 
35 (43,75) 

0,7 
 0,46-0,93 0,003 

Ph­¬ng ph¸p 
NHT 

Dïng thuèc 
Can thiÖp thñ 

thuËt 
C¶ hai 

Kh«ng ch¾c 
ch¾n 

 
3 (2,27) 

90 (66,67) 
15 (11,11) 
27 (20,0 0) 

 
5 (6,25) 

54 (67,50) 
19 (23,75) 
2 (2,50) 

3,7 
 1,88-7,41 0,001 

N¬i n¹o lµm thñ 
thuËt 

BÖnh viÖn 
TTYT-TYT 
HÖ thèng t­ 

nh©n 
Kh¸c hoÆc 

kh«ng ch¾c ch¾n

 
16 (11,85) 
47 (34,81 
56 (41,48) 
16 (11,85) 

 
23 (28,75) 
21 (26,25) 
33 (41,25) 
3 (3,75) 

1,5 1,12-2,09 0,005 

Tr×nh ®é ng­êi 
NHT 

B¸c sü 
BS kh«ng 

chuyªn khoa, 
§DV hoÆc NHS 
Kh¸c hay kh«ng 

ch¾c ch¾n 

 
79 (58,52) 
10 (7,41) 

 
46 (34,07) 

 
72 (90,00) 
2 (2,50) 

 
6 (7,50) 

2.2 
1.1 
5.0 

 
7.7 

 

1,59-3,04 
0.7-1.5 

1,1-22,8 
 

3.27-
17.95 

 
0,000 

Kh¸ng sinh 
Cã dïng kh¸ng 

sinh 
Kh«ng dïng 

hoÆc kh«ng nhí 

 
91 (67,41) 
44 (32,59) 

 
71 (89,87) 
8 (10,13) 

4,4 1,86-
11,32 0,002 

Cã tai biÕn muén 86 (63,70) 14 (17,50) 8,3 4,05-17,5 0,000 
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sau thñ thuËt    
Nh÷ng ng­êi cã tiÒn sö n¹o s¶y thai, thai l­u cã 

nguy c¬ bÞ v« sinh do nguyªn nh©n VTC cao gÊp 
kho¶ng 2 lÇn so víi nh÷ng ng­êi kh«ng cã tiÒn sö n¹o 
thai (95% CI = 1.29-3.12). Sè lÇn n¹o, s¶y thai hoÆc 
tuæi thai hoÆc n¬i lµm thñ thuËt kh«ng ph¶i lµ yÕu tè 
nguy c¬ cao cho v« sinh do VTC. Tuy nhiªn ph­¬ng 
ph¸p n¹o hót thai (dïng thuèc hoÆc dïng dông cô n¹o 
hót) lµm t¨ng nguy c¬ v« sinh do VTC tíi 3,7 lÇn. Tr×nh 
®é cña ng­êi lµm thñ thuËt cã thÓ lµm t¨ng nguy c¬ v« 
sinh h¬n 2 lÇn, kh«ng dïng kh¸ng sinh sau thñ thuËt 
lµm t¨ng nguy c¬ v« sinh do VTC 4,4 lÇn vµ ®Æc biÖt, 
nh÷ng tr­êng hîp cã tai biÕn hoÆc biÕn chøng sau thñ 
thuËt nh­ nhiÔm khuÈn, sãt rau sau thñ thuËt cã thÓ 
lµm t¨ng nguy c¬ v« sinh do VTC gÊp 8,3 lÇn so víi 
nh÷ng ng­êi kh«ng cã c¸c tai biÕn nµy. 

TÇn suÊt n¹o ph¸ thai ë ViÖt Nam t­¬ng ®èi cao. 
§Æc biÖt, n¹o ph¸ thai trªn nh÷ng ng­êi s½n cã tiÒn 
sö viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc hoÆc n¹o ph¸ thai 
“kh«ng an toµn” (kh«ng ®óng kü thuËt, kh«ng ®­îc 
dïng kh¸ng sinh, kh«ng ®­îc theo dâi…) dÔ ®­a ®Õn 
tæn th­¬ng vßi tö cung vµ sau ®ã lµ v« sinh thø ph¸t 
so víi nh÷ng ng­êi kh«ng cã viªm nhiÔm hoÆc “n¹o 
ph¸ thai an toµn” [3], [7]. 

GS Mai cho thÊy kho¶ng 83% phô n÷ trong ®é tuæi 
sinh ®Î cã Ýt nhÊt mét lÇn n¹o hót thai, trong sè nµy cã 
tíi 50% c¸c ca n¹o hót thai kh«ng ®¶m b¶o v« khuÈn 
vµ 57,3% c¸c ca kh«ng ®­îc theo dâi sau n¹o ph¸ thai 
[3]. Mét nghiªn cøu kh¸c còng t¹i Thanh Ho¸, tÇn suÊt 
gÆp cña n¹o ph¸ thai lµ 76% [4]. Phïng Huy Tu©n vµ 
céng sù mÆc dï kh«ng cho r»ng n¹o ph¸ thai cã thÓ 
lµm t¨ng nguy c¬ v« sinh thø ph¸t mét c¸ch cã nghÜa 
thèng kª nh­ng l¹i cho thÊy phô n÷ cã tiÒn sö n¹o ph¸ 
thai cã nguy c¬ v« sinh thø ph¸t gÊp 2,5 lÇn so víi phô 
n÷ kh«ng cã tiÒn sö n¹o ph¸ thai [6].  

Nghiªn cøu bÖnh-chøng cña Torress- Sanchez L. 
vµ céng sù t¹i Mexico l¹i cho r»ng kh«ng thÊy mèi 
liªn quan chÆt chÏ gi÷a n¹o ph¸ thai vµ bÖnh lý t¹i vßi 
tö cung. T¸c gi¶ còng ®­a ra gi¶ thuyÕt cho r»ng së dÜ 
n¹o ph¸ thai kh«ng cã mèi liªn quan chÆt chÏ víi 
nguyªn nh©n v« sinh do vßi tö cung lµ do ph­¬ng 
ph¸p n¹o ph¸ thai ®­îc coi lµ “an toµn h¬n” ®ang 
dïng hiÖn t¹i t¹i Mexico.  

Escobar vµ mét sè t¸c gi¶ kh¸c thÊy tû lÖ v« sinh 
thø ph¸t t¨ng cao gÊp 3-4 lÇn ë phô n÷ cã tiÒn sö n¹o 
ph¸ thai so víi phô n÷ kh«ng cã tiÒn sö n¹o ph¸ thai, 
®ång thêi còng cho r»ng n¹o ph¸ thai cã ¶nh h­ëng 
rÊt lín ®Õn tû lÖ v« sinh thø ph¸t sau nµy, ®Æc biÖt lµ 
2 vßi tö cung lµ vïng dÔ bÞ tæn th­¬ng, nÕu bÞ viªm 
nhiÔm rÊt dÔ lµm cho 2 vßi tö cung dÝnh, t¾c l¹i [8]. 

3. C¸c yÕu tè nguy c¬ cao cho v« sinh do vßi 
tö cung. 

B¶ng 6: Tæng hîp c¸c yÕu tè nguy c¬ cao g©y v« 
sinh do vßi tö cung: 

YÕu tè nguy c¬ Adjusted OR 95% CI p-value 
§Æt vßng tõ 2 lÇn trë lªn 3,9 1,75-9,00 0,0002 

TiÒn sö mæ GEU 3,0 1,44-6,62 0,001 
TiÒn mæ VPM ruét thõa 3,3 0,93-13,55 0,04 
TiÒn sö c¸c VM kh¸c 

vïng tiÓu khung 2,6 1,31-5,07 0,004 

Viªm phÇn phô 45,5 16,31-174,09 0,000 
TiÒn sö cã n¹o-s¶y-thai 3,4 2,26-5,29 0,000 
Cã tai biÕn muén sau 

thñ thuËt 8,3 4.04-17.05 0.000 

Kh«ng dïng KS  
sau thñ thuËt 4,4 1,86-11,32 0,002 

Nhãm cã nguy c¬ v« sinh do VTC cao nhÊt lµ 
nhãm cã viªm phÇn phô víi OR hiÖu chØnh lµ 45,5 
(95% CI =16,31-174,09). B¶n th©n n¹o ph¸ thai hay 
®Æt vßng, hay c¸c thñ thuËt cã liªn quan ®Õn vïng 
chËu kh«ng lµm t¨ng mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª 
®Õn tû lÖ v« sinh do nguyªn nh©n t¹i vßi tö cung, 
nh­ng nÕu nh÷ng thñ thuËt, phÉu thuËt nµy kh«ng v« 
khuÈn, hoÆc thùc hiÖn trªn nh÷ng bÖnh nh©n cã s½n 
viªm nhiÔm nh­ng kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ vµ theo dâi 
hîp lý sÏ lµm t¨ng mét c¸ch ®¸ng kÓ tæn th­¬ng vßi 
tö cung vµ dÉn ®Õn v« sinh sau nµy. VÝ dô cã tai biÕn 
sau thñ thuËt (OR=8,3; 95% CI = 4.04-17.05), kh«ng 
dïng kh¸ng sinh sau thñ thuËt. 

NhiÒu t¸c gi¶ còng cã quan ®iÓm cho r»ng nÕu 
cã can thiÖp thñ thuËt trªn bÖnh nh©n cã s½n viªm 
nhiÔm vïng chËu th× nguy c¬ tæn th­¬ng vßi tö cung 
sÏ lµ rÊt lín.  

4. Nh÷ng khuyÕn nghÞ nh»m ng¨n ngõa 
nguyªn nh©n v« sinh do vßi tö cung 

T¾c vßi tö cung lµ nguyªn nh©n hay gÆp nhÊt 
trong v« sinh n÷, chiÕm tû lÖ trung b×nh tíi 74,5% [1] 
trong v« sinh thø ph¸t. Nguyªn nh©n hµng ®Çu cña 
bÖnh lý nµy ®ang ®­îc cho lµ do viªm nhiÔm ®­êng 
sinh dôc, ®Æc biÖt lµ c¸c bÖnh lý l©y lan qua ®­êng 
t×nh dôc, c¸c thñ thuËt, phÉu thuËt cã liªn quan ®Õn 
c¬ quan sinh dôc vµ vïng tiÓu khung, tiÒn sö ®Æt vßng 
nhiÒu lÇn, bÖnh lý l¹c néi m¹c tö cung [1], [2]. V« sinh 
do vßi trøng ®iÒu trÞ t­¬ng ®èi tèn kÐm, hiÖu qu¶ ®iÒu 
trÞ kh«ng cao, do ®ã viÖc ®­a ra nh÷ng biÖn ph¸p 
ng¨n ngõa cã thÓ lµm gi¶m ®­îc mét trong nh÷ng 
nguyªn nh©n hay gÆp mµ cã thÓ tr¸nh ®­îc nµy. Nh­ 
vËy, ®Ó b¶o vÖ kh¶ n¨ng sinh ®Î vµ søc khoÎ sinh 
s¶n cña ng­êi phô n÷, hÖ thèng y tÕ cÇn ph¶i n©ng 
cao nhËn thøc cña céng ®ång, c¶ nh©n viªn y tÕ vµ 
kh¸ch hµng, cô thÓ lµ nh÷ng vÊn ®Ò sau: 

CÇn cã mét hÖ thèng ch¨m sãc søc khoÎ ®ång bé, 
cung cÊp th«ng tin tuyªn truyÒn, tæ chøc hÖ thèng 
kh¸m ch÷a bÖnh cho phô n÷ tõ tuyÕn c¬ së ®Ó kh¸m 
phô khoa ®Þnh kú, x¸c ®Þnh c¸c bÖnh l©y nhiÔm ®Ó 
®iÒu trÞ v× c¸c bÖnh phô khoa, ®Æc biÖt c¸c bÖnh l©y 
lan qua ®­êng t×nh dôc cÊp tÝnh nÕu ®­îc ®iÒu trÞ tèt 
cã thÓ lµm gi¶m tû lÖ v« sinh.  

XÐt nghiÖm vµ ®iÒu trÞ triÖt ®Ó c¸c bÖnh lý viªm 
nhiÔm phô khoa, ®Æc biÖt lµ c¸c bÖnh l©y lan qua 
®­êng t×nh dôc 

Phô n÷ trong ®é tuæi sinh ®Î cßn muèn sinh thªm 
con ph¶i ®­îc t­ vÊn, gi¸o dôc tèt vÒ c¸c biÖn ph¸p 
phßng tr¸nh thai, kh«ng ®­îc xem n¹o ph¸ thai nh­ 
lµ mét biÖn ph¸p ngõa thai ®Ó tr¸nh nguy c¬ tæn 
th­¬ng vßi tö cung sau nµy. 

Khi thao t¸c c¸c thñ thuËt, phÉu thuËt trªn ng­êi 
phô n÷, ®Æc biÖt khi ng­êi phô n÷ b¾t buéc ph¶i lùa 
chän ph¸ thai, ph¶i ®­îc th¨m kh¸m kü l­ìng ®Ó 
®¸nh gi¸ c¸c bÖnh l©y nhiÔm, chän ph­¬ng ph¸p n¹o 
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ph¸ thai an toµn, ®­îc ®iÒu trÞ vµ theo dâi chÆt chÏ 
sau n¹o ph¸ thai. C¬ së ®­îc lùa chän ®Ó cung cÊp 
dÞch vô n¹o ph¸ thai ph¶i ®¶m b¶o c¸c yªu cÇu c¬ 
b¶n c¶ vÒ c¬ së vËt chÊt, ®iÒu kiÖn v« trïng vµ chÊt 
l­îng chuyªn m«n cña ng­êi cung cÊp dÞch vô ®Ó 
gi¶m thiÓu c¸c tai biÕn t¹i chç còng nh­ tai biÕn l©u 
dµi sau nµy, cô thÓ lµ tai biÕn do dÝnh buång tö cung, 
hoÆc tæn th­¬ng vßi tö cung.  

Nªn cã mét hÖ thèng ch¨m sãc søc khoÎ ®Æc biÖt 
dµnh cho phô n÷ ë c¸c vïng s©u, vïng xa, nh÷ng phô 
n÷ cã tr×nh ®é v¨n ho¸ thÊp, kh«ng cã ®iÒu kiÖn kinh 
tÕ. Nh÷ng phô n÷ nµy nÕu cã vÊn ®Ò khã kh¨n trong 
viªc sinh con do nguyªn nh©n vßi tö cung sÏ kh«ng 
thÓ ®¸p øng ®­îc nh÷ng khã kh¨n vÒ mÆt kinh tÕ 
trong khi ®iÒu trÞ, nh­ vËy sÏ bÞ ®e do¹ nghiªm träng 
®Õn h¹nh phóc gia ®×nh vµ chÊt l­îng cuéc sèng. 

KÕT LUËN 
V« sinh thø ph¸t do nguyªn nh©n vßi trøng t­¬ng 

®èi phæ biÕn vµ chiÕm tû lÖ cao nhÊt trong v« sinh n÷, 
®Æc biÖt ë c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn nh­ ViÖt Nam, 
chiÕm tû lÖ 20-25% trong v« sinh nãi chung vµ 75,4% 
trong v« sinh n÷ nãi riªng [1]. C¸c nguyªn nh©n 
th­êng gÆp do viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc ®Æc biÖt 
Clamydia, sau c¸c thñ thuËt n¹o ph¸ thai, ®Æt vßng 
kh«ng v« khuÈn, sau c¸c phÉu thuËt t¹i vïng tiÓu 
khung hoÆc c¸c bÖnh lý nh­ l¹c néi m¹c tö cung 
[1],[2], [10], [15]. Tû lÖ v« sinh do tæn th­¬ng vßi trøng 
chiÕm tû lÖ 36,6%, trong ®ã tæn th­¬ng vßi trøng trong 
nhãm v« sinh thø ph¸t chiÕm 43,3%. Tuy nhiªn, ®©y 
còng lµ con sè kh«ng nhá g©y ¶nh h­ëng nghiªm 
träng ®Õn kinh tÕ vµ h¹nh phóc cña mçi gia ®×nh, v× 
v« sinh do nguyªn nh©n vßi trøng chØ cã thÓ ®iÒu trÞ 
b»ng mæ néi soi, nÕu kh«ng ®­îc sÏ ph¶i lµm thô tinh 
trong èng nghiÖm, rÊt tèn kÐm thêi gian vµ tiÒn b¹c, 
vµ kh«ng ph¶i khi nµo còng thµnh c«ng.  

Nghiªn cøu nµy còng ®· cho thÊy cã mét sè yÕu 
tè nguy c¬ lµm t¨ng ®¸ng kÓ tû lÖ v« sinh do tæn 
th­¬ng t¹i vßi trøng. Viªm nhiÔm lµm t¨ng tû lÖ tæn 
th­¬ng vßi trøng, riªng viªm phÇn phô lµm t¨ng nguy 
c¬ nµy lªn tíi trªn 45 lÇn. Ngoµi ra, nh÷ng nguy c¬ 
kh¸c nh­ ®Æt vßng nhiÒu lÇn lµm t¨ng nguy c¬ tæn 
th­¬ng VTC lªn gÇn 4 lÇn, tiÒn sö n¹o ph¸ thai còng 
lµm t¨ng tû lÖ tæn th­¬ng vßi trøng tíi h¬n 3 lÇn, tai 
biÕn sau thñ thuËt lµm t¨ng h¬n 8 lÇn vµ kh«ng dïng 
kh¸ng sinh sau thñ thuËt lµm t¨ng h¬n 4 lÇn. 

Tæn th­¬ng vßi trøng do mét sè yÕu tè nh­ nhiÔm 
khuÈn ®­êng sinh dôc, n¹o ph¸ thai, ®Æt vßng kh«ng 
v« khuÈn hoÆc trªn nh÷ng bÖnh nh©n viªm nhiÔm 
ch­a ®­îc ®iÒu trÞ… hoµn toµn cã thÓ kiÓm so¸t vµ cã 
thÓ phßng tr¸nh ®­îc. Dùa trªn nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn 
cøu ®· ph©n tÝch, chóng t«i ®· ®­a ra nh÷ng khuyÕn 
nghÞ nh»m n©ng cao n¨ng lùc kiÓm so¸t søc khoÎ 
sinh s¶n cña ng­êi phô n÷ ngay tõ tuyÕn c¬ së, tõ 
nh÷ng th«ng tin t­ vÊn, tuyªn truyÒn, th¨m kh¸m vµ 
®iÒu trÞ phô khoa cho phô n÷, ®Æc biÖt phô n÷ ë 

nh÷ng vïng s©u, vïng xa ®Ó tr¸nh hËu qu¶ ®¸ng tiÕc 
sau nµy cã thÓ dÉn ®Õn v« sinh. 

summary 
Tubal infertility is very common in infertile women, which is 

accounted for approximately 75,3% of secondary infertility 
women, nearly 20-25% in the total of infertility. 

Aim: To explore the risk factors between obstetric and 
gynacologic histories and subsequent tubal infertility, and to 
make recommendation for reducing the percentage of infertility 
due to subsequent tubal infertility. 

Design: A case- control study. Cases included 190 women 
attending the Infertility department in Thanh Hoa OB/GYN 
hospital. The cases were frequency matched with controls 
(pregnant women attending for routine examination) from the 
Administrated department by the same time as cases selected. 
Stata was used to facilitate data analysis. Cases and controls 
were compared in term of history of contraceptives used 
ruptured appendectomy, GEU, reproductive infectious and 
abortion histories. 

Results: Risk factors are suggested to increase tubal 
problems included having IUDs more than 2 times (OR=3.9; 95% 
CI=1.75-9.00), previous GEU (OR=3.0; CI=1.44), abortions (OR = 
3.4; 95% CI=2.16-5.29) and its complications (OR=8.27; CI=4.04-
17.05), and genital infections, in which the most risk factor is 
accounted for STDs (OR=45.5; 95% CI=16.31-174.09). Save 
abortion, better health care system of treatment for genital 
infections, especially STDs are recommended to reduce tubal 
infertility. 

Conclusions: Tubal infertility is very common but can be 
avoidable if the health care system on reproductive be 
improved to reduce genital infections and operation procedures 
presented in reproductive organs. 

Keywords: Tubal infertility, infertile women. 
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