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MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN TU’ VONG
O TRE Bl NGO DOC CAP TAI BENH VIEN NHI TRUNG U'ONG
GIAI POAN 2017 - 2020

Ta Anh Tuan', Nguyén Tan Hung'

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu mot sé yéu tb lien quan dén t&r vong & tré bi ngdé doc cap (NDC) tai Bénh
vién Nhi Trung wong. Béi tweng va phwong phap: Nghién clru mé ta trén 294 tré dwoc chan
doan NBC tir 01/7/2017 dén 30/6/2020. Két qua: Tubi trung binh: 3,3 + 2,8. Ty I&é nam/ni:
1,5/1. Ty & t& vong va n&ng xin vé: 8,5%, déu do ngd ddc hoéa chéat, trong d6 nhém < 5 tudi
chiém cha yéu (83,3%). Két luan: Ty |é t&r vong & tré bi NDC kha cao (8,5%), nguyén nhan gay
t&r vong déu do ngd doc héa chat. Cac yéu tb lien quan dén tir vong la: Hoan canh ngd déc, tac
nhan ngd déc, dia dw va mirc d6 nang khi nhap vién.

* Tir khod: Ngo ddc cap; Yéu té nguy co; Ty & t&r vong; Bénh vién Nhi Trung wong.

Risk Factors of Mortality in Pediatric Patients with Acute Poisoning
at Vietnam National Children's Hospital from 2017 to 2020

Summary

Objectives: To determine the risk factors related to mortality in children with acute poisoning
at Vietnam National Children's Hospital. Subjects and methods: This observational study on
294 cases with acute poisoning between 01 July 2017 and 30 June 2020. Results: The mean
age was 3.3 + 2.8 years. The male/female ratio was 1.5/1. Mortality rate was 8.5%, all belong to
the chemical poisoning group. The rate of fatal poisoning was highest for children aged under
five years old (83.3%). Conclusion: The mortality rate from pediatric poisoning was 8.5%, all
due to chemical poisoning. Statistically significant mortality related factors: Poisoning situation,
poisoning agents, geographic regions, and severity at admission.

* Keywords: Acute poisoning; Risk factors; Mortality; Vietnam National Children's Hospital.

DAT VAN DE ty 1& tr vong do NDBC & tré em khoang

Ngé doc cAp 1a mét trong nhing 0,5/109.000, t)’/’ 1é nfély & cac nuwéc dang
nguyén nhan chinh gay bénh, t& vong va phat trién cao gap 4 lan [3]. Nghién ctru cua
anh huwéng dén sy phat trién thé chét, Long Nary tai Bénh vién Nhi Trung wong
tinh than cua tré em. O’ cac nwéc phat trién,  tr 11/1997 - 10/2001 c6 258 tré bi NDC,

'Bénh vién Nhi Trung wong
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chiém 0,3% s tré nhap vién, ty 1& t& vong
8,6% [1]. Tai Viét Nam, cac nghién ctru
vé NBC & tré em md&i chi & mirc do riéng
lé tirng loai ngd ddc, chwa cé nghién ctru
day da trén moi khia canh vé tinh hinh
NDC & tré em, dic biét vé cac yéu tb
nguy co lién quan dén t&r vong ctia bénh.
Do d8, nghién cu nay dwoc tién hanh
véi muc tiéu: Gop phan nang cao chét
lwong chan doan va diéu tri nham giam ty
|& t&r vong do NDC & tré em.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUrU

1. P6i twong nghién ciu

Bénh nhan < 18 tudi, dwoc chan doan
NDC, diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung
wong tww 01/7/2017 - 30/6/2020.

* Tiéu chuén lra chon: C6 mét trong
ba tiéu chuan sau [2]:

- C6 bang chirng tiép xtc chat doc.

- C6 biéu hién 1am sang cta NDC: Pot
ngdt cd biéu hién bat thwong khi dang
khéde manh, kém biéu hién triéu chirng
lam sang hoac héi chirng goi y dén chat
gay ngd doc, cac hdi chirng dac hiéu cua
mot sb loai ngd doc thworng gdp nhw: hoi
chrng opioid, héi chirng muscarinic...

- Xét nghiém thay doc chét trong mau,
nwéc tidu, dich da day, dich tiét.

* Tiéu chuén loai tree:

- Bénh nhan > 18 tudi.

- Sbc phan vé va phan tng di ng
khac do thubc.

- Ng6 déc man tinh.

- Khéng du thong tin hoac sai soét
théng tin trong hé so bénh an.

2. Phwong phap nghién coru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu
mo ta.

* Phuong phdp lAy méu: Lay mau toan
bo. Tré dwoc chan doan NBC dwoc thu
thap sb liéu theo mau chung (méu béao
c4o nhiém déc quéc té IPCS - International
Programme on Chemical Safety).

* Xt ly sé ligu: Bang phan mém
SPSS 20.0.

KET QUA NGHIEN clru

Trong th&i gian nghién cou tw
01/07/2017 - 30/6/2020, chung t6i thu
thap dwoc 294 tré da tiéu chuan vao
nghién cru. Ty I& mac bénh & nam nhiéu
hon nir: 1,5/1. Tac nhan gay doc da
dang, trong d6 dirng hang dau la nhém
héa chat chiém 67,6%, sau d6 dén nhém
thwe pham, thuéc, noc déc cua dong vat,
cudi cung 1a nhém chét gay nghién. Ty 1é
ttr vong 8,5%, chi yéu dén tir céc tinh
ngoai Ha NOi (80%). Nguyén nhan td
vong déu do ngd doc héa chét.

Bang 1:Lién quan gira t& vong va nhom tudi.

Nhom tubi .
T vong < 3 tudi 3 -5 tubi 6-11tudi | 12-15tudi | 16-<18 tudi P
n % n % n % n % n %
Cé 9 3 | 11,0 | 440 | 5 200 | O 0,0 0 00 | >0,05
Khéng 141 | 524 | 84 | 412 | 37 | 138 | 6 2,2 1 0,4
* Kiém dinh #
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Ty I& t&r vong cao nhat & nhdm 3 - 5 tudi (44%), tiép theo 1a nhém < 3 tudi (36%).
Khéac biét vé ty 1& t&r vong gira cac nhém tudi khdng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 2: Lién quan gilra t& vong va yéu td dia du.

Pia dw S6 lwogng (n) Ty lé (%) p*
Ha Nbi (n = 230) 5 2,1
< 0,05
Cac tinh khac (n = 64) 20 31,3
* Kiém dinh °

Tré tlr vong chl yéu dén tir cac tinh 1an can Ha Noi. Khac biét c6 y nghia théng ké
(p < 0,095).

Bang 3: Lién quan gitra hoan canh ngd déc voi tir vong.

Hoan canh ngé doéc S6 lwong (n) Ty lé (%) p*
Khoéng cb y (n = 270) 14 52
Coéy(n=5) 0 0,0 < 0,05
DPau doc (n = 19) 11 57,9
* Kiém dinh 3°

Ty lé t& vong & nhém bi dau déc cao nhat (57,9%), tiép theo 1a nhém khéng cb y
(5,2%). Khéng trwéng hop nao tir vong trong hoan canh cé y. Khac biét c¢é y nghia
théng ké (p < 0,05).

Béng 4: Lién quan gitra t&r vong va héa chét gay ngd doc.

Hoa chét S6 lwong (n) Ty lé (%) p*
Chi 1 4,0
Thubc trir su 9 36,0
< 0,05
Thubc diét cd 8 32,0
Chét tdy rira 7 28,0
* Kiém dinh 3*

Ty 1& t& vong do thubc trir sdu cao nhét (36,0%), tiép theo 1a nhém chét diét cé
(32,0%), chéat tay rira (28,0%), cudi cung la nhém ngd déc chi (4,0%). Khac biét ¢ y
nghia théng ké (p < 0,05).
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Bang 5: Lién quan gilra tr vong va thoi gian nhap vién.

Thei gian nhap vién S6 lwong (n) Ty 1é (%) p*
Trong gi® dau (n = 8) 6 75,0
1-6gio (n=173) 3 1,7
< 0,05
7-12gio (n=76) 5 6,6
> 12 gio (n = 37) 11 29,7

* Kiém dinh #

Ty & t&r vong cao nhat & nhém dén vién trong gi& dau (75,0%), thap nhat & nhém
dén vién trong 1 - 6 gi& (1,7%). Khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 6: Lién quan giira tir vong va mirc dd nang khi vao vién (theo thang diém

phan d6 ngd déc PSS).

Mdrc do nang S6 lwong (n) Ty 1é (%) p*
Trong gi®» dau (n = 8) 6 75,0
P60 (n=17) 0 0,0
b6 1 (n =229) 3 1,3 < 0,05
Do 2 (n=27) 2 7.4
P63 (n=17) 16 941

* Kiém dinh 3°

Ty lé t& vong tdng dan theo mirc d6 ndng khi vao vién, cao nhat & mic dod 3
(94,1%), cac trwdng hop nhap vién mic do 4 déu t& vong.

BAN LUAN

Ty Ié t&r vong & tré bi ngd doc kha cao
(8,3%), cao nhat & nhém < 5 tubi voi
44%. Két qua nay cao hon nghién ctu
ctia Andiran va CS tai Thd Nhi Ky (2004)
trén 489 tré bi ngd déc cho thay nhém < 5
tudi gap nhiéu nhéat (63,6%), nhung ty 1&
t&r vong chi chiém 0,4% [4]. Mohammadi
va CS nghién ctru trén 186 tré bi ngé déc
tai Iran tv 2015 - 2018 ciing thay tudi
trung binh la 3,4, khdng ghi nhan ca tt
vong [5]. Dayasiri MBKC (2018) ciing c6
két qua twong tw [6]. Ty 1& t&r vong &
nghién ctu cha ching t6i cao cé thé do
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hoan canh gay ngo doc, bi dau doc chiém
t&i 57,9% (bang 3), vi vay rat kh6 phat
hién va chan doan sém, dan dén dwoc
diéu tri muodn. Ngoai ra, tudi nho, sirc dé
khang kém, khi bi ngd déc sé& gay tén
thwong nghiém trong hon.

Ty 1€ t&r vong c6 sw khac biét gitra tré
dén tr Ha Noi va cac tinh lan can.
Nguyén nhan do tré dén tir cac tinh lan
can thwong dwoc chuyén dén bénh vién
mudn, da bd 1& thoi gian vang dé diéu tri
do mét thoi gian di chuyén va & tinh trang
nang, tuyén truéc khdong co da thube va
trang thiét bi.
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Vé hoan canh ngd doc, két quéa nghién
ctu cho thay tré t&r vong do bi dau doc
chiém ty 1& cao nhét (57,9%) (bang 3), cd
thé do lwong héa chéat dwa vao co thé réat
I&n, dan dén suy da co quan, khién dé t&
vong. Day la con s dang bao déng, cho
thay can c6 sw tham gia cta phap luat dé
bdo vé tré em. Hau hét cac trwong hop
nay c6 hoan canh khéng may man, bd
hodc me ting quan, c6 y dinh tw t&r va ép
tré chét bang cach dau dac.

Nghién clru cho thay trong 20 bénh
nhan t& vong (bdng 4) déu do ngd dodc
héa chat (ngd doc chi: 01, thube trir sau:
09, thubc diét cd: 08, chéat tay rira: 07).
Nhiing tré nay sbng & vung néng thén,
gia dinh lam néng, dé tiép xuc va ngd doc
b&i cac loai héa chét dung trong san xuét.
Day 1a nhirng chat dwoc st dung rong rai
tai Viét Nam ciling nhw cac nwéc ndng
nghiép khac trén thé gioi, diéu nay lam
tdng nguy co phoi nhiém va ngd doc bdi
phospho hiru co, dac biét la & cac nwéc
dang phat trién. Nghién ctru cta Dayasiri
MBKC va CS tai Sri Lanka (2018) cho
thdy: Thudc trir sau (chi yéu la cac hop
chét 1an hitu co va nhém cacbamat) 1a
tdc nhan gay bénh tat va t& vong nhiéu
nhat do ngd déc & tré em [6]. Trén thé
gigi hién nay, phospho hiru co dwoc st
dung rong réi ca trong san xuat néng
nghiép va sinh hoat gia dinh do it c6 nguy
co tich tu lau dai trong mdi trwong vi céd
cAu tric héa hoc khdng én dinh va bi thay
phan nhanh chéng. Chinh diéu nay lam
tang nguy co phoi nhiém va ngd déc bai
phospho hiru co, dac biét & cac nuwéc
dang phéat trién.

Tai cac nuwéc phat trién nhu My, thube
gidm dau 1a nguyén nhan phd bién nhat
gay tr vong & tré em. Bao céao cua Co
quan Kiém soat Chat doc Hoa Ky giai
doan 2014 - 2018 cho thay: Chéat gay
nghién bao gém thubc an than va thubc
ngu, chat kich thich va ma tay 1a nguyén
nhan gay t& vong hang dau & moi Ika
tudi, tuy nhién, nguyén nhan t& vong do
ngd doc & tré em < 6 tudi nhiéu nhat la do
thubc gidm dau va khéikhi ga (ciing 20,5%),
tiép theo 1a cac loai thubc khéng rd nguén
g6c (8,0%), thubc khang histamin (6,4%),
thudc tim mach (5,7%), noc déc dong vat
(4,9%), thudc tay rira va chat kich thich
va ma tly (cung 3,4%), it nhat & rwou va
thudc chdéng trdm cam (cung 2,7%) [7].

Nhw vay, sw khac biét gitra cac qubc
gia vé dan sb, tinh trang kinh té xa hoi va
tap quan van hda, clng nhw cac hoat
déng san xuét trong cdng nghiép va néng
nghiép dan dén mé hinh t& vong do NDC
khac nhau. Yéu t6 lién quan dén ty lé to
vong nhiéu nhét |a t4c nhan gay doc.

Ty 1é t&r vong tang ty 1é thuan véi mc
dé nang cua ngd ddc, do ngd déc cang
nang trén co thé tré, vén c6 strc dé khang
kém cang dé lam chirc nang cac co quan
bi tdn thwong. Ngoai ra, viéc dwoc chan
doan va xt ly mudn cling lam tang nguy
co bién chirng va t& vong & tré.

KET LUAN

Ty 1é t& vong & tré bi NDC kha cao
(8,5%), nguyén nhan gay t&r vong déu do
ngd doc hoa chat. Mét sé yéu td nguy co
lién quan dén t&r vong la: Hoan canh ngd
doc, tac nhan ngé doéc, dia dw va mirc do
nang khi nhap vién.
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