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C¸c kü thuËt míi trong n¾n chØnh r¨ng miÖng 
 

NguyÔn ThÞ Thóy Nga 
 §¹i häc R¨ng Hµm MÆt 

 
Tãm t¾t 
Ngµnh chØnh h×nh r¨ng mÆt cã nh÷ng tiÕn bé m¹nh 

mÏ trong thêi gian gÇn ®©y víi nhiÒu c¶i tiÕn. Bµi b¸o 
tæng kÕt mét sè tiÕn bé lín nhÊt ®ang ®îc ¸p dông 
réng r·i trªn thÕ giíi vµ t¹i ViÖt Nam lµ hÖ thèng m¾c 
cµi tù buéc, hÖ thèng m¾c cµi mÆt lìi vµ viÖc sö dông 
miniimplant (minivis) trong ®iÒu trÞ chØnh r¨ng. 

§iÒu trÞ chØnh h×nh r¨ng miÖng lµ mét chuyªn 
ngµnh hÑp trong R¨ng hµm mÆt nh»m kiÓm so¸t, 
híng dÉn, ®iÒu chØnh sù t¨ng trëng vµ hoµn thiÖn 
cña c¸c cÊu tróc r¨ng-mÆt. Trong nh÷ng n¨m gÇn 
®©y, chØnh h×nh r¨ng mÆt ®· cã nh÷ng tiÕn bé cã tÝnh 
c¸ch m¹ng trong kü thuËt ®iÒu trÞ. Chóng t«i cã mét 
sè tæng kÕt vÒ c¸c kü thuËt ®iÒu trÞ nµy còng nh 
nhËn xÐt vÒ triÓn väng øng dông cña chóng. 

Sù ra ®êi cña hÖ thèng m¾c cµi tù buéc 
ý tëng vÒ lo¹i m¾c cµi kh«ng cÇn buéc chun hay 

ligature ®· cã tõ kh¸ sím, kho¶ng nh÷ng n¨m 1935 
bëi Stolzenberg, nhng ph¶i ®Õn n¨m 1994, hÖ thèng 
m¾c cµi tù buéc ®Çu tiªn ®îc th¬ng m¹i hãa lµ 
Time. Sau ®ã, n¨m 1996, xuÊt hiÖn hÖ thèng Damon 
SL, vµ n¨m 1998 lµ hÖ thèng Twin Lock.Sù ra ®êi cña 
hÖ thèng m¾c cµi tù buéc lóc ®Çu kh«ng g©y ®îc sù 
chó ý nhiÒu cña c¸c b¸c sü chØnh h×nh r¨ng mÆt. Míi 
®©y nhÊt, c¸c hÖ thèng m¾c cµi tù buéc ®· ®îc c¶i 
tiÕn rÊt nhiÒu víi sù xuÊt hiÖn cña nhiÒu hÖ thèng nh 
Damon 2 vµ Damon 3(ORMCO), Smart Clip(3M 
Unitek), In-Ovation (GAC). 

 
 

So víi c¸c tiªu chuÈn cña hÖ thèng m¾c cµi lý 
tëng nh: Nót buéc an toµn, dÔ ®ãng vµ më, thùc 
hiÖn nhanh, ®¶m v¶o luån ®îc d©y kÝch thíc tèi ®a, 
t¹o ma s¸t thÊp gi÷a m¾c cµi vµ d©y, cã thÓ t¹o ma 
s¸t cao khi cÇn, ®¶m b¶o vÖ sinh r¨ng miÖng vµ dÔ 
chÞu cho bÖnh nh©n, th× hÖ thèng m¾c cµi th«ng 
thêng bÞ h¹n chÕ ë c¸c ®iÓm nh: t¹o ma s¸t cao 
gi÷a m¾c cµi vµ d©y, khã vÖ sinh r¨ng miÖng nÕu 
buéc chun, khã luån d©y kÝch thíc tèi ®a vµ thêi gian 
buéc d©y rÊt l©u. HÖ thèng m¾c cµi tù buéc ®· kh¾c 
phôc ®îc mét sè nhîc ®iÓm nµy, ®ã lµ t¹o ra ma 
s¸t r¸t thÊp gi÷a m¾c cµi vµ d©y, cho phÐp luån d©y 
kÝch thíc tèi ®a, ®¶m b¶o vÖ sinh r¨ng miÖng tèt 
h¬n, thêi gian luån vµ th¸o d©y nhanh h¬n. Tuy nhiªn, 

c¸c hÖ thong m¾c cµi tù buéc hiÖn nay vÉn cßn nhîc 
®iÓm lµ kÝch thíc h¬i dÇy nªn g©y cém víng cho 
bÖnh nh©n, vµ c¸c hÖ thèng ®Çu tiªn kh«ng cho phÐp 
t¹o ra ma s¸t cao khi cÇn ®Õn. C¸c hÖ thèng m¾c cµi 
míi nhÊt ®· kh¾c phôc nhîc ®iÓm nµy nh Smart 
Clip, Damon 3, cho phÐp b¸c sü cã thÓ buéc ligature 
®Ó t¨ng ma s¸t khi cÇn. Sö dông m¾c cµi tù buéc lµm 
gi¶m thêi gian ®iÒu trÞ trªn ghÕ r¨ng, gi¶m tæng thêi 
gian ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n vµ lµm gi¶m sè lÇn hÑn 
®iÒu trÞ, nªn ®©y lµ mét tiÕn bé rÊt cã ý nghÜa trong 
®iÒu trÞ n¾n chØnh r¨ng miÖng. 

ViÖc sö dông c¸c Mini Implant c¾m 
trong x¬ng t¹o neo chÆn 

ViÖc t×m kiÕm mét ®iÓm tùa neo chÆn v÷ng ch¾c 
trong x¬ng hµm ®Ó di chuyÓn r¨ng ®· b¾t ®Çu tõ 
nh÷ng n¨m 1945, trong mét nghiªn cøu cña Dentsply 
trªn hµm chã víi viÖc c¾m c¸c vÝt thÐp kh«ng rØ 
Vitalium vµo x¬ng hµm vµ ®· ®¹t ®îc lùc di chuyÓn 
h»ng ®Þnh trong 31 ngµy tríc khi bÞ láng vµ rêi vÝt. 
Nghiªn cøu nµy ®· ®a ®a ®îc dù b¸o vÒ sù ph¸t 
triÓn cña hÖ thèng vÝt neo chÆn trong x¬ng nh¨m t¹o 
ra c¸c lùc di chuyÓn r¨ng. Nhng ph¶i mÊt 60 n¨m ®Ó 
c¸c nghiªn cøu chuyÓn tõ vËt liÖu lµm vÝt b»ng thÐp 
kh«ng rØ sang vËt liÖu titane nh ngµy nay. Tõ viÖc sö 
dông c¸c implant phôc h×nh thêng cã kÝch thíc lín 
vµ khã c¾m, c¸c b¸c sü chØnh h×nh r¨ng mÆt ®· nhanh 
chãng chuyÓn sang c¸c lo¹i minivis. N¨m 1999, 
Kanomi sö dông minivis ®Ó ®¸nh lón r¨ng, Umemori vµ 
céng sù th¶o luËn vÒ viÖc sö dông cac nÑp x¬ng hµm 
lam neo chÆn ®Ó ®iÒu trÞ c¸c trêng hîp khíp c¾n hë. 
N¨m 2005, FDA (HiÖp héi vÒ thuèc vµ thùc phÈm Hoa 
Kú) c«ng nhËn viÖc sö dông c¸c vis titane trong neo 
chÆn vµ thêi ®iÓm ®ã ®· cã h¬n 10 hÖ thèng minivis 
®îc th¬ng m¹i hãa trªn thÞ trêng. 

 ViÖc sö dông minivis c¾m trong x¬ng cã u ®iÓm 
lµ t¹o ra ®îc ®iÓm tùa neo chÆn tuyÖt ®èi ®Ó di 
chuyÓn r¨ng, vµ nhê cã neo chÆn nµy c¸c b¸c sü chØnh 
h×nh r¨ng mÆt cã thÓ thùc hiÖn ®îc c¸c di chuyÓn 
theo híng mong muèn mµ kh«ng cã di chuyÓn phô 
hoÆc cã thÓ thùc hiÖn ®îc di c¸c di chuyÓn mµ víi kü 
thuËt th«ng thêng kh«ng thÓ thùc hiÖn ®îc nh lµm 
lón r¨ng r¨ng hµm, dùng l¹i trôc r¨ng qu¸ ®æ vv. Kü 
thuËt c¾m Minivis tuy ®¬n gi¶n nhng vÉn cÇn cã 
nh÷ng thËn träng nhÊt ®Þnh ®Ó phßng tr¸nh c¸c biÕn 
chøng nh: c¾m xuyªn vµo ch©n r¨ng, c¾m vµo c¸c 
thµnh phÇn m¹ch m¸u thÇn kinh… 

Minivis ®· thùc sù trë thµnh mét c«ng cô hiÖu qu¶ 
cho c¸c b¸c sü chØnh h×nh r¨ng mÆt, vµ gióp viÖc ®iÒu 
trÞ chØnh h×nh mét sè c¸c trêng hîp khã trë nªn dÔ 
dµng h¬n. 
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M¾c cµi mÆt lìi 
Nhu cÇu ®iÒu trÞ chØnh r¨ng ë ngêi lín ngµy cµng 

cao, c¶n trë lín nhÊt cña viÖc ®iÒu trÞ lµ sù mÊt thÈm 
mü khi c¸c hÖ thèng m¾c cµi mÆt ngoµi ®îc g¾n trªn 
mÆt r¨ng, ®Æc biÖt lµ víi nh÷ng ngêi mµ c«ng viÖc 
®ßi hái giao tiÕp nhiÒu. ViÖc sö dông vËt liÖu sø lµm 
m¾c cµi gióp c¶i thiÖn mét phÇn thÈm mü cho bÖnh 
nh©n nhng kh«ng hoµn toµn. HÖ thèng m¾c cµi mÆt 
lìi ®· gi¶i quyÕt ®îc triÖt ®Ó vÊn ®Ò nµy. 

Ra ®êi vµo kho¶ng nh÷ng n¨m1976-1979, hÖ thèng 
m¾c cµi mÆt lìi gÇn ®©y cã sù ph¸t triÓn kh¸ m¹nh 
mÏ víi viÖc c¸ nh©n hãa trong s¶n xuÊt m¾c cµi cho 
bÖnh nh©n, lµm ®¬n gi¶n hãa c«ng viÖc cña b¸c sü 
®iÒu trÞ. Tuy nhiªn bªn c¹nh u ®iÓm vÒ thÈm mü, m¾c 
cµi mÆt lìi vÉn cã nhiÒu nhîc ®iÓm nh gi¸ thµnh rÊt  

cao(®Æc biÖt lµ hÖ thèng c¸ nh©n hãa), g©y víng cém, 
khã ph¸t ©m cho bÖnh nh©n, sö dông c¬ chÕ sinh c¬ 
häc kh¸c nªn b¸c sü cÇn ®îc ®µo t¹o chuyªn s©u vµ 
viÖc ®iÒu chØnh hoµn thiÖn r¨ng nhiÒu khi kh«ng ®¹t 
®îc. Tuy nhiªn ®©y lµ mét gi¶i ph¸p lý tëng cho vÊn 
®Ò th¶m mü khi ®iÒu trÞ chØnh r¨ng vµ lµ mét tiÕn bé 
h÷u Ých cña kü thuËt ®iÒu trÞ chØnh h×nh r¨ng miÖng. 

  
 

 


