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MéT Sè Tû LÖ L¢M SµNG §éT QUþ N·O T¸I DIÔN  
 

NguyÔn V¨n Ch¬ng - BÖnh viÖn 103 - Häc viÖn Qu©n y 
NguyÔn ThÞ Thu HuyÒn - BÖnh ViÖn ViÖt TiÖp H¶i phßng 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 1393 bÖnh nh©n ®ét quþ n·o, trong ®ã 

cã 147 BN ®ét quþ t¸i diÔn, nhãm nghiªn cøu t¸c gi¶ 
®¹t ®îc c¸c kÕt qu¶: 

C¸c tû lÖ cña ®ét quþ t¸i diÔn: Tû lÖ ®ét quþ t¸i 
diÔn trªn 1393 BN lµ 10,55%, trong ®ã t¸i diÔn 1 lÇn 
lµ 7,75%, 2 lÇn lµ 1,94% vµ 3 lÇn lµ 0,86%. TÝnh riªng 
trong nhãm ®ét quþ t¸i diÔn cã 73,47% BN t¸i diÔn 
lÇn 1, 18,37% lÇn 2 vµ 8,16% lÇn 3. XÐt riªng nhãm 
®ét quþ t¸i diÔn, 147 BN cã 176 lÇn bÞ t¸i diÔn, trong 
®ã t¸i diÔn cïng bªn víi c¸c lÇn tríc lµ 60,80% vµ 
kh¸c bªn lµ 39,19%. Tû lÖ ®ét quþ t¸i diÔn do c¸c thÓ 
bÖnh: do ®ét quþ thiÕu m¸u: 59,18%, do ®ét quþ ch¶y 
m¸u 40,82%. Tû lÖ ®ét quþ t¸i diÔn trong tõng thÓ 
bÖnh: ®ét quþ thiÕu m¸u cã 8,82% sè bÖnh nh©n vµ 
®ét quþ ch¶y m¸u cã 17,20% sè bÖnh nh©n. 

Tõ khãa: §ét quþ n·o (§QN), §ét quþ t¸i diÔn 
(§QTD) 

Summary: 
After analizing the data of 1393 stroke patients, 

including 147 recurrent cases, following remarks were 
drown out: 

The rates of recurrent stroke: rate of recurrence 
within 1393 patients was 10.55% (recurrence one 
time 7.75%, two times 1.94% and three times 0.86%). 
Estimated within 147 cases of recurrence, there are 
73.47% recurrence one time, 18.37% two times and 
8.16% three times. The brain damages of recurrent 
stroke localized on the same site like the first time 
(ipsilatral) was seen in 60.80% and on the opposite 
site (contralateral) 39.19%. 59.18% of the recurrent 
cases resulted of ischemic stroke and 40.82% 
resuled of hemorrhagic stroke. The patient group of 
ischemic stroke showed the rate of recurrence of 
8.82% and the patient group of hemorrhagic stroke of 
17.20%. 

Keywords: stroke, recurrent stroke. 
§ÆT VÊN §Ò  
§ét quþ n·o (§QN), b¶n th©n nã lµ mét trong 

nh÷ng bÖnh lý thÇn kinh cã bÖnh c¶nh l©m sµng rÊt 
nÆng nÒ víi tû lÖ tö vong cao. Sè ngêi sèng sãt còng 
kh«ng cã ®îc nh÷ng viÔn c¶nh s¸ng sña, hä thêng 
cã di chøng nÆng nÒ tíi møc kh«ng t¸i tham gia lao 
®éng x· héi ®îc, nhiÒu bÖnh nh©n cÇn hç trî y tÕ vµ 
cÇn ®îc gióp ®ì trong cuéc sèng sinh ho¹t hµng 
ngµy. Trong sè nh÷ng ngêi sèng sãt sau ®ét quþ lÇn 
1 cã nhiÒu ngêi sÏ cßn bÞ ®ét quþ t¸i diÔn (§QTD) 
víi nh÷ng hËu qu¶ rÊt nÆng nÒ.  

Theo c¸c t¸c gi¶ níc ngoµi kho¶ng 25% sè bÖnh 
nh©n sèng sãt sau ®ét quþ lÊn 1 sÏ §QTD trong vßng 
5 n¨m sau ®ã vµ tû lÖ nµy cßn cao h¬n trong nh÷ng 
n¨m tiÕp theo. C¸c bÖnh nh©n §QTD cã tû lÖ tö vong 
cao (25% trong vßng 28 ngµy ®Çu tiªn) vµ di chøng 

®Ó l¹i còng rÊt nÆng nÒ so víi tû lÖ chung ë c¸c bÖnh 
nh©n ®ét quþ, lµm cho vÊn ®Ò qu¶n lý vµ cÊp cøu 
®iÒu trÞ ®ét quþ cµng cã vai trß vµ ý nghÜa kinh tÕ x· 
héi quan träng. ViÖc nghiªn cøu §QTD nh»m n©ng 
cao chÊt lîng phßng chèng, ®iÒu trÞ vµ tiªn lîng 
vÉn lu«n lµ mèi quan t©m chÝnh ®¸ng cña c¸c nhµ 
khoa häc. 

ë ViÖt Nam, ®· cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu 
§QN vÒ c¸c ph¬ng diÖn, tuy nhiªn nh÷ng nghiªn 
cøu cã ®Þnh híng vÒ §QTD vÉn cßn Ýt. Chóng t«i 
tiÕn hµnh nghiªn cøu §QTD ë c¸c bÖnh nh©n nh»m 
môc tiªu: 

X¸c ®Þnh mét sè tû lÖ nh©n chñng vµ l©m sµng ë 
bÖnh nh©n ®ét quþ t¸i diÔn. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
- Sè bÖnh nh©n ®a vµo sµng läc: tÊt c¶ c¸c BN 

n»m ®iÒu trÞ t¹i Khoa §ét quþ BÖnh viÖn 103 - Häc 
viÖn Qu©n y tõ th¸ng 11/2006 ®Õn th¸ng 6/2009: tÊt 
c¶ cã 1393 lît ngêi 

- Sè bÖnh nh©n §QTD: 147 lît ngêi 
- Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n:  
C¸c bÖnh nh©n tháa m·n tiªu chuÈn chÈn ®o¸n 

l©m sµng §QN cña WHO vµ cã h×nh ¶nh tæn th¬ng 
phï hîp trªn phim chôp c¾t líp vi tÝnh. 

- Tiªu chuÈn lo¹i trõ:  
+ C¸c BN thiÕu m¸u n·o côc bé thãang qua 
+ C¸c BN kh«ng cã ®ñ t liÖu nghiªn cøu. 
2. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
M« t¶ c¾t ngang, tiÕn cøu kÕt hîp håi cøu. 
3. Néi dung nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu l©m sµng: 
Thèng kª c¸c ®Æc ®iÓm chung cña nhãm ®èi 

tîng nghiªn cøu. 
C¸c bÖnh nh©n ®îc th¨m kh¸m l©m sµng ®Çy ®ñ 

bëi c¸c chuyªn gia thÇn kinh.  
- Nghiªn cøu cËn l©m sµng:  
Chôp c¾t líp vi tÝnh sä n·o.  
XÐt nghiÖm m¸u: c«ng thøc m¸u (hång cÇu, b¹ch 

cÇu, c«ng thøc b¹ch cÇu), chøc n¨ng gan, thËn, 
glucose, Ure. 

3. Xö lý kÕt qu¶ nghiªn cøu.  
TÝnh tû lÖ phÇn tr¨m, tÝnh P, t×m c¸c tû lÖ liªn quan 

®Õn §QTD. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ BµN LUËN 
Chóng t«i thu thËp hå s¬ bÖnh ¸n cña tÊt c¶ c¸c 

BN §QN n»m ®iÒu trÞ t¹i Khoa §ét quþ BÖnh viÖn 103 
- Häc viÖn Qu©n y tõ th¸ng 11/2006 ®Õn th¸ng 6/2009 
®Ó ®a vµo sµng läc, tÝnh tû lÖ vµ ®îc c¸c kÕt qu¶ 
sau:  
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- Tæng sè BN §QN ®· ®iÒu trÞ néi tró trong thêi 
gian trªn lµ: 1393 lît ngêi.  

1. §Æc ®iÓm ph©n bè BN. 
- B¶ng 1. Ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi  

Tuæi 20 - 29 30 - 39 40 - 9 50 -59 60 -69 70 -79 ≥ 80 Céng 
Sè BN 18 28 133 322 386 372 134 1393 
Tû lÖ % 1,29 2,00 9,55 23,12 27,71 26,70 9,62 100 

+ Trong b¶ng 1. Tû lÖ BN m¾c ®ét quþ cao nhÊt lµ 
ë líp tuæi 50-79 (77,53%). 

+ Sè liÖu phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c gi¶ kh¸c. 

- Bảng 2. Ph©n bè BN theo giíi: 
Nam 63,68% 
Nữ 36,32% 

 
+ Trong biÓu ®å 1: Tû lÖ Nam/N÷ trong nhãm ®èi 

tîng nghiªn cøu lµ: 2,06/1 
+ Tû lÖ giíi tÝnh cóa c¸c ®èi tîng ®îc ®a vµo 

sö lý phï hîp víi sè liÖu cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ 
ngoµi níc. 

- Ph©n bè BN theo thÓ bÖnh: tæng sè 1393 l¬t BN 
§QN, trong ®ã ®ét quþ thiÕu m¸u 986 BN (70,78%) 
vµ ®ét quþ ch¶y m¸u lµ 407 BN (29,22%). Tû lÖ BN 
®ét quþ thiÕu m¸u vµ ®ét quþ ch¶y m¸u cña chóng t«i 
hoµn toµn phï hîp víi sè liÖu ®· ®îc th«ng b¸o cña 
c¸c t¸c gi¶ kh¸c (Lª §øc Hinh, NguyÔn V¨n §¨ng, 
NguyÔn V¨n Ch¬ng). 

- Mét sè tû lÖ ë nhãm BN §QTD: 
+ Trong tæng sè 1393 lît BN bÞ ®ét quþ cã 147 

ngêi bÞ ®ét quþ t¸i diÔn. 
+ Tû lÖ BN ®ét quþ t¸i diÔn tÝnh trªn 1393 BN lµ 

10,55%, trong ®ã: 
T¸i diÔn mét lÇn lµ 108/1393 BN (chiÕm 7,75%),  
T¸i diÔn hai lÇn lµ 27/1393 BN (chiÕm 1,94%) vµ  
T¸i diÔn ba lÇn lµ 12/1393 BN (chiÕm 0,86%). 
Sè liÖu nghiªn cøu cña chóng t«i n»m trong ph¹m 

vi tû lÖ cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c. 
Theo PCSS (Perth Community Stroke Study), 

15% sè ngêi sèng sãt sau lÇn ®ét quþ ®Çu tiªn sÏ bÞ 
®ét quþ t¸i diÔn trong vßng 5 n¨m sau ®ã, tû lÖ §QTD 
trung b×nh hµng n¨m trong 10 n¨m theo dâi lµ 2,4%. 
Alejandra Gonz¸lez-Duarte vµ CS. nghiªn cøu 359 
BN ®îc chÈn ®o¸n ch¶y m¸u n·o tiªn ph¸t ®îc x¸c 
®Þnh b»ng chÈn ®o¸n h×nh ¶nh thÊy cã 22 BN 
(6,135%) bÞ §QTD. 

+ NÕu chØ tÝnh trong sè 147 BN ®ét §QTD sÏ ®îc 
c¸c tû lÖ: 

- B¶ng 3. Tû lÖ cña c¸c BN §QTD: 
§QTD Sè lÇn t¸i diÔn 

BN 1 lÇn 2 lÇn 3 lÇn 
Céng 

Sè BN 108 27 12 147 
Tû lÖ % 73,47 18,37 8,16 100 
+ Trong b¶ng thÊy: tû lÖ BN t¸i diÔn mét lÇn lµ cao 

nhÊt (73,47%), chóng t«i kh«ng gÆp BN §QTD tõ 4 
lÇn trë lªn. Nh÷ng sè liÖu nµy chóng t«i míi nghiªn 
cøu c¾t ngang, ®Ó cã nhiÒu sè liÖu h¬n vÒ c¸c tû lÖ 
®ét quþ t¸i diÔn theo thêi gian cÇn cã mét nghiªn cøu 
thiÕt kÕ theo dâi däc sau nµy. 

+ Nhãm nghiªn cøu cha thÊy c¸c sè liÖu th«ng 
b¸o cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi níc ®èi víi sè lÇn 
t¸i diÔn ®ét qôy cña c¸c BN. 

- §Æc ®iÓm ®Þnh khu tæn th¬ng cña c¸c lÇn ®ét 
quþ: 

Trong 1393 lÇn §QN cã 147 BN víi 176 lÇn 
§QTD, trong ®ã t¸i diÔn cïng bªn víi c¸c lÇn tríc lµ 
107 BN (60,80%) vµ kh¸c bªn lµ 69 BN (39,19%), 
nh vËy thiªn híng t¸i diÔn ®ét quþ lµ x¶y ra cïng 
bªn. C¸c t¸c gi¶ kh¸c thêng nghiªn cøu vµ cho c¸c 
sè liÖu vÒ khu tró cña vÞ trÝ tæn th¬ng cña c¸c lÇn ®ét 
quþ trong ph¹m vi mét b¸n cÇu, vÝ dô tæn th¬ng ë vá 
(vá n·o) hay ë h¹ch (h¹ch nÒn n·o) vµ tõ ®ã ®a ra 
c¸c mÉu t¸i ph¸t vá - h¹ch, vá - vá hay vá - 
h¹ch…Chóng t«i thÊy vÊn ®Ò nµy cÇn ®îc nghiªn 
cøu tiÕp tôc. 

- Tû lÖ BN ®ét quþ t¸i diÔn do c¸c thÓ bÖnh lµ: 
+ Do ®ét quþ thiÕu m¸u: 87/147 BN (chiÕm 

59,18%). 
+ Do ®ét quþ ch¶y m¸u: 70/147 BN (chiÕm 

40,82%). 
TÝnh to¸n thèng kª cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt 

cã ý nghÜa (P> 0,05) vÒ tû lÖ bÖnh nh©n ®ét quy t¸i 
diÔn gi÷a hai thÓ ®ét quþ ch¶y m¸u vµ ®ét quþ thiÕu 
m¸u. §Ó kh¼ng ®Þnh vÊn ®Ò nµy cÇn cã nghiªn cøu 
víi mÉu lín h¬n vµ cÇn ®îc thiÕt kÕ theo dâi däc. 

- Tû lÖ BN §QTD cña tõng thÓ bÖnh lµ: 
+ §ét quþ thiÕu m¸u: 87/986 BN (chiÕm 8,82%). 
+ §ét quþ ch¶y m¸u: 70/407 BN (chiÕm 17,20%). 
Sö lý thèng kª cho thÊy BN ®ét quþ ch¶y m¸u cã 

tû lÖ t¸i diÔn cao h¬n sè BN ®ét quþ thiÕu m¸u cã ý 
nghÜa thèng kª. Chóng t«i cho r»ng kÕt qu¶ quan s¸t 
trªn lµ hîp lý. C¸c nguyªn nh©n ch¶y m¸u n·o hÇu 
hÕt lµ dÞ d¹ng m¹ch m¸u (ë løa tuæi díi 45), t¨ng 
huyÕt ¸p (ë tuæi 45-70) vµ do bÖnh m¹ch m¸u tho¸i 
hãa d¹ng tinh bét (ë tuæi trªn 70), c¶ 3 nguyªn nh©n 
nµy ®Òu do thµnh m¹ch kh«ng bÒn v÷ng trêng diÔn, 
kh«ng thÓ ®iÒu trÞ c¨n nguyªn ®îc, nªn mçi khi cã 
c¬n t¨ng huyÕt ¸p th× nguy c¬ vì m¹ch lu«n tån t¹i vµ 
g©y b¶ng l©m sµng ®ét quþ ch¶y m¸u. Trong nhãm 
nhåi m¸u n·o nguy c¬ t¸i diÔn Ýt h¬n, ë thÓ nµy chØ cã 
nhãm BN t¾c m¹ch do tim lµ hay t¸i diÔn nhÊt, thÕ 
nhng tû lÖ BN nhãm nµy l¹i rÊt Ýt (thêng chØ chiÕm 
6-15% trong nhãm nhåi m¸u n·o), h¬n n÷a trong §Q 
thiÕu m¸u tû lÖ BN huyÕt khèi ®éng m¹ch n·o cao 
nhÊt, mµ thÓ bÖnh nµy l¹i cã thÓ ®iÒu trÞ dù phßng rÊt 
hiÖu qu¶ b»ng c¸c thuèc kh¸ng tiÓu cÇu, v× vËy cã thÓ 
lý gi¶i ®îc c©u hái t¹i sao ®ét quþ thiÕu m¸u cã tû lÖ 
t¸i diÔn thÊp h¬n lµ ®ét quþ ch¶y m¸u.  

+ Nh÷ng sè liÖu nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trªn 
thÕ giíi vÒ tû lÖ nµy rÊt kh¸c nhau. 

Teho Sa aacco vµ CS th«ng b¸o 17% §QTD, theo 
Vapo 7% §QTD lµ hc lç khuyÕt, Boiten and Lodder 
cho thÊy mét tû lÖ cao víi 84% BN §QTD. Douglas vµ 
Haerer (1982) kh«ng thÊy trêng hîp nµo §QTD 
trong sè 35 BN sèng sãt sau ch¶y m¸u n·o, Fieschi 
vµ CS (1988) còng c«ng bè kÕt qu¶ t¬ng tù sau theo 
dâi 69 BN trong vßng 1 n¨m. Trong khi t¸c gi¶ kh¸c 



y häc thùc hµnh (668) – sè 7/2009  
  
  
 

169

l¹i cho thÊy tû lÖ ch¶y m¸u t¸i diÔn ë BN sèng sãt sau 
ch¶y m¸u n·o lÇn 1 lµ 8.6%, hoÆc ®èi víi héi chøng 
lç khuyÕt th× 25% sè BN sèng sãt sau ®ét quþ lÇn ®Çu 
sÏ bÞ §QTD trong vßng 5 n¨m sau ®ã, §QTD lµ 
nguyªn nh©n chÝnh g©y tµn tËt, tö vong vµ còng chÝnh 
lµ yÕu tè nguy c¬ g©y di chøng nÆng nÒ ë BN ®ét quþ. 
Patricia H.A. vµ CS. (2006) theo dâi 655 BN trung 
b×nh 9,2 n¨m thÊy ®ét quþ t¸i diÔn x¶y ra ë 22% sè 
BN nhåi m¸u vá n·o, 21% sè BN nhåi m¸u lín díi 
vá vµ 19% ë BN nhåi m¸u s©u æ nhá. §ét quþ t¸i diÔn 
sau héi chøng lç khuyÕt dao ®éng trong kho¶ng 2,3 – 
11,8% trong n¨m ®Çu tiªn sau khëi ph¸t vµ tõ 2,5 - 
7% vµo nh÷ng n¨m sau ®ã. Nguy c¬ sau n¨m ®Çu 
tiªn vµo kho¶ng 5%. 

+ Do ph¹m vi nghiªn cøu nªn chóng t«i cha triÓn 
khai theo dâi thèng kª tû lÖ §QTD ®èi víi c¸c thÓ ®ét 
quþ cô thÓ nh huyÕt khèi ®éng m¹ch n·o, t¾c m¹ch, 
héi chøng lç khuyÕt, ch¶y m¸u n·o vµ ch¶y m¸u díi 
nhÖn, chóng t«i sÏ b¸o c¸o trong mét nghiªn cøu 
kh¸c.  

KÕT LUËN 
Thu thËp vµ sö lý th«ng tin tõ 1393 BN §QN, trong 

®ã cã 147 BN §QTD chóng t«i thu ®îc kÕt qu¶ sau: 
- Tû lÖ ®ét quþ t¸i diÔn trong nhãm BN ®îc kh¶o 

s¸t (1393 BN) lµ 10,55%, trong ®ã t¸i diÔn lÇn 1 lµ 
7,75%, lÇn 2 lµ 1,94% vµ lÇn 3 lµ 0,86%.  

- Tû lÖ tÝnh riªng trong nhãm BN §QTD (147 BN) 
cã 73,47% t¸i diÔn lÇn 1, 18,37% lÇn 2 vµ 8,16% lÇn 
3. 

- XÐt 147 BN th× cã 176 lÇn §QTD, trong ®ã t¸i 
diÔn do tæn th¬ng b¸n cÇu n·o cïng bªn víi c¸c lÇn 
tríc lµ 60,80% vµ b¸n cÇu n·o kh¸c bªn lµ 39,19%.  

- Tû lÖ §QTD do c¸c thÓ bÖnh: do ®ét quþ thiÕu 
m¸u: 59,18%, do ®ét quþ ch¶y m¸u 40,82%. 

- Tû lÖ §QTD cña tõng thÓ bÖnh: ®ét quþ thiÕu 
m¸u 8,82% vµ ®ét quþ ch¶y m¸u 17,20%. 

KIÕN NGHÞ 
- §ét quþ t¸i diÔn cÇn ®îc quan t©m nghiªn cøu 

c¬ b¶n h¬n n÷a vÒ mäi ph¬ng diÖn, thiÕt kÕ nghiªn 
cøu cÇn cã c¶ c¾t ngang vµ theo dâi däc. 

- C¸c sè liÖu nghiªn cøu cÇn ®îc ph©n tÝch øng 
dông vµo thùc tÕ ®Ó ng¨n ngõa, ®iÒu trÞ vµ tiªn lîng 
®ét quþ t¸i diÔn ®îc tèt h¬n. 
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