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®ã v¸ch liªn thÊt 1,25 ± 0,25 s-1 cao h¬n thµnh bªn: 
1,06 ± 0,21 s-1 cã ý nghÜa thèng kª p< 0,01 

4. Søc c¨ng t©m thu, tèc ®é søc c¨ng t©m thu, tèc 
®é søc c¨ng t©m tr­¬ng gi¶m dÇn theo tuæi, kh¸c 
nhau gi÷a hai nhãm tuæi 40-59 vµ trªn 60 tuæi cã ý 
nghÜa thèng kª p< 0,05-0,01.  
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MéT Sè NHËN XÐT VÒ THùC TR¹NG NH¢N LùC  

C¸C C¥ Së CUNG CÊP DÞCH Vô CH¡M SãC SøC KHáE SINH S¶N TOµN QUèC N¡M 2010 
 

NguyÔn TuÊn H­ng - Vô Tæ chøc c¸n bé, Bé Y tÕ 
TãM T¾T 
Môc tiªu: M« t¶ thùc tr¹ng nguån nh©n lùc ®ang 

c«ng t¸c t¹i c¸c c¬ së cung cÊp dÞch vô ch¨m sãc søc 
kháe sinh s¶n (CSSKSS) toµn quèc n¨m 2010.  

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p: ph­¬ng ph¸p ®iÒu tra 
c¾t ngang t¹i c¸c bÖnh viÖn tuyÕn Trung ­¬ng, tuyÕn 
tØnh, tuyÕn huyÖn, tuyÕn x· cña 63 tØnh thµnh toµn 
quèc. Thêi gian tõ th¸ng 8-12/2010.  

KÕt qu¶: TuyÕn x·: chØ 62,9% tr¹m y tÕ (TYT) vµ 
73,9% phßng kh¸m ®a khoa khu vùc (PK§KKV) cã 
b¸c sü; 91,3% TYT vµ 86,9% PK§KKV cã n÷ hé 
sinh/y sü s¶n nhi (NHS/YSSN); TuyÕn huyÖn: Trong 
sè b¸c sü ®ang lµm chuyªn ngµnh s¶n, nhi t¹i BV§K 
huyÖn, ®a sè lµ BS§K (59,9% BS§K so víi 27,8% 
BSCK S¶n vµ 12,3% BSCK Nhi). TuyÕn tØnh: Trong 
sè b¸c sü ®ang lµm chuyªn khoa s¶n, nhi t¹i c¸c 
CSYT tuyÕn tØnh, tû lÖ BS§K cßn cao: 26,5% ë 
BV§K, 33,8% ë BVSN, 20,1% ë BVPS, 43,7% ë 
BVCK nhi, 24,2% ë TTCSSKSS. Trung ­¬ng: Trong 
sè b¸c sü ®ang lµm chuyªn ngµnh s¶n, nhi, tû lÖ 
BS§K cßn cao (30,2%). Mét sè kü thuËt chÈn ®o¸n 
cßn ch­a thùc hiÖn ®­îc ë c¸c BV§K trung ­¬ng.  

KÕt luËn: Nh©n lùc cña c¸c TYT tuyÕn x· ch­a ®¹t 
chuÈn y tÕ x·. Sè l­îng vµ chÊt l­îng nh©n lùc 

chuyªn khoa s¶n, nhi ë tuyÕn huyÖn cßn h¹n chÕ. 
ChÊt l­îng nh©n lùc chuyªn khoa s¶n, nhi ë tuyÕn 
tØnh vµ ë c¸c BV§K trung ­¬ng ch­a hîp lý. 

Tõ kho¸: nguån nh©n lùc, ch¨m sãc søc kháe 
sinh s¶n, b¸c sü chuyªn khoa s¶n, b¸c sü chuyªn 
khoa nhi. 

SUMMARY 
Objective: To describe the status of human 

resources in reproductive health care services in 
Vietnam 2010.  

Subjects and methods: a cross sectional study 
was performed at the central, provincial, district 
hospitals and commune health stations of 63 
provinces nationwide from Aug 2010 to Dec 2010.  

Results: Commune level: only 62.9% commune 
health stations (CHT) and 73.9% regional clinics (RC) 
had doctor; 91.3% CHTs and 86.9% RCs had 
midwives/obste-pediatric physician (MW/OPP); 
District level: among physicians doing obstetrics, 
pediatrics at district general hospitals, mostly general 
physician (59.9% GPs compared with 27.8% 
obstetricians and 12,3% pediatricians); Provincial 
level: among physicians doing obstetrics, pediatrics at 
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provincial, rate of GPs remained high: 26.5% in 
general hospitals, 33.8% in obste-pediatric hospitals, 
20.1% in obstetric hospitals, 43.7 % in pediatric 
hospitals, 24.2% in reproductive health care centers; 
Central level: among physicians doing obstetrics, 
pediatrics, rate of GPs remained high (30.2%). 
Several diagnostic techniques were not available in 
the central general hospitals.  

Conclusion: Human resources of CHT hadn’t 
achieved national standards of health care. The 
number and quality of human resources for 
obstetrics, pediatrics at the district level were limited. 
Quality of human resources for obstetrics, pediatrics 
in hospitals at the provincial, central levels was not 
reasonable. 

Keywords: human resources, reproductive health 
care, obstetrician, pediatrician. 

§ÆT VÊN §Ò 
Nh©n lùc y tÕ ®ang lµ th¸ch thøc ®èi víi c¸c c¬ së 

y tÕ c«ng lËp. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, ®ang xuÊt hiÖn sù 
chuyÓn dÞch nguån nh©n lùc chÊt l­îng cao tõ c¸c c¬ 
së y tÕ tuyÕn d­íi lªn tuyÕn trªn, tõ ®Þa ph­¬ng vÒ 
trung ­¬ng vµ tõ c¸c c¬ së y tÕ c«ng lËp sang y tÕ 
ngoµi c«ng lËp. Nguån nh©n lùc ®ang c«ng t¸c t¹i c¸c 
c¬ së y tÕ cung cÊp c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc kháe 
sinh s¶n (CSSKSS) còng bÞ ¶nh h­ëng bëi trµo l­u 
®ã.  

M¹ng l­íi cung cÊp dÞch vô CSSKSS tõ trung 
­¬ng ®Õn ®Þa ph­¬ng ®· ngµy cµng ®­îc më réng, 
cñng cè vµ ph¸t triÓn. TÊt c¶ c¸c tØnh, thµnh phè ®Òu 
cã Trung t©m CSSKSS. HÇu hÕt c¸c Trung t©m y tÕ 
huyÖn cã khoa CSSKSS. §Õn nay, trªn toµn quèc ®· 
cã 14 bÖnh viÖn chuyªn khoa phô s¶n, 11 bÖnh viÖn 
chuyªn khoa nhi, 65,9% sè x· cã b¸c sü; 93,0% sè 
x· cã n÷ hé sinh hoÆc y sü s¶n nhi, 84,4% th«n, b¶n 
cã nh©n viªn y tÕ ho¹t ®éng [1],[6],[7]. 

Kh¶o s¸t thùc tr¹ng nguån nh©n lùc c«ng t¸c 
trong hÖ thèng m¹ng l­íi c¸c c¬ së y tÕ cung cÊp 
dÞch vô CSSKSS c«ng lËp, ®Ó tõ ®ã t×m ra nh÷ng bÊt 

cËp, v­íng m¾c, gãp phÇn vµo viÖc x©y dùng chiÕn 
l­îc ph¸t triÓn nguån nh©n lùc trong hÖ thèng y tÕ 
ViÖt Nam, trong ®ã cã nguån nh©n lùc chuyªn khoa 
CSSKSS giai ®o¹n ®Õn n¨m 2015 vµ tÇm nh×n ®Õn 
n¨m 2020 cña ChÝnh phñ. Víi lÝ do ®ã, chóng t«i tiÕn 
hµnh thùc hiÖn ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: M« t¶ thùc 
tr¹ng nguån nh©n lùc ®ang c«ng t¸c t¹i c¸c c¬ së 
cung cÊp dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n toµn 
quèc n¨m 2010. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P 
1. §èi t­îng nghiªn cøu  
- TuyÕn Trung ­¬ng: BV§K; BÖnh viÖn chuyªn 

khoa S¶n; BÖnh viÖn chuyªn khoa Nhi. 
- TuyÕn tØnh: Khoa S¶n, Nhi thuéc BV§K; BÖnh 

viÖn chuyªn khoa S¶n; BÖnh viÖn chuyªn khoa Nhi 
vµ c¸c Trung t©m CSSKSS tØnh. 

- TuyÕn huyÖn: Khoa S¶n, Nhi thuéc BV§K tuyÕn 
huyÖn vµ Khoa/§éi CSSKSS thuéc Trung t©m y tÕ 
huyÖn. 

- TuyÕn x·: C¸c tr¹m y tÕ x·/ph­êng/thÞ trÊn; 
Phßng kh¸m ®a khoa khu vùc vµ Nhµ hé sinh. 

* §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu: Kh¶o s¸t toµn 
bé m¹ng l­íi cung cÊp dÞch vô Søc kháe sinh s¶n 
c«ng lËp ë tÊt c¶ 63 tØnh/thµnh phè trùc thuéc Trung 
­¬ng. Tõ 8-12/2010. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: ph­¬ng ph¸p ®iÒu tra c¾t 

ngang. 
2.2. C¸ch thu thËp sè liÖu, c¸c th«ng tin: 
- C¸c th«ng tin cÇn thu thËp qua bé c©u hái ®· 

so¹n s½n.  
- Tæ chøc mét sè héi th¶o vµ pháng vÊn t¹i mét sè 

Trung t©m CSSKSS. 
2.3. Xö lý sè liÖu: 
Toµn bé sè liÖu kiÓm tra l¹i tr­íc khi nhËp vµo 

m¸y tÝnh. Sè liÖu ®­îc ph©n tÝch, tÝnh to¸n th«ng qua 
sö dông phèi hîp c¸c ch­¬ng tr×nh phÇn mÒm cña 
Epi Info 6.04, SPSS 15.0, Microsoft Excel 2003. 

 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. Tæng sè c¸n bé chuyªn m«n hiÖn ®ang lµm viÖc t¹i c¸c c¬ së y tÕ ®­îc kh¶o s¸t 
 

TuyÕn x· TuyÕn huyÖn TuyÕn tØnh TuyÕn Trung 
­¬ng 

Tr×nh ®é chuyªn m«n 
TYT PK§KKV BV §K TT YT BV §K BV 

SN 
BS 
S¶n 

BV 
Nhi 

TTCSSKSS BV 
§K 

BV 
S¶n 

BV 
Nhi 

 10981 510 595 687 110 3 9 9 64 5 2 3 
TS/BSCK II S¶n   20  69 4 68 0 14 4 70 0 
ThS/BSCK I S¶n 47 23 481 123 426 25 225 0 185 19 170 0 
TS/BSCK II Nhi   18  46 1 6 29 1 1 5 67 
ThS/BSCK I Nhi 72 28 259 19 286 18 23 181 33 8 16 254 

TiÕn sÜ YTCC         5    
ThS/BSCK I YTCC    18     49    

Cö nh©n YTCC    16     5    
BSCK ®Þnh h­íng S¶n 103 22 404 142 272 19 74 0 70 22 23 0 
BSCK ®Þnh h­íng Nhi 95 11 124 11 89 10 26 23 10 10 0 401 

B¸c sÜ ®a khoa 6159 487 1954 243 520 51 138 205 109 52 0 94 
BS g©y mª håi søc     114 9 51 11 2 12 30 24 
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B¸c sü kh¸c (CLS, h×nh ¶nh…) 1219 128   141 14 75 20 27 44 93 75 
Y sü s¶n nhi 5563 203 472 570 153 42 8 1 148 3 39 0 
Y sü ®a khoa 15184 906 1490 363 122 2 90 32 66 5 0 7 

N÷ hé sinh §H/C§ 559 47 333 189 251 6 166  76 13 91  
N÷ hé sinh TH 9736 675 3767 1992 2648 192 929  523 138 941  
N÷ hé sinh SH 1164 46 116 51 41 0 6  5 0 20  

§iÒu d­ìng §H/C§ 436 65 423 11 175 22 57 136 7 7 33 165 
§iÒu d­ìng TC 9257 1045 4280 164 1818 139 361 905 57 198 107 1390 

§iÒu d­ìng s¬ cÊp 2344 135 252 22 88 3 3 18 3 1 3 71 
D­îc sÜ ®¹i häc         19    

D­îc sÜ trung häc         98    
D­îc sÜ s¬ häc         13    
KTV g©y mª         13    

KTV xÐt nghiÖm         72    
KTV viªn X quang         13    

Tæng 51938 3821 14393 3934 7259 557 2306 1561 1623 537 1641 2548 
 
NhËn xÐt: Nguån nh©n lùc c«ng t¸c t¹i lÜnh vùc CSSKSS ngµy cµng ®Çy ®ñ vÒ sè l­îng, c¬ cÊu vµ tr×nh ®é 

chuyªn m«n còng c¬ b¶n hîp lý. Tuy nhiªn, qua b¶ng trªn cho thÊy: Sù ph©n bè nguån nh©n lùc cã nhiÒu bÊt 
cËp, nguån nh©n lùc chÊt l­îng cao tËp trung hÇu hÕt t¹i c¸c bÖnh viÖn tuyÕn Trung ­¬ng vµ tuyÕn tØnh. TuyÕn 
huyÖn vµ tuyÕn x· th× c¬ b¶n lµ BS§K, y sÜ ®a khoa, hé sinh trung häc. Víi sù ph©n bè nh©n lùc nh­ vËy, viÖc 
®¸p øng c«ng t¸c cung cÊp c¸c dÞch vô CSSKSS t¹i tuyÕn y tÕ c¬ së cßn gÆp nhiÒu th¸ch thøc vµ v­íng m¾c. 

B¶ng 2. Trung b×nh sè c¸n bé chuyªn m«n hiÖn ®ang lµm viÖc t¹i mçi c¬ së 
 

TuyÕn x· TuyÕn huyÖn TuyÕn tØnh TuyÕn Trung ­¬ng 
Tr×nh ®é chuyªn m«n 

TYT PK§KKV BV §K TTYT BV §K BV SN BV S¶n BV 
Nhi 

TTCSSKSS BV §K BV 
S¶n 

BV 
Nhi 

TS/BSCK II S¶n     0,6 1,3 7,6  0,2 0,8 35,0  
ThS/BSCK I S¶n   0,8 0,2 3,9 8,3 25,0  2,9 3,8 85,0  
TS/BSCK II Nhi     0,4 0,3 0,7 3,2  0,2 2,5 22,3 
ThS/BSCK I Nhi  0,1 0,4  2,6 6,0 2,6 20,1 0,5 1,6 8,0 84,7 

TiÕn sÜ YTCC         0,1    
ThS/BSCK I YTCC         0,8    

Cö nh©n YTCC         0,1    
BSCK ®Þnh h­íng S¶n   0,7 0,2 2,5 6,3 8,2  1,1 4,4 11,5  
BSCK ®Þnh h­íng Nhi   0,2  0,8 3,3 2,9 2,6 0,2 2,0  133,7 

B¸c sÜ ®a khoa 0,6 1,0 3,3 0,4 4,7 17,0 15,3 22,8 1,7 10,4  31,3 
BS g©y mª håi søc     1,0 3,0 5,7 1,2  2,4 15,0 8,0 

B¸c sü kh¸c (CLS, h×nh ¶nh…) 0,1 0,3   1,3 4,7 8,3 2,2 0,4 8,8 46,5 25,0 
Y sü s¶n nhi 0,5 0,4 0,8 0,8 1,4 14,0 0,9 0,1 2,3 0,6 19,5  
Y sü ®a khoa 1,4 1,8 2,5 0,5 1,1 0,7 10,0 3,6 1,0 1,0  2,3 

N÷ hé sinh §H/C§ 0,1 0,1 0,6 0,3 2,3 2,0 18,4  1,2 2,6 45,5  
N÷ hé sinh TH 0,9 1,3 6,3 2,9 24,1 64,0 103,2  8,2 27,6 470,5  
N÷ hé sinh SH 0,1 0,1 0,2 0,1 0,4  0,7  0,1  10,0  

§iÒu d­ìng §H/C§  0,1 0,7  1,6 7,3 6,3 15,1 0,1 1,4 16,5 55,0 
§iÒu d­ìng TC 0,8 2,0 7,2 0,2 16,5 46,3 40,1 100,6 0,9 39,6 53,5 463,3 

§iÒu d­ìng s¬ cÊp 0,2 0,3 0,4  0,8 1,0 0,3 2,0  0,2 1,5 23,7 
D­îc sÜ ®¹i häc         0,3    

D­îc sÜ trung häc         1,5    
D­îc sÜ s¬ häc         0,2    
KTV g©y mª         0,2    

KTV xÐt nghiÖm         1,1    
KTV viªn X quang         0,2    

4,7 7,5 24,2 5,7 66 186 256 173 25,4 107 821 849 
Tæng 

TYT PK§KKV BV §K TTYT BV §K BV SN BS S¶n BV 
Nhi 

TTCSSKSS BV §K BV 
S¶n 

BV 
Nhi 

 
 
NhËn xÐt: Trung b×nh, mçi BV S¶n vµ Nhi tuyÕn 

trung ­¬ng vµ t­¬ng ®­¬ng cã trªn 800 c¸n bé 
chuyªn m«n hiÖn ®ang lµm viÖc. Khoa S¶n, Nhi 
BV§K tuyÕn trung ­¬ng cã trªn 100 c¸n bé. Mçi BV 
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S¶n tuyÕn tØnh cã kho¶ng 250 c¸n bé. BV S¶n Nhi vµ 
BV Nhi tØnh cã kho¶ng 170-180 c¸n bé. Mçi BV§K 
tØnh cã trung b×nh 66 vµ BV§K huyÖn cã 24 c¸n bé 
chuyªn m«n hiÖn ®ang lµm viÖc t¹i hai khoa S¶n, Nhi. 
Mçi TT CSSKSS tØnh cã kho¶ng 25 c¸n bé. Mçi TTYT 
huyÖn cã trung b×nh 5,7 c¸n bé ë Khoa/§éi CSSKSS. 
Mçi TYT x·/ph­êng cã kho¶ng 5 c¸n bé vµ mçi 
PK§KKV cã kho¶ng 7,5 c¸n bé. 

BµN LUËN 
Cuéc kh¶o s¸t trªn quy m« toµn quèc vÒ nguån 

nh©n lùc trong lÜnh vùc CSSKSS ®· ®­a ra mét bøc 
tranh toµn c¶nh vÒ t×nh tr¹ng nh©n lùc vµ kh¶ n¨ng 
cung cÊp dÞch vô CSSKSS cña m¹ng l­íi cung cÊp 
dÞch vô CSSKSS ë tuyÕn x·, TTYT huyÖn, 
TTCSSKSS tØnh. Qua ®ã ®· cung cÊp mét sè th«ng 
tin quan träng vÒ t×nh h×nh nh©n lùc vµ kh¶ n¨ng cung 
cÊp dÞch vô CSSKSS cña c¸c bÖnh viÖn tõ tuyÕn 
huyÖn ®Õn Trung ­¬ng. 

1. TuyÕn x· 
Nh©n lùc cña c¸c tr¹m y tÕ tuyÕn x· ch­a ®¹t 

chuÈn y tÕ x·. Míi 62,9% TYT vµ 73,9% PK§KKV cã 
b¸c sü; 91,3% TYT vµ 86,9% PK§KKV cã 
NHS/YSSN. Víi nguån nh©n lùc thiÕu vÒ sè l­îng, 
yªu vÒ chÊt l­îng nh­ vËy th× t¸c ®éng kh«ng tèt tíi 
kh¶ n¨ng cung cÊp dÞch vô cña nh©n d©n trong 
chuyªn khoa s¶n, nhi theo chøc n¨ng nhiÖm vô vµ 
ph©n tuyÕn kü thuËt (23,6% TYT vµ 28,3% TYT cã ®ì 
®Î; 34,7% PK§KKV vµ 41,6% PK§KKV cã ®ì ®Î) 
[2],[4],[5].  

2. TuyÕn huyÖn 
Sè l­îng vµ chÊt l­îng nh©n lùc chuyªn khoa s¶n, 

nhi ë tuyÕn huyÖn cßn h¹n chÕ. Trong sè b¸c sü ®ang 
lµm chuyªn ngµnh s¶n, nhi t¹i BV§K huyÖn, ®a sè lµ 
BS§K (59,9% BS§K so víi 27,8% BSCK S¶n vµ 
12,3% BSCK Nhi). Cßn gÇn mét nöa sè Tr­ëng khoa 
CSSKSS/§éi tr­ëng ®éi KHHG§ cã tr×nh ®é 
YSSN/YS§K (21,8%), hoÆc NHS (24,4%). Kh¶ n¨ng 
cung cÊp dÞch vô chuyªn khoa s¶n, nhi ch­a ®Çy ®ñ 
theo chøc n¨ng nhiÖm vô vµ ph©n tuyÕn kü thuËt, bao 
gåm c¶ dÞch vô xÐt nghiÖm, dÞch vô kü thuËt chÈn 
®o¸n vµ dÞch vô l©m sµng. Tû lÖ bÖnh viÖn tuyÕn 
huyÖn ®¹t tiªu chuÈn cÊp cøu s¶n khoa thiÕt yÕu toµn 
diÖn thÊp (55,1%) chñ yÕu do kh«ng thùc hiÖn ®­îc 
dÞch vô truyÒn m¸u vµ mæ ®Î [6],[7]. Nguyªn nh©n 
chÝnh lµ do ch­a ®ñ nguån nh©n lùc, ®Æc biÖt lµ ch­a 
®ñ b¸c sÜ vÒ c«ng t¸c t¹i TYT x· ®Ó thùc hiÖn c¸c kü 
thuËt trªn. 

3. TuyÕn tØnh 
ChÊt l­îng nh©n lùc chuyªn khoa s¶n, nhi ë tuyÕn 

tØnh ch­a hîp lý. Trong sè b¸c sü ®ang lµm chuyªn 
khoa s¶n, nhi t¹i c¸c CSYT tuyÕn tØnh, tû lÖ BS§K 
cßn cao: 26,5% ë BV§K, 33,8% ë BVSN, 20,1% ë 
BVPS, 43,7% ë BVCK nhi, 24,2% ë TTCSSKSS. Tû 
lÖ CB cã tr×nh ®é ®¹i häc trë lªn ë tuyÕn tØnh ®· cã xu 
h­íng ph¸t triÓn tèt. Tû lÖ CB chuyªn m«n/TSè CB, 
trong ®ã tû lÖ CB §H chuyªn ngµnh s¶n, nhi/TSCB c¬ 
b¶n ®· ngµy cµng ®¸p øng ®­îc nhu cÇu ch¨m sãc 
thai s¶n, kh¸m ch÷a bªnh vµ ®ì ®Î cña nh©n d©n 

trªn ®Þa bµn tØnh. Víi nguån nh©n lùc nh­ vËy, kh¶ 
n¨ng cung cÊp c¸c dÞch vô s¶n, nhi ch­a hoµn toµn 
®Çy ®ñ theo chøc n¨ng nhiÖm vô vµ ph©n tuyÕn kü 
thuËt, bao gåm c¶ dÞch vô xÐt nghiÖm, dÞch vô kü 
thuËt chÈn ®o¸n vµ dÞch vô l©m sµng [5],[6],[7]. Tû lÖ 
BV§K tØnh cã truyÒn m¸u lµ 93,6%, cã mæ ®Î lµ 
92,7% vµ nh­ vËy nhiÒu nhÊt còng kh«ng qu¸ 93% 
BV§K tØnh ®¹t tiªu chuÈn cÊp cøu s¶n khoa thiÕt yÕu 
toµn diÖn. Tû lÖ thÊp c¸c c¬ së CSSKSS tuyÕn tØnh 
(bao gåm BV§K, BVSN, BVPS, TTCSSKSS) thùc 
hiÖn ®­îc c¸c dÞch vô hç trî sinh s¶n, chÈn ®o¸n 
sµng läc tr­íc sinh, C¸c dÞch vô th©n thiÖn cho vÞ 
thµnh niªn, thanh niªn, ng­êi cao tuæi vµ nam häc.  

4. TuyÕn trung ­¬ng 
ChÊt l­îng nh©n lùc s¶n, nhi ë c¸c BV§K trung 

­¬ng ch­a hîp lý. Trong sè b¸c sü ®ang lµm chuyªn 
ngµnh s¶n, nhi, tû lÖ BS§K cßn cao (30,2%). Mét sè 
kü thuËt chÈn ®o¸n cßn ch­a thùc hiÖn ®­îc ë c¸c 
BV§K trung ­¬ng, nh­: ChÈn ®o¸n sµng läc tr­íc 
sinh b»ng Triple Test vµ ChÈn ®o¸n sµng läc tr­íc 
sinh b»ng kü thuËt chäc èi. Kh«ng BV§K trung ­¬ng 
nµo thùc hiÖn ®­îc dÞch vô hç trî sinh s¶n, bao gåm: 
Thô tinh trong èng nghiÖm (IVF); B¬m tinh trïng vµo 
bµo t­¬ng no·n (ICSI); vµ LÊy tinh trïng ë mµo tinh 
(PESA) [6],[7].  

C¬ cÊu nh©n lùc ë c¸c BÖnh viÖn phô s¶n tuyÕn 
trung ­¬ng t­¬ng ®èi hîp lý, tËp trung nhiÒu chuyªn 
gia s¶n phô cao cÊp. BÖnh viÖn Phô s¶n Trung ­¬ng 
vµ BÖnh viÖn tõ Dò cã kh¶ n¨ng cung cÊp ®­îc hÇu 
nh­ tÊt c¶ c¸c dÞch vô s¶n phô khoa vµ s¬ sinh. 

BÖnh viÖn Nhi Trung ­¬ng tËp trung nhiÒu c¸n bé 
cã tr×nh ®é chuyªn m«n cao h¬n ë BÖnh viÖn Nhi 
®ång I vµ BÖnh viÖn Nhi ®ång II. C¶ 3 BÖnh viÖn nhi 
tuyÕn Trung ­¬ng cã kh¶ n¨ng cung cÊp ®­îc hÇu 
nh­ tÊt c¶ c¸c dÞch vô nhi khoa. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu thùc tr¹ng nh©n lùc cña c¸c c¬ së 

cung cÊp dÞch vô CSSKSS ë 63 tØnh thµnh, chóng t«i 
rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

- Nh©n lùc cña c¸c tr¹m y tÕ tuyÕn x· ch­a ®¹t 
chuÈn y tÕ x·. Míi 62,9% TYT vµ 73,9% PK§KKV cã 
b¸c sü; 91,3% TYT vµ 86,9% PK§KKV cã 
NHS/YSSN.  

- Sè l­îng vµ chÊt l­îng nh©n lùc chuyªn khoa 
s¶n, nhi ë tuyÕn huyÖn cßn h¹n chÕ. Trong sè b¸c sü 
®ang lµm chuyªn ngµnh s¶n, nhi t¹i BV§K huyÖn, ®a 
sè lµ BS§K (59,9% BS§K so víi 27,8% BSCK S¶n 
vµ 12,3% BSCK Nhi). Cßn gÇn mét nöa sè Tr­ëng 
khoa CSSKSS/§éi tr­ëng ®éi KHHG§ cã tr×nh ®é 
YSSN/YS§K (21,8%), hoÆc NHS (24,4%). 

- ChÊt l­îng nh©n lùc chuyªn khoa s¶n, nhi ë 
tuyÕn tØnh ch­a hîp lý. Trong sè b¸c sü ®ang lµm 
chuyªn khoa s¶n, nhi t¹i c¸c CSYT tuyÕn tØnh, tû lÖ 
BS§K cßn cao: 26,5% ë BV§K, 33,8% ë BVSN, 
20,1% ë BVPS, 43,7% ë BVCK nhi, 24,2% ë 
TTCSSKSS. 

- ChÊt l­îng nh©n lùc s¶n, nhi ë c¸c BV§K trung 
­¬ng ch­a hîp lý. Trong sè b¸c sü ®ang lµm chuyªn 
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ngµnh s¶n, nhi, tû lÖ BS§K cßn cao (30,2%). Mét sè 
kü thuËt chÈn ®o¸n cßn ch­a thùc hiÖn ®­îc ë c¸c 
BV§K trung ­¬ng. 
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§Æc ®iÓm tæn th­¬ng trªn x¹ h×nh x­¬ng víi 99mtc- mdp ë bÖnh nh©n ung th­ vó 

 
NguyÔn Quang V¨n, TrÇn V¨n ThuÊn 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu trªn 149 bÖnh nh©n ung th­ vó cã x¹ 

h×nh x­¬ng d­¬ng tÝnh thÊy: D¹ng tæn th­¬ng trªn x¹ 
h×nh x­¬ng chñ yÕu lµ t¨ng ho¹t tÝnh phãng x¹ 
(95,3%), ®a sè tæn th­¬ng x­¬ng lµ ®a æ (84,5%), vÞ 
trÝ tæn th­¬ng x­¬ng hay gÆp lµ: x­¬ng cét sèng 
59,7%, x­¬ng chËu vµ x­¬ng s­ên 34,9%, x­¬ng sä 
22,8%, x­¬ng øc 20,8%.  

Tõ khãa: ung th­ vó, x¹ h×nh x­¬ng d­¬ng tÝnh. 
Summary 
The study of 149 breast cancer patients with 

positive Bone scan: the radiation defect formation is 
mainly increased bone radioactivity (95,3%), most 
lesions are multifocal (84,5%), lesion location met the 
spine 59,7%, pelvis and ribs 34,9%, 22,8% skull, 
sternum 20,8%.  

Keywords: breast cancer patients, positive Bone 
scan 

§Æt vÊn ®Ò 
Ung th­ vó (UTV) lµ lo¹i ung th­ phæ biÕn nhÊt ë 

phô n÷ nhiÒu n­íc trªn thÕ giíi vµ còng lµ mét trong 
10 ung th­ th­êng gÆp nhÊt ë phô n÷ ViÖt Nam. HÖ 
thèng x­¬ng lµ vÞ trÝ di c¨n th­êng gÆp nhÊt cña UTV. 
Di c¨n x­¬ng ¶nh h­ëng tíi kho¶ng 8% bÖnh nh©n 
UTV giai ®o¹n ph¸t triÓn vµ có tới 70% ë giai ®o¹n 
bÖnh tiÕn triÓn. Tæn th­¬ng x­¬ng ¶nh h­ëng ®Õn kh¶ 
n¨ng vËn ®éng cña BN vµ tû lÖ tö vong. Thêi gian 
sèng trung b×nh cña BN di c¨n x­¬ng lµ 24 th¸ng vµ 
cßn 20% sèng ®Õn 5 n¨m. BiÕn chøng cña di c¨n 
x­¬ng: §au, g·y x­¬ng bÖnh lý, t¨ng canxi m¸u, suy 
tuû, xÑp cét sèng vµ tæn th­¬ng rÔ thÇn kinh... Chi phÝ 
®Ó ®iÒu trÞ di c¨n x­¬ng vµ c¸c biÕn chøng rÊt lín. 

Di c¨n x­¬ng ë bÖnh nh©n ung th­ vó cã thÓ xuÊt 
hiÖn rÊt sím mµ kh«ng cã triÖu chøng l©m sµng. X¹ 
h×nh x­¬ng (bone scan) cã thÓ ®¸nh gi¸ ®­îc tæng 
thÓ hÖ thèng x­¬ng, lµ ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n cã ®é 

nh¹y cao, cho phÐp ph©n biÖt ®­îc di c¨n lo¹i t¹o cèt 
bµo hay huû cèt bµo. Chôp SPECT (c¾t líp) cho phÐp 
x¸c ®Þnh râ c¸c ®Æc ®iÓm, vÞ trÝ tæn th­¬ng, ®Þnh vÞ vÞ 
trÝ cho viÖc sinh thiÕt... Do vËy, XHX ®­îc l©m sµng 
sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ giai ®o¹n, theo dâi l©m sµng vµ 
®¸nh gi¸ ®¸p øng ®iÒu trÞ trong bÖnh ung th­ vó. 

V× vËy chóng t«i lµm nghiªn cøu nµy víi môc ®Ých: 
Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm tæn th­¬ng trªn x¹ h×nh x­¬ng ë 
bÖnh nh©n ung th­ vó. 

®èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 
149 bÖnh nh©n ung th­ vó ®· ®­îc chÈn ®o¸n x¸c 

®Þnh b»ng m« bÖnh häc t¹i BÖnh viÖn K, ®­îc lµm 
XHX cã kÕt qu¶ d­¬ng tÝnh. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu tiÕn cøu kÕt hîp håi cøu, ph©n tÝch m« 

t¶. 
X¹ h×nh x­¬ng ®­îc tiÕn hµnh trªn m¸y SPECT t¹i 

§¬n vÞ Y häc h¹t nh©n – BÖnh viÖn K. 
H×nh ¶nh XHX b×nh th­êng: Ho¹t tÝnh phãng x¹ 

(HTPX) ph©n bè ®Òu trªn toµn bé hÖ thèng x­¬ng, ®èi 
xøng hai bªn, tËp trung cao h¬n ë c¸c vÞ trÝ x­¬ng 
ph¸t triÓn nh­ ®Çu x­¬ng, sôn khíp. HTPX còng tËp 
trung t¹i thËn. 

H×nh ¶nh tæn th­¬ng DCX ®iÓn h×nh: lµ h×nh 
¶nh t¨ng tËp trung PX ®a æ víi h×nh d¹ng, kÝch cì, 
mËt ®é kh¸c nhau, ph©n bè kh«ng ®èi xøng, kh«ng 
®Òu, r¶i r¸c trªn toµn bé hÖ thèng x­¬ng, ®Æc biÖt lµ 
trªn cét sèng. 

H×nh ¶nh tæn th­¬ng DCX kh«ng ®iÓn h×nh: lµ 
nh÷ng h×nh ¶nh tæn th­¬ng t¨ng tËp trung PX ®¬n ®éc 
hoÆc ë nh÷ng vÞ trÝ kh«ng ®Æc hiÖu. 

Ghi nhËn di c¨n x­¬ng trªn x¹ h×nh x­¬ng: 
+ VÞ trÝ tæn th­¬ng trªn x¹ h×nh. 
+ Sè l­îng æ tæn th­¬ng trªn x¹ h×nh. 


