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Mét sè nhËn xÐt vÒ mËt ®é x­¬ng ®Çu trªn x­¬ng ®ïi  
ë ng­êi tr­ëng thµnh ®o b»ng m¸y UNIGAMMA PLUS  

t¹i bÖnh viÖn H÷u nghÞ 
 

 Ph¹m Hång HuÖ, NguyÔn ThÞ Ngäc vµ céng sù  
 
§Æt vÊn ®Ò  
N¨m 1994 Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO) ®· ®­a ra 

®Þnh nghÜa “Lo·ng x­¬ng lµ là mét bÖnh lý x­¬ng hÖ 
thèng ®Æc tr­ng bëi khèi l­îng x­¬ng thÊp vµ tho¸i 
ho¸ vi cÊu tróc cña m« x­¬ng, lµm t¨ng ®é gißn cña 
x­¬ng vµ hËu qña lµ t¨ng nguy c¬ g·y x­¬ng.”    

Nguy c¬ g·y x­¬ng do lo·ng x­¬ng tû lÖ víi sù 
gi¶m søc bÒn c¬ häc cña x­¬ng mµ quyÕt ®Þnh chñ 
yÕu lµ mËt ®é x­¬ng. V× vËy ®o mËt ®é x­¬ng cho 
phÐp ®¸nh gi¸ nguy c¬ g·y x­¬ng do lo·ng x­¬ng. 

Trong vµi thËp kû gÇn ®©y, hµng lo¹t ph­¬ng ph¸p 
®o mËt ®é x­¬ng ra ®êi cho phÐp ®o l­êng chÝnh x¸c 
mËt ®é x­¬ng ë nhiÒu vÞ trÝ cña bé x­¬ng. HiÖn nay 
ph­¬ng ph¸p ®o hÊp thô tia X n¨ng l­îng kÐp ®­îc 
WHO coi lµ tiªu chuÈn vµng ®Ó chÈn ®o¸n lo·ng 
x­¬ng. Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i chän ph­¬ng 
ph¸p ®o hÊp thô tia X n¨ng l­îng kÐp v× tÝnh chÝnh 
x¸c, liÒu l­îng tia X thÊp còng nh­ gi¸ hîp lý. 

Môc tiªu nghiªn cøu cña ®Ò tµi: 
- NhËn xÐt mËt ®é x­¬ng t¹i cæ x­¬ng ®ïi ë ng­êi 

tr­ëng thµnh ®o b»ng m¸y UNIGAMMA PLUS. 
- T×m hiÓu mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn mËt ®é 

x­¬ng cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu. 
§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
408 bÖnh nh©n ®Õn kiÓm tra mËt ®é x­¬ng t¹i 

bÖnh viÖn H÷u NghÞ, thêi gian tõ 2/2006 ®Õn 4/2009. 
2. §èi t­îng lo¹i trõ. 
Nh÷ng bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh liªn quan ®Õn 

chuyÓn hãa x­¬ng nh­ bÖnh néi tiÕt, bÖnh khíp m·n 
tÝnh, bÖnh gan thËn m·n tÝnh, bÖnh nh©n bÊt ®éng dµi 
ngµy, bÖnh nh©n sö dông mét sè thuèc kÐo dµi nh­ 
corticoid, thuèc chèng ®«ng… 

3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Ph­¬ng ph¸p c¾t ngang m« t¶ 
- BÖnh nh©n ®­îc hái tiÒn sö, ®o chiÒu cao, c©n 

nÆng. 
- §o mËt ®é x­¬ng: Sö dông m¸y UNIGAMMA 

PLUS ®o mËt ®é x­¬ng b»ng ph­¬ng ph¸p hÊp thô 
tia X n¨ng l­îng kÐp. KÕt qu¶ ®­îc so s¸nh víi mËt 
®é x­¬ng cña ng­êi trÎ tuæi (T-score) theo c¸ch ®¸nh 
gi¸ cña WHO. 

B×nh th­êng: T-score ≥ (-1); Gi¶m mËt ®é x­¬ng: 
(-1) > T-score > (-2,5);Lo·ng x­¬ng: T-score ≤ (-2,5). 
Ph©n tÝch kÕt qu¶ theo ch­¬ng tr×nh thèng kª Y häc 
EPI-INFO 6.04. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
B¶ng 1. §Æc ®iÓm chung cña nhãm nghiªn cøu: 
 

§Æc ®iÓm Nam (271) N÷ (137) 
Tuæi (n¨m) 46,8 +11,2 50,6 + 12,8 

ChiÒu cao (cm) 161,3+ 1,4 15,2 + 5,4 
C©n nÆng (Kg) 56,7+ 8,1 51,5 + 4,8 

BMI 21,5 + 3,8 22,1 + 1,6 
B¶ng 2. MËt ®é x­¬ng ®Çu trªn x­¬ng ®ïi theo 

giíi: 
§Çu trªn X§ ph¶i §Çu trªn X§ tr¸i 

Giíi N Cæ 
X§ 

Ward Cæ 
X§ 

Ward Cæ 
X§ 

MCL 

Nam 271 0,86+ 
0,14 

0,73+ 
0,19 

0,71+ 
0,10 

0,84+ 
0,12 

0,57+ 
0,15 

0,58+ 
0,10 

N÷ 137 0,71+ 
0,11 

0,68+ 
0,12 

0,56+ 
0,06 

0,69+ 
0,11 

0,57+ 
0,08 

0,55+ 
0,07 

P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
M§X nhãm nam cao h¬n nhãm n÷. M§X cao nhÊt 

t¹i cæ x­¬ng ®ïi, thÊp nhÊt t¹i mÊu chuyÓn lín. Sù 
kh¸c biÖt cña M§X t¹i c¸c ®iÓm ®o gi÷a nhãm n÷ vµ 
nhãm nam kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

B¶ng 3. Ph©n bè mËt ®é x­¬ng ®Çu trªn x­¬ng ®ïi 
(g/cm) theo BMI: 

§Çu trªn X§ ph¶i §Çu trªn X§ tr¸i BMI N 
 Cæ X§ Ward Cæ X§ Ward Cæ X§ Ward 

<18,5 27 0,65+ 
0,14 

0,61+ 
0,21 

0,54+ 
0,13 

0,65+ 
0,17 

0,59+ 
0,03 

0,53+ 
0,18 

18,5-
25 

340 0,71+ 
0,05 

0,63+ 
0,19 

0,59+ 
0,12 

0,68+ 
0,06 

0,61+ 
0,10 

0,57+ 
0,01 

>25 41 0,79+ 
0,01 

0,57+ 
0,13 

0,54+ 
0,17 

0,78+ 
0,17 

0,65+ 
0,09 

0,62+ 
0,10 

BMI cµng cao, mËt ®é cµng lín 
B¶ng 4. MËt ®é x­¬ng ®Çu trªn x­¬ng ®ïi theo 

nhãm tuæi: 
§Çu trªn X§ ph¶i §Çu trªn X§ tr¸i Tuæi N 

Cæ X§ Ward Cæ X§ Ward Cæ X§ Ward 
20-
29 

19 0,98+ 
0,13 

0,92+ 
0,03 

0,87+ 
0,14 

0,93+ 
0,04 

0,91+ 
0,15 

0,87+ 
0,09 

30-
39 

27 0,95+ 
0,06 

0,86+ 
0,04 

0,77+ 
0,15 

0,86+ 
0,12 

0,83+ 
0,08 

0,77+ 
0,16 

40-
49 

57 0,89+ 
0,18 

0,78+ 
0,09 

0,65+ 
0,18 

0,78+ 
0,15 

0,70+ 
0,11 

0,65+ 
0,17 

50-
59 

91 0,82+ 
0,17 

0,72+ 
0,05 

0,60+ 
0,10 

0,71+ 
0,12 

0,64+ 
0,15 

0,60+ 
0,13 

60-
69 

182 0,72+ 
0,19 

0,66+ 
0,04 

0,54+ 
0,12 

0,62+ 
0,18 

0,58+ 
0,11 

0,54+ 
0,19 

70-
79 

21 0,61+ 
0,21 

0,59+ 
0,09 

0,48+ 
0,8 

0,54+ 
0,14 

0,52+ 
0,11 

0,48+ 
0,12 

80-
89 

11 0,51+ 
0,11 

0,48+ 
0,12 

0,42+ 
0,01 

0,49+ 
0,15 

0,47+ 
0,17 

0,42+ 
0,21 

P  <0,01 <0,01 <0,05 <0,01 <0,01 <0,01 
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B¶ng 4. MËt ®é x­¬ng ®Çu trªn x­¬ng ®ïi cña 
nhãm n÷: 

§Çu trªn X§ ph¶i §Çu trªn X§ tr¸i Nhãm 
n÷ N 

Cæ X§ Ward MCL Cæ X§ Ward MCL 
Ch­a 
MK 

52 0,86+ 
0,19 

0,72+ 
0,14 

0,69+ 
0,18 

0,75+ 
0,12 

0,74+ 
0,14 

0,72+ 
0,11 

MK 85 0,72+ 
0,17 

0,61+ 
0,13 

0,57+ 
0,17 

0,64+ 
0,13 

0,65+ 
0,11 

0,61+ 
0,17 

P  < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 
M§X ë nhãm n÷ m·n kinh gi¶m râ rÖt so víi nhãm 

ch­a m·n kinh, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª. 
B¶ng 5. ChØ sè T-score: 

Tuæi B×nh th­êng Gi¶m M§X Lo·ng x­¬ng 
 n % n % n % 

20-29 16 84 3 16 0 0 
03-39 25 92 2 8 0 0 
40-49 9 63 48 7 0 0 
50-59 26 29 63 69 2 2 
60-69 10 6 160 88 12 6 
70-79 0 0 18 86 3 14 
80-89 0 0 9 64 2 18 
Tæng 86 21 303 74 19 5 
Tû lÖ lo·ng x­¬ng tËp trung nhiÒu ë nhãm  > 50 

tuæi. 
KÕt luËn 
Qua 408 ng­êi ®­îc ®o mËt ®é x­¬ng t¹i ®Çu trªn 

x­¬ng ®ïi b»ng m¸y UNIGAMMA PLUS t¹i bÖnh viÖn 
H÷u NghÞ tõ 2/2006 ®Õn 2/2009 chóng t«i cã mét sè 
nhËn xÐt sau: 

1. §Æc ®iÓm cña mËt ®é x­¬ng ®Çu trªn x­¬ng 
®ïi ®o t¹i 3 ®iÓm lµ: 

- Cao nhÊt t¹i cæ x­¬ng ®ïi, thÊp nhÊt t¹i mÊu 
chuyÓn lín. 

- Tû lÖ lo·ng x­¬ng t¹i ®Çu trªn x­¬ng ®ïi lµ 5%. 
2. Mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn mËt ®é x­¬ng 

®Çu trªn x­¬ng ®ïi: 
- MËt ®é x­¬ng ®¹t gi¸ trÞ cao nhÊt tõ 20 ®Õn 29 

tuæi, sau ®ã gi¶m dÇn  
- Nh÷ng ng­êi cã chØ sè BMI thÊp th× M§X thÊp 
- ë nh÷ng ng­êi m·n kinh cã M§X thÊp h¬n cã ý 

nghÜa so víi ng­êi ch­a m·n kinh. 
Trªn ®©y chØ lµ nh÷ng nhËn xÐt b­íc ®Çu. CÇn cã 

nh÷ng nghiªn cøu dµi h¬n ®Ó cã nh÷ng nhËn xÐt ®Çy 
®ñ. 
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