MOT SO NHAN XET VE MAT DO XUONG DAU TREN XUONG BUI
0 NGUO1 TRUONG THANH BO BANG MAY UNIGAMMA PLUS
TAI BENH VIEN HUU NGHI

DAT VAN BE

N&m 1994 T8 chiic Y t& thé gisi (WHO) da dua ra
dinh nghia “Loang xuong la la mdt bénh ly xuong hé
thdng dac trung bdi khéi luong xuong thap va thoai
hoa vi c4u trac cla mo xuong, lam tang dé gion cla
xuong va hau qla la ting nguy cd gay xuong.”

Nguy co gay xuong do lodng xuong ty 1& véi su
gidm slc bén cad hoc clia xuong ma quyét dinh chi
yéu la mat do xuong. Vi vy do mat doé xuong cho
phép danh gia nguy co gay xuong do lodng xuong.

Trong vai thap ky gan day, hang loat phuong phap
do méat dé xuong ra ddi cho phép do ludng chinh xac
mat do xuong & nhiéu vi tri clla bd xuong. Hién nay
phuong phap do hap thu tia X nang ludng kép dudc
WHO coi 13 tiéu chudn vang dé chan doan loang
xuong. Trong nghién cu nay, ching téi chon phudng
phap do hap thu tia X nang lugng kép vi tinh chinh
x&c, liéu lugng tia X thap cling nhu gia hap ly.

Muc tiéu nghién cu cla dé tai:

- Nhan xét mat d6 xuong tai ¢ xuong dui & ngudi
trudng thanh do bang may UNIGAMMA PLUS.

- Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén mat do
xuong clia céc doi tugng nghién clu.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciu.

408 bénh nhan dén kiém tra mat do xuong tai
bénh vién Hiu Nghi, thai gian tir 2/2006 dén 4/2009.

2. Béi tuong loai trir.

Nhimg bénh nhan méc cac bénh lién quan dén
chuyén héa xuong nhu bénh néi tiét, bénh khép man
tinh, b&nh gan than man tinh, bénh nhan bat dong dai
ngay, bénh nhan s dung mét s6 thudc kéo dai nhu
corticoid, thuéc chdng déng...

3. Phuong phap nghién ctu.

Phuong phép cét ngang mo ta

- Bénh nhan dugdc héi tién st, do chiéu cao, can
nang.

- Do mat do xuong: S dung may UNIGAMMA
PLUS do mat dd xuong bang phuong phap hap thu
tia X nang luong kép. Két qua dudc so sanh véi mat
dd xuong clia ngudi tré tudi (T-score) theo cach danh
gia clia WHO.

Binh thudng: T-score > (-1); Gidm mat do xucng:
(-1) > T-score > (-2,5);Loang xudng: T-score < (-2,5).
Phan tich két qua theo chuong trinh théng ké Y hoc
EPI-INFO 6.04.

KET QUA VA BAN LUAN

Bang 1. D&c diém chung cGa nhém nghién clu:

PHAM HONG HUE, NGUYEN THI NGOC va CONG SU

Dac diém Nam (271) Nz (137)
Tudi (nam) 46,8 +11,2 50,6 + 12,8
Chiéu cao (cm) 161,3+14 152+54
Céan nang (Kg) 56,7+ 8,1 515+48
BMI 215+38 221+16
Bang 2. Mat do xuong dau trén xuong dui theo
gidi:
Pau trén XD phai Pau trén XD trai
GO NS0 warg | S0 warg | S0 | moL
Nam | 271 0,86+ | 0,73+ | 0,71+ | 0,84+ | 0,57+ | 0,58+
014 | 0,19 | 0,10 | 0,12 | 0,15 | 0,10
Na | 137 0,71+ | 0,68+ | 0,56+ | 0,69+ | 0,57+ | 0,55+
011 | 012 | 006 | 011 | 0,08 | 0,07
P >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05

MBX nhém nam cao han nhém nir. MBX cao nhét
tai c8 xuong dui, thap nhat tai mau chuyén I6n. Su
khac biét clia MDX tai cac diém do gilta nhém ni va
nhém nam khong ¢6 y nghia théng ké.

Bang 3. Phan b6 mat do xuong dau trén xuong dui

(g/cm) theo BMI:
N

BMI _ DAu trén XD héi7 Pau trép XD trai
CoXD | Ward | CoXD | Ward | Co XD | Ward
<185 27 0,65+ | 0,61+ | 0,54+ | 0,65+ | 0,59+ | 0,53+
’ 0,14 0,21 0,13 0,17 0,03 | 0,18
18,5- 340 0,71+ | 0,63+ | 0,59+ | 0,68+ | 0,61+ | 0,57+
25 0,05 0,19 0,12 0,06 0,10 | 0,01
525 | 41 0,79+ | 0,57+ | 0,54+ | 0,78+ | 0,65+ | 0,62+
0,01 0,13 0,17 0,17 0,09 | 0,10

BMI cang cao, mat d6 cang I6n
Bang 4. Mat do xuong dau trén xuong dui theo
nhém tudi:

16 | N _ DAu trén XD héi7 Pau trép XD tréi
CoXD | Ward | COXD | Ward | Co XD | Ward
20- 19 0,98+ | 0,92+ | 0,87+ | 0,93+ | 0,91+ | 0,87+
29 0,13 0,03 0,14 0,04 0,15 0,09
30- 27 0,95+ | 0,86+ | 0,77+ | 0,86+ | 0,83+ | 0,77+
39 0,06 0,04 0,15 0,12 0,08 0,16
40- 57 0,89+ | 0,78+ | 0,65+ | 0,78+ | 0,70+ | 0,65+
49 0,18 0,09 0,18 0,15 0,11 0,17
50- 91 0,82+ | 0,72+ | 0,60+ | 0,71+ | 0,64+ | 0,60+
59 0,17 0,05 0,10 0,12 0,15 0,13
60- 182 0,72+ | 0,66+ | 0,54+ | 0,62+ | 0,58+ | 0,54+
69 0,19 0,04 0,12 0,18 0,11 0,19
70- 21 0,61+ | 0,59+ | 0,48+ | 0,54+ | 0,52+ | 0,48+
79 0,21 0,09 0,8 0,14 0,11 0,12
80- 1 0,51+ | 0,48+ | 0,42+ | 0,49+ | 0,47+ | 0,42+
89 0,11 0,12 0,01 0,15 0,17 0,21
P <0,01 | <0,01 | <0,05 | <0,01 | <0,01 | <0,01
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Bang 4. Mat dé xuong dau trén xuong dui cla
nhém ni:

Nhom N DAu trén XD phai DAu trén XD trai
ni CoXD | Ward | MCL | C6XP | Ward | MCL
Chua 5 0,86+ | 0,72+ | 0,69+ | 0,75+ | 0,74+ | 0,72+
MK 0,19 0,14 0,18 0,12 0,14 0,11
MK | 85 0,72+ | 0,61+ | 0,57+ | 0,64+ | 0,65+ | 0,61+
0,17 0,13 0,17 0,13 0,11 0,17
P <0,05|<0,05|<0,05|<005]|<0,05|<0,05

MBDX & nhém nir man kinh giam ré rét so v6i nhom
chua man kinh, su khac biét c6 y nghia thong ké.

Béang 5. Chi sé T-score:
Tudi Binh thudng Gidm MDX Loang xuang
n % n % n %
20-29 16 84 3 16 0 0
03-39 25 92 2 8 0 0
40-49 9 63 48 7 0 0
50-59 26 29 63 69 2 2
60-69 10 6 160 88 12 6
70-79 0 0 18 86 3 14
80-89 0 0 9 64 2 18
Tdng 86 21 303 74 19 5

Ty & loang xuong tap trung nhiéu & nhém > 50
tudi.

KET LUAN

Qua 408 ngudi dudc do mat do xuong tai dau trén
xuong dui bang may UNIGAMMA PLUS tai bénh vién
H{ru Nghi tir 2/2006 dén 2/2009 ching téi c6 mot sé
nhan xét sau:

1. Pac diém cta mat dé xuong diu trén xuong
dui do tai 3 diém la:

- Cao nhét tai ¢ xuong dui, thdp nhat tai mau
chuyén 16n.

- Ty I lo&ng xuong tai dau trén xuong dui [a 5%.

2. Mét sé yéu to lién quan dén mat doé xuong
dau trén xuong dui:

- Mat dé xuong dat gia tri cao nhét tir 20 dén 29
tudi, sau d6 gidm dan

- Nhiing ngudi cé chi s6 BMI thap thi MDX thap

- 6 nhimg ngudi man kinh c6 MDX th&p hon co6 y
nghia so v6i ngudi chua man kinh.

Trén day chi 1a nhiing nhan xét budc dau. Can co
nhiing nghién clu dai han dé c6 nhiing nhan xét day
da.
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