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TOM TAT
Hai ca ghép than tr ngudi chét ndo dau tién tai Bénh vién 103 da dwoc thwc hién thanh cbng
cung ca ghép tim dau tién trén nguwoi tai Viét Nam. Sau ghép, ca hai bénh nhan (BN) déu cham chirc
nang than ghép, nhwng sau 7 1an chay than nhan tao, chirc nang than ghép da phuc hdi tét. Sau
ghép 6 thang, chirc nang than ghép binh thuwdng & ca 2 BN.
* T khoa: Ghép than tlr nguwdi chét ndo; Két qua budc dau.

SOME REMARKS ON INITIAL RESULTS OF THE FIRST TWO
CASES OF CADAVERIC KIDNEY TRANSPLANTATION

AT 103 HOSPITAL
SUMMARY

The first two cases of cadaveric kidney transplantation and the first heart transplantation in
Vietham were simultaneously performed in June 17" 2010 at Hospital 103. Delayed graft function
was developed post-transplantation, however kidney graft function recovered smoothly after 7
sections of hemodialysis. At 6" month post-transplantation, kidney graft function was normal in both
patients.

* Key words: Cadaveric kidney transplantation; Initial results.

DAT VAN DE

O Viét Nam, Luat Hién, ghép mé tang
m&i ra doi tr nam 2007 va ghép than tw
nguwdi chét ndo chi dwoc tién hanh tr ndm
2010. Tai Bénh vién 103, ghép than tw
ngudi chét ndo lan dau tién dwoc thuc hién
thanh céng vao ngay 17 - 6 - 2010. Dén nay,
than ghép cta BN déu hoat dong tbt. Viéc
ghép than tr ngudi chét ndo & nuwdc ta
hién gap nhiéu khé khan, sb lvong chuwa
dang ké. Bai viét nay nham dwa ra mot s
nhan xét budc diu vé két quad clia 2 ca

* Bénh vién 103
Phan bién khoa hoc: PGS. TS. Lé Trung Hai
* Trwée khi tién hanh ghép than:

ghép than tr nguwdi chét ndo dau tién tai
Bénh vién 103.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Péi twong nghién cwu.

2 BN dau tién nhan than tr nguoi chét
nado tai Bénh vién 103.

2. Phwong phap nghién curu.

Nghién ctru mo ta, tién ctru. Tuyén chon
va theo dc”?i BN: theo quy trinh ghép than
clha BO Y té.



- BN hién than: dwoc Hoi déng chuyén
moén danh gia chét ndo, xac dinh BN da
chét ndo va du diéu kién hién tang phuc vu
ghép tang trén ngudi. BN da hién tim dé
ghép cho 1 BN bj suy tim giai doan cubi va
2 than dé& ghép cho 2 BN bj suy than man
giai doan cudi dang loc mau chu ky tai Bénh
vién 103.

- BN nhan than: dwoc tw van ky vé bién
phép diéu tri, tién hanh xét nghiém co ban
dé xac dinh kha nang nhan than t¢r ngudi
hién. Cac xét nghiém bao gém:

+ Xét nghiém mién dich: do tién man
cdm; do chéo huyét thanh v&i nguoi hién
than; HLA dé& xac dinh mic d6 phu hop
(1 BN).

+ Xét nghiém huyét hoc: hdng cau, huyét
séac t6, hematocrite, bach cau va cong thirc
bach ciu; mau déng, mau chay; xét nghiém
dbéng mau toan bé.

+ Xét nghiém sinh héa thwdng quy.

+ Xét nghiém vi sinh: cac dau &n viém
gan virut B, C; cac d4u &n nhiém cytomegalo
virut (CMV) va ebstain barr virut (EBV);
ky sinh trung sét rét; khang thé khang lao;
xét nghiém giang mai.

+ Siéu am 6 bung, siéu am tim, dién tim,
dién ndo, chup X quang tim, phdi.

- Khi dwoc Hoi ddng chuy@n mon ghép
than cda Bénh vién dong y cho phép nhan
than, chuan bj BN trwéc ghép theo quy trinh
chuyén mén nhw ap dung ghép than tw
nguoi sbng cho than.

* Tién hanh ghép than:

Theo quy trinh ky thudt nhw ghép than
tr ngudi sdng cho. Ghép than vao vang hd
chau phai. Néi tan-tan déng mach than véi
dong mach chau trong phai, tinh mach than

ndi tan-bén véi tinh mach chau ngoai phai,
ndi niéu quan véi bang quang va dat sonde
JJ niéu quan.

* H4u ph4u va theo doi sau ghép:

Theo quy trinh hau phau va theo dbi
ghép than dang dwoc ap dung.

KET QUA NGHIEN cUU

Bénh 4n 1 (BN 1):

BN Tran Thj Thanh H, 28 tudi, dién bao
hiém y té. LAn dau phéat hién bénh nam
2008, sau khi sinh con dau long cé biéu
hién phu toan than. Bi kham duoc chan
doan viém cau than man, suy than man giai
doan Il. Bén 3 - 2009, bi suy than giai doan
cudi phai loc mau chu ky 3 lan/tuan. BN c6
nguyén vong chuyén dén Bénh vién 103
didu tri ttr thang 5 - 2010 va dwoc xét ghép
than tlr ngudi chét ndo ngay 17 - 6 - 2010.

Bénh an 2 (BN 2):

BN Tran V&n H, 20 tudi, quan nhan. BN
dwoc phat hién bénh lan dau cubi nam
2008. Bi kham bénh dwoc chan doan viem
cau than man, diéu tri nhiéu dot tai cac
bénh vién tuyén dwdi va Bénh vién 103.
Thang 5 - 2010 bj suy than giai doan cudi
phéi chuyén dén Bénh vién 103 dé loc méau
chu ky. BN c6 nguyén vong chuyén dén
Bénh vién 103 diéu tri tlr thang 5 - 2010 va
duoc xét ghép than tr ngudi chét ndo ngay
17 -6 - 2010.



Béng 1: M6t sé théng sé trwdc ghép.

THONG SO BN 1 BN 2
Huyét ap 140/80 160/100
Sé lwong nuoc tiéu/24 gioy V6 niéu 1000 ml
Huyét sac tb 101 51,9
Ure/creatinin mau 24,3/1059 37,4/1009
Chi sé tim-nguc (X quang) 0,53 0,7
HBV, anti-HCV Am tinh Am tinh
Chay than nhan tao trwdc ghép 21 11
Truyén mau trwéc ghép 31an 114n

Béng 2: Mtrc dd phu hop mét sb chi tiéu mién dich gitka ngwdi nhan - hién than.

CHI TIEU BN 1 BN 2 NGUOI HIEN THAN
Nhém mau (0] 0] 0]
A*02 A*02 A*11 A*33
HLA B*15 B*95 B*58 B*46
DRB1*12 DRB3* DRB1*03 DRB1*09
Do chéo huyét thanh . . A
Vi ngui hién Am tinh Am tinh Am tinh
Tién man cam 0% 0%
Bang 3: Dién bién lwong nwéc tiéu sau ghép giai doan hau phau.
NGAY SAU GHEP BN 1 BN 2
Ngay thr 1 300 ml 800 ml
Ngay thir 3 200 ml 600 ml
Ngay ther 7 500 ml 1.500 ml
Ngay th 14 1.700 ml 3.700 ml
Ngay the 21 3.700 ml 4.000 ml

Bang 4: Dién bién sau ghép & giai doan hau phau.




BN BN 1 BN 2
, Huyétap| Ure Creat. [—iuy,é't Huyét ap Ure Creat. ’Huyé't
SAU GHEP (mmHg) | (mmol/l) | (umol/l) | (sac té g/l) | (mmHg) |(mmol/l)| (umol/l) | sac té (g/l)
Ngay 1 150/90 12.2 869 87 150/90 31 1642 55
Ngay 3 160/90 16.4 1041 88 160/100 45.5 1483 58
Ngay 7 160/90 28.6 852 96 160/90 37.9 873 97
Ngay 14 150/90 23.8 222 98 150/90 37.1 582 91
Ngay 21 140/90 13.1 125 100 140/90 21.1 225 99
Sné 1an Achay ; ;
than nhan tao
Béng 5: M6t sé thong sé IGc ra vién va 11 thang sau ghép.
THONG SO XET NGHIEM BN 1 BN 2
RA VIEN SAU 11 THANG | RAVIEN SAU 11 THANG
Ure mau (mmol/l) 13,7 8,1 10,6 7,5
Creatinin mau (umol/l) 103 100 121 108
Hé sb thanh thai creatinin (ml/phat) 20,5 34,8 24,5 35,8
Nuérc tiéu (ml/24 gio) 3700 2500 4000 2300
Huyét ap (mmHg) 130/80 120/80 130/80 130/80
Huyét séc tb (g/l) 96 119 114 128
Protein niéu (g/24 gio) 0,5 ) 0,8 )
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BAN LUAN

Nhirng ca ghép than tlr ngudi chét ndo dau tién tai Viét Nam méi dwoc tién hanh trong nam
2010 & mdt sb it bénh vién Ién. Ngudn than ghép cho 2 trwérng hop ghép than dau tién tlr ngudi
chét ndo tai Bénh vién 103 dwoc lay tr BN chét ndo hién tim cho ca ghép tim dau tién trén ngudi tai
Viét Nam. Do wu tién viéc 14y tim trwéc, nén viéc |y than d& ghép khong thuan loi nhw nhirng
trwdng hop chi 14y than don thuan. Thoi gian thiéu mau néng cda than kéo dai 30 phdat, thuc
chét than ghép 14y tr BN tim d& nglrng dap. Trong qua trinh diéu tri, ching tdi van duy tri huyét ap,
dam bao ap lwc twdi mau than ghép tét. Sau md, than ghép cham phuc héi chirc nang, nhirng ngay
d4u, ca 2 BN déu thiéu niéu, ure va creatinin mau tang cao. Két qua siéu am cho thay twéi mau than
van tét, khéng c6 tdc ngh&n hé dan niéu hay xi rd nwéc tiéu. Da tién hanh loc mau cho BN ngay tir
ngay thir 2 sau mb. Than ghép cham chlrc nang cé thé do thdi gian thiéu mau nong kéo qua dai (>
30 phut) dan dén hoai t&r ng than cip va do gitra ngwdi cho va ngwdi nhan hoan toan khéng phu
hop vé HLA (bang 2), mac du BN 1 da duwgc st dung khang thé don dong (simulect). Dién bién nay
phu hop vé&i cac nghién clru khac cho thay: ty 1& cham chirc néng than ghép kha cao (tir 36,7 - 60%)
& BN nhan than tir ngwdi chét ndo [1, 3].

Ngay thir 3 sau ghép, tién hanh sinh thiét than ghép, nhuwng khéng thay hinh anh hoai t& éng than
cép & ca 2 BN, c6 thé do tién hanh sinh thiét sém nén ton thuwong chwa rd rang. Dudi sy hd tro chay
than nhan tao cach ngay moét Ian, t tudn th 2, chire ndng than da cai thién rd rét (bang 3 va 4). Pa
niéu bat dau tir tudn the 3 sau ghép, sau 7 14n chay than nhan tao va kéo dai nhiéu thang sau do.
Dién bién sau ghép phu hop véi tién trién cta hoi chirng suy than cap do hoai t&r 6ng than cap do
thiéu méau than kéo dai. Nhw vay, du BN da thyc sy nglrng tim trwée khi 1y than, thei gian thiéu méau
néng kéo dai > 30 phut nhwng kha ndng phuc hdi ctia than sau ghép rat tét, tuy than ghép cham phuc
hdi chirc nang.

Sau ghép 1 thang, ca 2 BN dwoc xuét vién, hé sé thanh thai creatinin ndi sinh thap (20,5 ml/phut)
& BN 1 va (25,5 mliphat) & BN 2, nhung 6 thang sau ghép, hé sb thanh thai creatinin néi sinh da
tang lén dang ké (34,8 mi/phit & BN 1 va 35,5 mi/phit & BN 2). Mét diéu tha vi la & BN 2, do diéu kién
g4p nén khong lam dwoc HLA va do khé khan vé kinh té nén sau mé khoéng dwoc dy phong thai
ghép cép bang khang thé don dong, nhwng than phuc hédi chirc ndng sau ghép va sau 11 thang
cling khéng khéac biét véi BN 1 va khoéng xay ra thai ghép cap. Chirc ndng than phuc hdi tét co thé
do th&i gian chay than nhan tao cla ca 2 BN trwdc ghép ngan (< 2 thang). Douglas S [2] thdy néu BN
loc mau truéc ghép < 1 nam, phuc hdi chirc ndng sau ghép tét hon va ty 1& cham chic nang than
sau ghép ciing thap (12%). Mat khac, trong 11 thang dau sau ghép, ca 2 BN déu khong bi dot thai
ghép cép nao. Nghién ctu clia Humar A [4] cho thdy mé&c du chire nang than sau ghép cham nhung
néu khong bi thai ghép cap thi chirc ndng than sau ghép van phuc hoi tét.

KET LUAN
Qua 2 trwdng hop ghép than tlr ngwdi chét ndo dau tién tai Bénh vién 103, chang t6i c6 mét s
nhan xét sau:
- Mé&c du théi gian thiéu mau néng kéo dai va BN hién than d& ngrng tim trwde khi 1y than,
nhwng chirc ndng than van cé thé phuc héi tét sau ghép.

- Tién hanh chay than nhan tao sém va day du, giap than ghép phuc hdi chirc ndng nhanh va tbt
hon.

- Mac du ngudi cho va ngwdi nhan hoan toan khéng pht hop HLA, chirc ndng than ghép van cé
thé hoat dong tot ma khdng xay ra thai ghép cép. Tuy nhién, can tiép tuc theo ddi thém két qua xa.
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