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TOM tat

Mue tiéu: Nhan xét mot so dac diém va két qua diéu tri du phong lay
truyén HIV me - con tai Bénh vien Phu San Trung uong tu nam 201- 2014.

Doi tugng va phuang phap nghién ciu:198 thai phu nhiém HIV va sinh
con tai Bénh vien Phu San Trung uong tu 1/2013 — 12/2014. Phuong phap
mo ta hoi cuu dua trén ho so bénh an.

Két qua: Ty le quan ly thai nghén cao 78,8%; Phat hién HIV trudc khi
cO thai la 73,2%, chuyén da la 9,6%; Ty lé diéu tri khdang virus cho me
la 100%, trudc 12 tuan tudi thai la 63,6%. Ty lé diéu tri khang virus cho
con 100%, khéng bu me 100%; Ty lé viem gan B phoi hop 10,1%; Xu tri
san khoa mo Idy thai la chu yéu (76,3%); Ty lé so sinh can nang <25009:
8,1%; Ty lé tré nhiém HIV la 1,5%.

Két luan: Cac can thiép phong lay truyén HIV me con lam giam dang
ké ty lé lay nhiém HIV cho tré

Tir khéa: khang virus, mo dé, bu stia me, phong lay truyén me con.

Abstract
SOME CHARACTERISTICSOF PREGNANT WOMEN
INFECTED WITH HIV AND THEIR CHILDREN AT
NATIONAL HOSPITAL OF OB-GYN IN 2013-2014
Objectives: To discribre on some features and results of treatment
for prevention mother-to-child transmission of HIV from 2013 to 2014.
Material and method: Sample size: 198 HIV-positive pregnant
women gaven birth in NH — OBGYN from 1/2013 to 12/2014. Research
Methodology: A retrospective description based on medical records.
Results: Prenatal care rate was 78.8%; Timing of detection HIV: Pre-
conception was 73.2%, during labor was 9.6%; The rate of antiretroviral
therapy formothers is 100%, before 12th week is 63.6%. Rate of antiretroviral
treatment for infants 100%, without breastfeding 100%; Combined infected
hepatitis B 10.1%, Cesarean section management 76.3%; Birth weight
<2500qg: 8.1%; The rate of children infected with HIV were 1.5%.



Conclusion: Interventions of Prevention of mother-to-child transmission reduce the considerable

incidence of childhood transmission.

Keywords: antiretroviral, cesarean section, breastfeeding, prevention of mother-to-child transmission.

1. bat van dé

HIV la dai dich coa nhan logi, hién chua cé thuée
déic tri var vacxin dy phong.Hang nam & Viét Nam cé
khodng 5000 — 7000 phy n& mang thai nhiém HIV.
Néu khong duge dung thuéc dy phong sé c6 khodng
1.800 iré em sinh ra nhiém HIV.Ty lé lay truyén me
con khi khéng ¢6 sy can thigp dy phong & 25 - 40%.
Néu ba me dugc phdt hien nhiém HIV sém, dung
thuéc Antiretroviral (ARV) sém, xU tri san khoa hgp
ly, khéng cho con bu thi ty 1é lay truyén me con < 1%.

Bénh vien Phy Sén Trung uong (BVPSTW) &
bénh vien dau nganh coa chuyén nganh San Phy
khoa cUa cé nuéc va la noi da trién khai céc can
thiep dy phong lay truyén HIV tu me sang con tU
nhigu nam nay. Nghién cou nay dugc thyc hién &
BVPSTW nh&m muc tiéu: “Nhan xét mot 6 dac
diém va két qua digu tri dy phong lay truyen HIV
me - con tai BVPSTWtU nam 2013 - 2014".

2. b6i tugng va phuong
phap nghién ctu

2.1. Péi tuong nghién cuu

Tét ca thai phy nhiém HIV va sinh con tai Bénh
vién Phy sén Trung uong tu thang 01 nadm 2013
dén thang 12 nam 2014.

Tiéu chudn lva chon

- Thai phy nhiém HIV dugc khéng dinh bang
phuong céch Ill,theo quy dinh coa Bo Y 16

- Tuéi thai tU 23 tuain, khéng ¢ bét thusng

- Tré dé ra séng

Tiéu chudn logi tru

- Thai chét luu, chét trong chuyén da.

- Tuéi thai< 23 tuan hogc > 23 tuan nhung
bét thusng.

2.2. Phuong phap nghién cuu

- Nghién cou mé ta, hsi ciu.

2.3. Phac d6 diéu tri du phong

Cho Me: AZT 300 mg/ngay tu 14 tuan tudi
thai, hodic ngay tu loc phat hién ra, khi chuyén da
AZT 600 mg + NVP 200 mg + 3 TC 150 mg, sau
dé 12 tiéng cho dén sau dé 7 ngay AZT 300 mg +
3 TC 150 mg cu 12 tiéng.

Cho con NVP 6 mg ngay sau sinh va AZT 4mg/
kg x 2 lan/ngay trong 4 tuan [1].

3. Két qua

3.1. Pac diém déi tuong nghién cou

Trong hai nam 2013-2014 nghién clu thu
nhéan dugc 198 sén phy nhiém HIV dén sinh con
(nam 2013: 107ba me va nam 2014: 91 ba me)

® D6 tudi cla céc ba me:Ty lé ba me cé do tusi <
20 tuéi: 0,5%; tu 20- 24 tusi: chiém 14,1%; tb 25 -
29 tudi chiém 35,9%, ts 30 — 34 tusi: 35,4% va tu>35
tusi: 14,1%. Do tuéi frung binh: 29,1 + 4,5 wéi.

® Nghé nghiép: Da sé la lao déng ty do (lam
dau, buon bdn nhd,..) chiém hon mét nua (56,1%),
cén bo cong chuc: 36,9%, nong dan: 7,0% .

* Dgc diém vung dan cu sinh séng & ba me tuong
duong nhau (néng thén: 45,5%, thanh thi: 54,5%)

e Tien s san khoa hién tai: ¢ 1 con: 38,9%
(77/198); 2 con: 53,5% (106/198):tt 3 con tré
len : 7,6% (15/198).
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® Tinh trang quén ly thai: cé 78,8% dugc quén
ly thai nghén tai Benh vien (156/198); khong dusc
quén ly: 21,2% (42/198).

e Thoi diém phat hien HIV: truéc ¢ thai chiém
da sé (chiém 73,5%); trong khi c6 thai la: 16,9%;
va khi chuyén da: 9,6%.

e Xét nghiem HBsAg cta san phy duong tinh
chiém: 10,1% (20/198).

* Ty le s0 dyng thusc PLTMC dat ty le 100%
(198/198).

® Thai diém su dyng thuéc dy phong LTMC: <
12 tuan tuéi thai chiém 63,6% (st dung phdc do
dieu tri AIDS véi 3 thudc); > 12 tuan chiém 25,8%;
khi chuyén da: 10,6%

* Phuong phdp dé: dé thusng: 23,2%; mé lay
thai chiém da s6 76,3%; tho thuat: chi chiém 0,5%.

Ty lé tré cé can nang dusi 2500 gram la 8,1%
(16/198).

Bang 1. Méi lién quan gida thoi diém si dung thuge ARV va ciin niing fré so sinh
(dn niing fré .
lLf > 2500q <2500 fong
Trude 12 uin 113(62,1%) 13(81.2%) | 126(636%)
Sau 12 fuin 50 (27,5%) 1(62%) 51(258%)
Chuyén da 19(10.4%) 2(126%) 21 (106%)
Tong 182(100%) 16(100%) 198 (100%)

Ty lé can néing tré< 2500 gram & nhong ba me
st dung ARV truéc 12 tuan & 81,2% (13/16), 6 ba
me sU dung ARV sau 12 tuan la: 6,2% (1/16), khi
chuyén da: 12,6% (2/16).

S dung ARV cho iré ngay sau dé: Tét ca cdc
tré ngay sau dé déu duoc si dung thusc ARV, chiém
100%. Thuéc dugc su dung la siro Nevirapine (NVP),
hotic Zidovudine (AZT) tuy theo thsi gian me st dung
thuéc ARV ma quyét dinh thsi gian s dung cho tré.

Tinh hinh cho tré bu sta me: s6 tré khong bu
sta me chiém 100% (173/173); finh trang dinh
dusng khéng xéc dinh: 12,6% (25/198).

Bang 2. Theo déi ngoai tru cho tré sau dé

Theo dai ngoai tri S6 lugng Tyle%
(o 169 854
Khong 6 30
Khong xdc dinh 23 11,6
Tong 198 100

Téng s6 déi tugng cé 198 cap me con nhung
chung téi chi lien hé dugc 173 ba me, ¢ 2 ba me
1 vong khi dugc héi vé tinh trang suc khée, con 22
trusng hop kheng lien he dugc véi me.

Bang 3. Tinh trang me khi dugc lién lac

Me S6 luang Tyle%
Sing 173 874
Chét 2 10
Khang lién lac duge 23 11,6
Tong 198 100

Bang 4. Ty I¢ HIV (+) 6 tré sau 18 thang

Xét nghiém HIV 56 luong Tyle %
Ty lexét nghigm 1 983(171/174)
Khang xét nghiém 3 1,7 (3/174)
Khang xdc dinh 24 121
Tong 198 100

Trong téng s6 173 tré lien lac dugc, ty le tré
dugc lam it nhét 1 xét nghiém (hodc PCR hogc xét
nghiém khang thé) I 171 tré chiém 98,3%. Ngoai
ra ¢ 3 tré khong dugc lam xét nghiém va c6 24 tré
khong lien lac dugc.

Trong s6 171 tré cé xét nghiém cé 136 tré c6
két qué PCR tai Bénh vien Nhi Trung uong (c6 két
qué xét nghiém luu tai Bénh vién) con nhung truéng
hop con lai la tré 181 qua dién thogi nén chua dam
béo do tin cay.

Trong s6 136 tré c6 két qua PCR thi c6 2 tré cho
két qua HIV (+). Nhu vay ty le lay truyén HIV tu me
sang con la 1,5%.

4. Ban luan

Tinh trang quén ly thai déi véi thai phy nhiém
HIV tai Bénh vien Phy sén TU kha t6t sau thsi gian
dai thyc hién chuong trinh PLTMC dat 78,8%. Nam
2005 téc gia Nguyén Thu Trang cho théy ty lé nay
chi la 34,8% [2].

Thai diém phat hien HIV thi truéc ¢6 thai & cho
yéu (73,5%) do hiéu qué coa chuong trinh PLTMC
ngdy cang cao, ¢6 nhiéu sén phy nhiém HIV du da
biét minh nhiém nhung vén mong muén nhu cau
léy chéng va ¢é con.

Theo Technau (2011) ty lé nay truéc mang thai
12%, ¢6 thai 53%, sau dé 35% [3]. Con tdc gia Vo
Thi Nhung (2008) nghién ciu tai BV Hung Vuong
cho théy ty lé tuong ung la 45,43% [4], Nguyén
Lien Phuong (2008) ty le phat hien khi chuyén da
la 39% [5].

bigu tri dy phong ARV déi véi me va con dat
100% la mét né lyc cé géng cao cua Bénh vién
PSTW khi thyc hién chuong trinh PLTMC.

Ve thsi diém si dyng thuéc PLTMC: c6 63,6%



thai phy st dung thuéc ARV trudc 12 tuan, 10,6%
thai phy chi dugc st dung thusc ARV khi da chuyén
da hogc khi nhap vien dé ngung thai nghén.

Ty lé so dung thuéc ARV theo tdc gia Shan D
(2014) la 63 - 99% [6], theo Vo Thi Nhung (2008)
I 91,5% [4]. Théi diém bét dau dung thusc ARV
theo Nguyén Lién Phuong (2008), theo Luong Tam
Phuc (2010) tai Bénh vien Phy Sén Ha Noi giai
doan 2006-2010 khéng cé trusng hop st dung
ARV truéc 14 tuan [4],[5].

Nghién ctu coa Lussiana C., Clemente S. V,
Ghelardi A. et al (2012), ¢6 65,4% phy ni mang
thai nhiém HIV nhan dugc digu tri khang virus
trong thai ky [7]. Ly tuéng lar digu tri luc 20 tuain dé
dén khi 24 tuan nong d6 virus giam, khi d6 tré dé
non ¢6 thé séng dugc.

Tai cdc nudc dang phdt trién khong cé khé
nang diéu tri 2 hodc 3 thuéc, thusng dung dot digu
tri ngdn bang Nevirapine (NVP) cho ca me lan
con, sé gidm nguy co nhiém trong thsi ky chu sinh
6%, nhung trong trusng hgp khang thuéc thi taing
nguy co nhiém cho me con.

bigu tri khang virus trong thsi ky <6 thai:
Efavirenz (EFV) hién tai khong chéng chi dinh con
Nevirapine (NVP) khéong nén st dung khi néng
dé CD4 > 250/mm3, béi vi thuéc 6 nguy co dac
biét lien quan dén hoi ching Steven — Johnson va
nhiém déc gan nang; thusng phéi hop véi thuée
chéng nén va chéng ia chay.

Theo mot s6 nghién clu cla cdc tdc gid nudc
ngodi, néu nhu phy n mang thai nhiém HIV dugc so
dung thuéc ARV sém va dugc cham séc va quan ly
thai nghén tét thi sé lam giém ty lé dé non cong nhu
ty lé thai cham phdt trién trong 10 cung. Hién tai Viet
Nam chua cé mét nghién ciu ndo vé vén dé nay.

Trong lugng tré sinh ra can néng < 2500g
chiém 8,1%; & nhém me ducc quén ly thai nghén
truéc 12 tuan: 10,3%, sau 12 tuan: 2,0%, khi
chuyén da: 9,5% thép hon so véi Park (2014) ty le
ndy la 33,3% [8].

Tai thoi diém keét thuc thai nghén, tuéi thai = 38
tuain chiém da s6 véi ty le 94,4%. Cé 5,6% thai non
thang 28 — 37 tuain, khéng cé tusi thai < 28 tuan.
Nhu vay ty lé thai phy nhiém HIV dé non thang
chi chiém 5,6%, tuong déi thdp so véi két qua tai
nghién cou coa Ngé Thi Thuyén la 15,1% [9]; ca
Nguyén Lién Phuong la 13,1% [5].

Theo cdc nghién ctu trén thé gidi viec digu tri
khang virus cang sém cang t6t, néu digu tri dy
phong thich hgp sé giam ty lé lay truyén me con
dusi 1%, néu khong digu tri nguy co lay truyen 15-
45%. Sy lay truyen c6 thé xdy ra trong khi c6 thai,
chuyén da, dé, hotic cho con bu. Vi ty le 50% sy
lay truyén dugc tin raing xdy ra khi dé khi tré tiép
xUc véi mdu, dich co quan sinh dyc, 8ng dé nhiém
bénh, 25% nhiém trong t cung khi mang thai va
25% trong giai doan sau sinh néu me cho con bu.

Nguy ca lay truyén me con lién quan tryc tiép 16i
nong do virus trong huyét tuong ngusi me: néng do
cang théip nguy co cang gidm. Néu khong digu tri
b me c6 néng dé virus mau>100,000 copies/ml
¢4 nguy co lay truyén > 50%; néu nong dé mdu me
<1000 copies/ml thinguy co lay truyén< 1%. Vi ly
do d6, digu tri thuéc khang virus duge khuyén céo
dung trong suét thai ky dé lam giam néng dé virus
cang thép cangtét; khi bét dau dung khéng can tinh
dén nong do CD4 va virus méu. Néu nong dé virus
>1,000 copies va khong digu tri khang virus trudc
dé thi cain truyen zidovudine (AZT) khi dé.

Hién nay phdc do ARV phéi hop 3 thusc digu
tri khéng virus tich cyc mic d6 cao (Highly Active
Antiretroviral Therapy -HAART) trong déhai thuéc
dau thuec nhém NRTIs nhu zidovudine-lamivudine
(zDV/3TC), thusc the ba protease inhibitor,
integrase inhibitor, ho&icNRTIs.

Ty lé viéem gan B trong nhém sén phy kha
cao: 10,1% nén déi véi nhang trusng hop nay
thi digu tri tenofovir véi hoac emtricitabine hoac
lamivudine [10].

Ty lé mé dé chiém 76,3% cao hon so véi nghién
cOu cta Nguyén Lién Phuong nam 2008 cong tai
BVPSTW ty le mé ldy thai la 54,3% [5]. Nghién
ctu cta Vo Thi Nhung nam 2005 - 2008 tai benh
vién Hung Vuong, ty lé mé léy thai rét thép chi la
16,6% [4].

Noéng dé virus mdu quyét dinh cdc thic dé an
toain cho me v& con. Hién nay cdc khuyén céo cap
nhét trén thé gisi cho réing nén chi dinh mé dé cho
dong khi thai dugc 38 tuan trong cdc ngd canh sau:

+ Néng dé virus méu (>1000 copies/mL) hogc
khong biét nhiém HIV truéc khi dé

+ Me khong diéu tri khang virus trong khi ¢6 thai

+ Me lo léng vi nguy co phai nhiém coa tré déi
véi mdu va dich nhiém HIV khi dé.
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Theo cdc nghién clu cta Trusng Dai hoc Johson
Hopkin: 6 nhém ba me dugc st dung ARV day du
khi mang thai va sau dé khong cho con by, néu mé
ety thai ty le LTMC la 2%, dé dusng am dao ty le
LTMC la 7,3%. Vi véy thai phy sé dugc xét nghiém
nong dé virus & tudi thai 34 — 36 tuain, néu néng
do6 > 1000 copy/ml, s&é mé cho dong & 38 tuain
[10]. Néu truéc khi mé dé theo chuong trinh,ba me
cé v& 6i hodc da chuyén da thi mé dé kheng con
y nghia gidm nguy co lay truyén.Trong ngd cénh
dé néu khong c6 yéu t6 san khoa phai mé dé thi
tién hanh cho dé dusng am dao an toan hon cho
me va con.

Trong nghién cGu nay: 100% tré so sinh duoc
dieu tri khang vi rot va khéng bu me.

Ty lé tré nhiém HIV giam chi con: 1,5%. Viéc
chdn dodn c¢é nhiém HIV 6 tré so sinh kho khan,
phai ¢ thai gian chs dgi vi téit cd cdc ba me HIV (+)
deu truyén khang thé chéng virus sang cho con qua
rau thai va khang thé nay c6 thé ton tai t6i 18 thang.

Vi véy, muén chén dodn sém phéi dya vao cdc
xét nghiém tim khang nguyén HIV ngay sau dé, luc
1 thang, 3 thdng, 6 thang sau dé.Nuéi cdy virus,
PCR va tim khéng nguyén P24 c6 thé xdc dinh tré
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* Ty lé viem gan B phéi hop 10,1%
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* Ty l¢ so sinh can naing < 2500g: 8,1%

® Ty lé tré nhiém HIV la 1,5%
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