MOT SO DAC DIEM LAM SANG, GI:\N LAM SANG U LYMPHO AC TiNH
KHONG HODGKIN TE BAO B CO CD20 (+)

TOM TAT

Nghién ctru nhdm mé t& mét sé dac diém I1am
sang, can lam sang u lympho ac tinh khéng Hodgkin
té bao B c6 CD20(+) tai Bénh vién K giai doan 2007-
2011. Két qué cho théy triéu chirng khdéi phét thuong
gédp la hach ngoai vi to (49,1%). Phan Ién gép t6n
thuong tai hach (89,1%), chd yéu la hach ving dau
cd (60%). Tén thuong ngoai hach (cé hodc khéng
kém tén thuong hach) la 47,3%, véitén thuong hé
théng tiéu héa (gan) chiém 7,2%. Bénh nhan cé >4 vj
tri tn thuong chiém 32,7% véi phén Ion 1a cac tén
thuong kich thuéc <10cm (89,1%).Bénh & giai doan
khu tra (1, 1) chiém 52,7%, giai doan lan tran (lll, IV)la
47,3%. Thé mé bénh hoc thuong gap 1a ULAKH thé
lan téa té bao I6n (81,9%). Ty & bénh nhan cé hoi
chirng B la 16,3%. C6 9,1% truong hop xam lan tay
va 21,8% tang LDH méau. Két luan: triéu chirng khéi
phéat thwong gép la hach to ngoai vi. L&m sang chu
yéu la tén thuong tai hach véi nhém hach ving déu

NGUYEN TUYET MAI
Bénh vién K

cd. Chu yéu la ULAKH thé lan téa té bao I6n. Hbi
chirng B 1a 16,3% va c6 9,1% xam Ian tiy.

Tir khoa: u lympho &ac tinh khéng Hodgkin,
lympho B, CD20 (+), hach ngoai vi, xdm lAn tay, hoi
chirng B

SUMMARY

Some clinical characteristics of
Hodgkinlymphoma B cells with CD20 (+)

Study to describe the clinical characteristics of non-
Hodgkin lymphoma B cells with CD20 (+) at K Hospital
2007-2011. The results showed that symptom onset is
peripheral lymphadenopathy (49.1%). Most have
lesions in head and neck area (60%). External lympho
node is 47.3%, the digestive system (liver) accounted
for 7.2%. Patients with> 4-site oflympho node is
32.7%.The majority lesion size <10 cm (89.1%). Early
stage (I, ) accounted for 52.7%, advanced stage (lll,
IV) was 47.3%. Common histopathological is diffuse
large cell (81.9%). Proportion of patients with B
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syndrome is 16.3%. 9.1% marrow invasionand 21.8%
increase in LDH. Conclusion: The onset of symptoms
is common peripheral lymphadenopathy. Mainly in
head and neck area. Pathology is diffuse large B cell.
B syndrome was 16.3% and 9.1% of bone marrow
invasion.

Keywords: non-Hodgkin lymphoma B cells with
CD20 (+), peripheral lympho node, bone marrow
invasion, B syndrome

PAT VAN BE

U lympho &c tinh khéng Hodgkin(ULAKH) la nhém
bénh tang sinh &c tinh dong té bao lympho, v&i biéu
hién phirc tap vé 1am sang, md bénh hoc va tién
lwgng bénh. Bénh phat sinh va phat trién chi yéu &
hé théng hach bach huyét. Té bao lympho phan bd &
kh&p noi trong co thé nén ULAKH c6 thé phat sinh &
ngoai hé théng hach va ngoai t6 chirc bach huyét
nhw & da day, rudt, phdi, xwong, vd, da... Theo ghi
nhan chia t& chirc nghién ctu ung thw toan cau
(GLOBOCAN 2008, IARC). Trén thé gi&i, nam gidi co
ty 1é m&cULAKH chuén theo tudi la 6,1/100.000 dan,
& nir gioi ty 1€ 1a 4,2/100.000 dan. Bénh dirng the 12
trong céc loai ung thw & ca hai gigi. O’ Viét Nam, theo
GLOBOCAN 2008 ty l&é mac ULAKH chuan theo tudi
& ca nam va nir la 1,7/100.000 dan, dirng hang the
14 trong céc loai ung thw. Bénh c6 ty Ié méc cao &
céc nhom tudi 35- 40 va 50-55 [4].

Nhitng nam gan day nhd hiéu biét vé& héa mé
mién dich, sinh hoc té bao va sinh hoc phan tr da
gitip cho phan loai chinh x&c hon cac dong té bao T,
B va céc thé md hoc méi ma truwdc day khéng phan
loai dwgre. Phan loai mé hoc cia T chirc Y té thé
gi&i (WHO) n&m 2001 véi rat nhidu type mé bénh hoc
md&i. ULAKH la bénh rat nhay cam v&i hod tri va xa
tri. Ty lé sbng thém 5 nam cho tat ca cac giai doan,
cac thé mé hoc khoang 40-45%][1], [3]. Muc tiéu cua
cac nha khoa hoc la hy vong chira khdi nhirng bénh
nhan ULAKH & giai doan sém, kéo dai thoi gian sb
thém t6i da cho nhirng bénh nhan giai doan mudn va
tai phat. Sw ra doi cta diéu tri dich trong ung thw 1a
mot buéc dot pha Ién trong nén y hoc, mang lai niém
hy vong cho nhiéu bénh nhan ung thw. Trong ULAKH
c6 khoang 90% la loai u lympho t& bao B, trong d6
95% té& bao lympho B ¢c6 CD20 dwong tinh. O’ nhirng
bénh nhan nay c6 kha nang gan dwoc véi khang thé
don dong, khi 6 cac té bao lympho B CD20(+) sé& dé
dang bi nhan dién hon béi hé théng mién dich [5], da
cho két qua diéu tri tot voi ty 1& dap (ng hoan toan,
thoi gian séng thém khéng bénh, sdng thém toan bo
duwoc cai thién dang ké [2],[12]. Nghién ctu vé dic
didm 1am sang va can lam sang déng mét vai trd
quan trong trong diéu tri, tién lwong va theo déi dap
&ng didu tri trong ULAKH lympho B c6 CD20(+). Tai
Bénh vién K hién ciing da c6 mét vai tdng két vé van
dé nay tuy nhién sé lwong bénh nhan con it.Chinh vi
nhirtng ly do trén nghién clu nay dwoc thwc hién
nham mo ta mot sb dic didm 1am sang, can lam sang
bénh ULAKH té bao B c6 CD20(+) tai Bénh vién K
giai doan 2007- 2011.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i twong nghién ctru: Bénh nhan dwoc chan
doan bénh ULAKH té bao B c6 CD20(+) tai Bénh vién
K ttr thang 01/2007- 6/2011.

* Tiéu chuan lwa chon: bénh nhan dwoc chan
doan mé bénh hoc la ULAKH té& bao B c6 CD20(+),
c6 day du cac thong tin kham Iam sang va can lam
sang, khéng méc cac bénh phéi hop (bénh tim mach,
gan, than, loét da day...) va khéng mac bénh ung thw
khac keém theo, tw nguyén tham gia nghién ctu.

* Tiéu chuan loai trir: Cac BN khong dap tng di
cac tiéu chuan Iwa chon trén.

2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké: 14 nghién clru mé t& cat ngang nham
mo ta dac diém lam sang va can lam sang cda bénh
nhan ULAKH té bao B c6 CD20(+).

*Mau nghién ctru: Ap dung cong thirc tinh c&

mau
»  pld=p)

o 1-a/2 (pg)Q

Trong dé: n: s6 bénh nhan téi thidu trong nghién
clru.

Z1.o2: Hé sb tin cay & mirc xé&c suét 95% (=1,96).

p: ty 1&é dap ng hoan toan va&i phac do diéu tri
twong tw 14y theo cac nghién ctu trwée (p= 0,67).

e: 1a gid tri twong ddi, trong nghién ctru nay
chonbéng 0,2.

T cbng thire trén tinh dwoc: n= 47,3. L&y thém
10% trong trwong hop bénh nhan khéng cé du théng
tin, vi vay c& mau cda nghién ciru nay 1a n =55. Chon
mau theo phwong phap chon méau thuan tién.

KET QUA

Trong sb 55 dbi twong nghién ciru, da sb bénh
nhan & do tudi <60 (chiém ty l& 81,8%), trong do co
16,4% bénh nhan & tudi <30. Ty & bénh nhan >60
tudi chiém ty 1& 18,2%. Tudi méc bénh trung binh cua
bénh nhan 1& 46,8 tudi (nam gidi 1a 43,8 tudi va nir
gidi 1a 49,8 tudi); trong dé bénh nhan ULAKH it tudi
nhat 1& 20 tudi va cao tudi nhat 1a 70 tudi.Ty Ié bénh
nhan nam giéi chiém 50,9% twong dwong véi niv gidi
(49,1%).

Bang 1. Phan bé theo triéu chirng khéi phat

Triéu chirng Sé luvong Tylé %
Hach ngoai vi to 27 49,1
Triéu chirng do chen ép 16 29,1
Dau bung 11 20,0
Swng Amydal 3 55
Ttre nguwe,kho the 2 3,6
Sot, gay sut 3 55
Cac triéu chirng khac 9 16,3
Tdng sb 55 100

Triéu ching khéi phat thwong gap & bénh nhan
ULAKH la hach ngoai vi to chiém ty 1& 49,1%. C6
29,1% bénh nhan c6 triéu chirng khéi phat do chén
ép; trong d6 20,0% do chén ép gay dau bung (u,
hach trong 6 bung), 5,5% swng Amydal va 3,6% khé
thd, tic nguc (do Amydal to, u, hach rén phéi, trung
thét...). Chi c¢6 5,5% bénh nhan xuét hién triéu ching
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dau tién la sét, gy sut. Va 16,2% c6 triéu ching khéi
phéat khac lién quan dén vi tri t6n thwong ban dau
nhw: khan tiéng do u tai day thanh, 1&i m&t do u tai
héc mat...

Bang 2. Phan bé tbn thwong theo vi tri hach

Ty 1€ bénh nhan & giai doan lan tran (lll, IV) c6 hoi
chirng B la 23,1% cao hon so v&i giai doan khu tra (1,
) v&i 10,3%. Tuy nhién sy khac biét 1a khéng cé y
nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 5. Mot sb déc diém can lam sang cta bénh

Da sb bénh nhan ULAKH déu c6 tén thuong tai
hach chiém ty 1& 89,1%. Trong sb céc tbn thwong tai
hach, vi tri thwong g&p nhéat 1a nhém hach dau cb
(60,0%), tiép theo 1a hach & bung (34,5%), nhém
hach ben (18,2%) va hach nach (14,5%). Hach trung
that va cac vi tri hach khac gép voi ty 1é thdp (déu
chiém ty 18 9,1%).

Ty |é bénh nhan cé tn thwong ngoai hach (co
hoac khong kéem theo ton thwong tai hach) Ia
47,3%.Trong cac vi tri tdn thwong ngoai hach hay
gdp nhéat 1a tén thuwong ving dau mat cd (vong
waldayer, day thanh...) chiém 12,7%. Tiét niéu sinh
duc (bang quang, vi..) gap it hon (9,1%).Tén
thvong gan chiém 7,2%. Tén thuvong xuat hién &
nhidu vi tri khac trén co thé (phdn mém, da, tay
xwong, xwong) chiém 16,5%.

Bang 3. Phan bb tén thuwong theo kich thwéc, sé
lwong

DPac diém Sé lvong Ty lé %
Kich thwéc ton thuwong

Tén thwong = 10 cm 6 10,9
Tén thwong < 10 cm 49 89,1
Sé vi tri ton thwong
< 4 vj tri tbn thuwong 37 67,3
> 4 vi tri tbn thwong 18 32,7

Téng sb 55 100

DPa sb bénh nhan ULAKH co6 tén thwong kich
thwéc <10cm (89,1%), chi cé 10,9% bénh nhan co
tdn thwong 210cm. Sé vi tri tdn thwong <4 gdp &
67,3% bénh nhan ULAKH va c6 32,7% bénh nhan c6
nhiéu hon 4 vj tri tén thuwong.

Giai doan bénh: Két qua cho thdy c6 52,7% bénh
nhan ULAKH & giai doan khu trd (giai doan I 1a 14,5%
va giai doan Il la 38,2%). Con lai 47,3% bénh nhan &
giai doan bénh da lan tran (giai doan Il 1a 29,1% va
giai doan IV 1a 18,2%).

Bang 4. Biéu hién hoi ching B theo giai doan
bénh

Giai doan khu | Giai doan lan
Giai doan bénh tra (1, 11) tran (Ill, 1IV) p
n % n %
C6 hdi chirng B 3 10,3 6 23,1 0.0
Khongco hoi | 26 | 897 | 20 | 769 | P
chirng B

Vi tri nhém hach S8 lvong TV 18 % nhan ULAKH
Toén thu’ong tai hach 49 89,1 M6t s dac diém can 1am sang SO lwgng | Ty 1é %
Hach dau co 33 60,0 Céc thé md bénh hoc theo WHO
Hach nach 8 14,5 D6 4c tinh thap 8 14,5
Hach ben 10 18,2 ULAKH thé nang 5 9,0
Hach trung that 5 9,1 ULAKH vung ria 2 3,6
Hach 6 bung 19 34,5 ULAKH dang twong bao 1 1,8
Nhém hach khac 5 9,1 Do &c tinhcao 47 85,5
Tén thwong ngoai hach ULAKH thé lan téa té bao Ién 45 81,9
(c6 hogc khdng c6 kem 26 47,3 ULAKH té bao Ién & trung that 2 3,6
theo tén thuwong hach) Tay d6

C6 xam lan tay 5 9,1
Khong xam l4n tay 50 90,9
Xét nghiém LDH mau
Binh thudng (200-400 G/L) 43 78,2
Tang (>400 G/L) 12 218
Tbng sb 55 100

Pa sb bénh nhan ULAKH déu & th&é md bénh hoc
co do &c tinh cao (85,5%), trong d6 phan Ion la
ULAKH thé lan téa té bao lén (81,9%). Bénh nhan
ULAKH @6 ac tinh thap chiém ty l& 14,5%, bao gém
ULAKH thé nang chiém 9,0%, ULAKH vuing ria ngoai
hach 3,6% va ULAKH dang twong bao 1,8%. Ty Ié
bénh nhan ULAKH c6 xam lan tdy chiém 9,1%. Béng
thoi cé 21,8% bénh nhan ULAKH c¢6 tang LDH mau.

Két qua cho thay c6 18,2% bénh nhan ULAKH c6
gidm hemoglobin d§ 1 va khong c6 gidm hemoglobin
do 2-4. Bach ciu, bach ciu hat & tat ca cac bénh
nhan ULAKH d&u ndm trong gidi han binh thwong.
Trong khi dé, chi c6 1,8% bénh nhan c6 giadm tiéu cau
de 1.

BAN LUAN

Theo nhiéu nghién ctu tudi trung binh cla
ULAKH & thoi diém chan doan 1a 55 tudi, do tudi
thwerng méc bénh 1a 35-40 tudi va 50-60 tudi.Tudi c6
y nghia trong tién lwgng bénh véi cd hai nhém
ULAKH d6 ac tinh thép va dg ac tinh cao. V&i nhirng
bénh nhan trén 60 tudi tién lwgng x4u hon nhém du-
&i 60 tudi do thé trang va kha nang chiu dwng didu tri
ctia nhém bénh nhan tré tét hon. Trong 55 bénh nhan
nghién ctvu da sb & tudi <60 (81,8%), tudi trung binh
la 46,8 (nam gidi la 43,8 tudi va ni gidi 1a 49,8 tudi)
voi ty 1€ nam: ni¥ la twong dwong nhau (=1:1). Trong
khi d6 theo Nguyén Ba B&c (1995), trén quan thé
ULAKH thi ty & mac & hau hét cac khoang tudi cta
nam déu cao gap 2 lan ni [3], theo D& Huyén Nga
(2005) nghién ctru trén 55 bénh nhan ULAKH thi ty Ié
méc nam: nir 1a 1,1:1[11] va theo Vi Hdng Thang
(2008) la 2,7:2[14]. Theo théng ké cua t6 chirc nghién
ctu ung thw toan cdu (GLOBOCAN 2002, IARC), ty
I&6 m&c ULAKH chuén theo tudi nam va ni 1a ngang
nhau, dlrng th& 14 trong cac loai ung thw [4].

Triéu chirng khéi phat thwong gap & cac bénh
nhan dwoc nghién cru la hach ngoai vi to (49,1%),
trong khi d6 dau bung do u va hach chén ép chiém ty
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1& 20%. Twong tw véi két qua nghién clru cla cac tac
gid V& Thj Hong Ha, Nguyén Tan Binh va Gordon
(2002)[7], [6]. Piéu nay ciing phu hop véi dic diém
cua té bao lympho trong bénh ULAKH.

Theo tac gia Miller (2004), u xuat phat cha yéu tir
hé thdng hach bach huyét chiém 70-80% [10]. Theo
Nguyén Ba Blrc (1995) u xuét phat tai hach chiém
84,5% [3], D6 Huyén Nga (2005) la 61,1% [11]. Trong
nghién ctru nay ty Ié tdn thwong tai hach chiém da sb
v6i 89,1% va tbn thwong ngoai hach (c6 hodc khéng
kém theo ton thwong tai hach) 1a 47,3%. So sanh véi
cac nghién clru trwdre thi ty 1€ trong nghién ctru nay
cao hon do chi tién hanh nghién cu trén cac bénh
nhan ULAKH té bao B. Trong d8, dong lympho B sau
khi dwoc san sinh tir thy xwong, doi séng ngan, it di
chuyén nén cw trG phan I6n & vé hach.Trong tén
thwong tai hach, vj tri hay gap nhét 1a hach vung dau
cb (60,0%), hach 6 bung (34,5%), hach ben (18,2%),
hach nach (14,5%) va hach trung that chiém ty 1&
thdp. Tuy nhién do mé lympho c6 & khap cac vi tri
clia co thé nén ngoai tn thwong tai hach bach huyét,
bénh c6 thé phét sinh, phat trién t&r ngoai hé théng
ngoai hach. Theo Anderson va Devita (1982) c6
khoang 10%-35% bénh nhan u lympho c6 biéu hién
nguyén phéat ngoai hach tai thoi diém chan doéan ban
dau va khoang trén 50% sé& c6 bénh & vi tri ngoai
hach trong sudt thoi gian tién tridn bénh [1].Trong
nghién ctru nay vi tri ngoai hach gap véi ty 1é cao
nhat la & ving dau cb(vong waldayer, day thanh, héc
mat) chiém 12,7%. Hé théng tiét niéu sinh duc chiém
9,1%, hé théng tiéu héa (gan) chiém 7,2%. C4c vi tri
khac tén thwong rai rac chiém ty |& thap.Vi tri tén
thwong ngoai hach 1& mét trong bén yéu té gilp tién
lwong bénh, dac biét sb tén thwong ngoai hach I6n
hon hai thwong c6 lién quan dén tién lwong xau cla
bénh.

Trong hau hét cac nghién clru, cac tac gia thuong
chia kich thwéc tdn thwong thanh 2 nhém <10cm va
=10cm. Su khac biét gitra hai nhém nay duoc thay
qua su khéc biét v& ty 1& dap wng diéu tri, ty 1& dap
ng hoan toan va ty l& séng thém [9]. Theo CoiffierB
(1991) [2] va Tran Thi Kim Phuong (2003) [13], ty 18
tai phat bénh & nhém cé kich thwéc tén thuwong ban
dau trén 10cm cao hon so véi nhém co kich thwéc d-
wéi 10cm (39,5% va 23,1%) véi p = 0,019. Phan Ién
cac bénh nhan trong nghién cu nay cé kich thuwdc
tbn thuwong dwdi 10cm (89,1%) cao hon so véi két
quaé cla tac gid Tran Thi Kim Phwong 1a 81% [13], B
Huyén Nga (2005) 1a 79,9%[11]. Nguyén nhan c6 thé
do c6 sw thay déi nhan thirc v& bénh cla cac dbi
twong nghién clu, ciing nhw do cong tac tuyén
truyén, gido duc strc khde cho nguwoi dan da budc
dau c6 hiéu qua.

banh giad giai doan lam sang la dac truwng trong
chan doan bénh ung thw, gilp xac dinh chién lwoc
diéu tri va tién lwvong bénh. Giai doan bénh cang cao,
bénh cang lan réng thi m&c do dap &ng diéu tri cang
gidm, kha nang diéu trj triét can cang kho khan.
Trong nghién ctru GELA 98.5 (2002) cla Coiffier B

cho 197 bénh nhan ULAKH lan téa té bao B c6 20%
& giai doan |, Il, con lai chi yéu bénh nhan & giai
doan lIl, IV v&i 80% [2].Theo nghién ctu cia Nguyén
Ba DBurc (1995) cho thay ty I& phan bb bénh nhan &
giai doan khu tra (1, 1) Ia 69,0%, giai doan lan tran (ll1,
IV) 31,0% [3]. Nghién ctru cia D6 Huyén Nga (2005)
gap 61,1% & giai doan |, Il va 38,9% & giai doan I,
IV [11]. Céc két qua trén c6 sy khac biét v&i nghién
clru nayvei ty 1& bénh nhan & giai doan khu tra (1,11) 1a
52,7%va giai doan lan tran (lILIV) chiém 47,3%.
Nguyén nhan c6 th& do tiéu chudn lwa chon dbi
twong gitka cac nghién ctru la khac nhau. Tac gia
Nguyén B& Birc va P& Huyén Nga nghién ctu trén
ca bénh nhan ULAKH t& bao B, T; con nghién clru
GELA 98.5 chi lya chon ULAKH lan téa té bao B giai
doan - IV va giai doan | c6 u kich thwéc Idn>5cm;
trong khi d6 & nghién ctru nay déi twong 1a bénh
nhan ULAKH té bao B & cac giai doan.Déng thoi do
sy phét trién trong linh vwe can 1am sang gép phan
chan doan giai doan chinh xac va d& dang hon. Bén
canh viéc danh gia giai doan theo vi tri va sb lwong
tbn thwong, danh gia giai doan con dwa vao c6 hay
khdng cé cac biéu hién triéu ching toan than (hoi
chirng B). Hoi chirng B bao gébm sét >38°C, ra md hoi
vé dém, st can > 10% trong lwong co thé trong vong
6 thang. Khi co biéu hién hoi chirng B ching t6 sw
phat trién cta bénh khéng con khu tra tai chd nira vi
vay tién lwong clia bénh ciing tré nén xau hon. Trong
nghién ctu cia D& Huyén Nga (2005) bénh nhan cé
héi chirng B chiém 37,4%[11]. Nghién ctru GELA98.5
ctia Coiffier B thay ty 1& bénh nhan c6 hoi chirng B
chiém 36,0% [2]. Trong nghién ctru nay ty 1& bénh
nhan & giai doan lan tran (lll, 1V) cé héi chi¢ng B la
23,1% va giai doan khu tra (I, Il) 12 10,3%. Két qua
nay thdp hon so v&i cac nghién ctu da tién hanh
trwéc day, chi yéu la do ty 1é bénh nhan & giai doan
lan tran (lILIV) trong nghién ctu nay thdp hon cla
Coiffier B(47,3% so v&i 80%). Hoi chirng B ngoai vai
trd trong chan doan giai doan con gilp tién lwong
bénh va theo db6i dap ng bénh. Trén l1am sang cé
nhitng bénh nhan da dat lui bénh hoan toan thay xuét
hién sét khdng rd nguyén nhan, khéng xuét hién ton
thwong méi trén 1am sang hay trén chan doan hinh
anh thi phai nghi dén bénh tién trién tr& lai bang sw
xuét hién dau tién 1a hoi chirng B.

Theo phan loai cia WHO 2001, u lympho duwoc
chia thanh 2 nhém: ULAKH d tinh thap va ULAKH
dd &c tinh cao. Theo nghién ctru clia Lé Binh Roanh
va cdng su (1998) ULAKH t& bao B chiém 80% quan
thé lympho, trong d6 cha yéu la thd ULAKH lan téa té
bao B I&n (48,7%) [8].Nghién ctru nay chi tién hanh
trén nhitng bénh nhan ULAKH té& bao B c6 CD20(+),
chinh vi vay ty 1& phan bé cac thé u lympho khéng
gibng nhw mét sé nghién ctu truwde. Tuy nhién ty 1&
ULAKH lan tda t& bao B I&nvan chiém da sé (81,9%)
trong sb 85,5% ctia ULAKH do &c tinh cao.Thiéu mau
la biéu hién thwdng gdp trong ung thw, nhat 1a &
nhirng bénh nhan c6 thoi gian khéi bénh dai hay da
tham nhiém tdy. Mrc d6 thiéu mau dwoc chia lam 4

52

Y HOC THUC HANH (865) - SO 4/2013



do tr 1-4. Ty 1& bénh nhan cé gidm huyét séc tb d6 1
la 18,2%, chi yéu & nhém cé thoi gian dién bién
bénh kéo dai, giai doan lan tran. M&c do thiéu mau
chwa anh hwéng nhidu dén toan trang cla bénh
nhan.Xét nghiém huyét db, tiy db la xét nghiém quan
trong danh gia giai doan va tién lwogng bénh dac
trwng ctia ULAKH. Do tinh chét thudc bénh hé théng
cta t& bao dong lympho nén hay c¢é xu huéng lan
tran, xam lan tb chic tiy xwong. Tham nhiém tay ty
theo merc d6 khac nhau c6 thé biéu hién nhw tinh
trang bénh bach ciu lympho cép hay chi don thuan
bénh thudc giai doan lan tran.Sw hién dién té bao ac
tinh trong mau ngoai vi gian tiép cho thay sw xam lan
manh mé cua tay, didu nay thay trong khodng 10% &
tat ca cac bénh nhan ULAKH. Nghién ctru nay khéng
gdp trwdng hop ndo cé t& bao ac tinh trong mau
ngoai vi tuy nhién 9,1% bénh nhan ULAKH cé xam
l&n tay. Két qua ciing cho thay ty l&é bénh nhan
ULAKH c¢6 tang LDH méau 1a 21,8%.Néng do trong
huyét thanh clGa enzymelactate dehydrogenlase
(LDH) dwoc xac dinh nhu mét yéu 6 tién lwong doc
lap quan trong & bénh nhan ULAKH. LDH la moét
enzyme c6 mé&t & hau hét cac mé trong co thé, ndng
dé trong mau thuwong thap. Khi cac mé bi hay hoai da
khuéch tan LDH vao mau gay tang LDH trong mau
nhw trong bénh gan, nhdi mau co' tim, nhiém tring,
ung thw dac biét l1a u lympho... Ngoai ra LDH con cé y
nghia trong viéc theo ddi dap ¢ng diéu tri bénh.

KET LUAN

Qua nghién cu 55 BN u lympho ac tinh khéng
Hodgkin té bao B c¢6 CD20 (+)cho thay tudi méc bénh
trung binh la 46,8 (nam gi¢i 43,8 va nir gioi 49,8)
thwerng gép & nhoém tudi 51- 60 (27,3%) Vi ty 1&é méc
bénh & nam va n¥ 1a twong dwong. Triéu chirng khéi
phat thwong gap la hach ngoai vi to (49,1%). Thwong
gdp ton thwong tai hach bach huyét (89,1%), chi yéu
l& nhém hach ving dau cb (60%). Tén thuwong ngoai
hach (c6 hoac khéng kém tén thuwong hach) la
47,3%, trong détén thwong hé théng tiéu héa (gan)
chiém 7,2%. Bénh nhan c6 >4 vi tri tdn thwong chiém
32,7% v&i phan I&n 1a cac t6n thuong kich thwédc
<10cm (89,1%).

Bénh & giai doan khu tra (I, Il) chiém 52,7%, giai
doan lan tran (lll, IV) 1a 47,3%.Thé mé bénh hoc
thweng gép la ULAKH thé lan téa té bao 16n (81,9%).
Ty 1€ bénh nhan cé héi chirng B 1a16,3%. C6 9,1%
truong hop xam Ian tay va 21,8% tang LDH mau.
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