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MéT Sè §ÆC §IÓM DÞCH TÔ, L¢M SµNG, CËN L¢M SµNG  
BÖNH TRøNG C¸ Cã B¤I CORTICOID  

 
Huúnh V¨n B¸ 

      
§Æt vÊn ®Ò 
T×nh h×nh sö dông kem b«i da cã chøa corticoid trong 

nh©n d©n víi môc ®Ých lµm tr¾ng, d­ìng da, trÞ n¸m vµ 
trÞ bÖnh trøng c¸ hiÖn ®ang rÊt phæ biÕn, ®Æc biÖt t¹i c¸c 
tØnh phÝa nam. C¸c s¶n phÈm Êy, hoÆc chØ chøa corticoid 
®¬n thuÇn, hoÆc cã thµnh phÇn phèi hîp d­íi rÊt nhiÒu 
tªn gäi kh¸c nhau, nh­: Cortibion, Halog, Celestoderm, 
Silkron (kem b¶y mµu), kem trén (trong thµnh phÇn cã 
chøa corticoid), vµ rÊt nhiÒu lo¹i t­¬ng tù kh¸c. 

Thùc tÕ cho thÊy, c¸c s¶n phÈm b«i cã chøa corticoid 
nªu trªn, chØ cã thÓ ®em l¹i kÕt qu¶ t¹m thêi trong giai 
®o¹n ®Çu sö dông. Nh­ng råi sau ®ã, hµng lo¹t c¸c t¸c 
dông bÊt lîi cã thÓ x¶y ra, nh­: Teo da, d·n mao m¹ch, 
r¹n nøt da, trøng c¸ diÔn tiÕn nÆng h¬n víi rÊt nhiÒu môn 
mñ, ®á da kÐo dµi, béi nhiÔm vi trïng, ký sinh trïng, rèi 
lo¹n s¾c tè da, vµ ®Æc biÖt lµ t×nh tr¹ng t¸i v­îng bÖnh 
sau khi ng­ng b«i corticoid.  

§èi víi nh÷ng bÖnh nh©n trøng c¸, khi ®· cã sö dông 
c¸c d¹ng kem cã chøa corticoid, ng­êi bÖnh th­êng r¬i 
vµo bÖnh c¶nh phèi hîp, võa cã c¸c tæn th­¬ng trøng c¸ 
ban ®Çu, võa cã c¸c tæn th­¬ng do c¸c hËu qu¶ cña 
corticoid g©y nªn. ChÝnh v× thÕ, viÖc ®iÒu trÞ cµng trë nªn 
phøc t¹p, thêi gian ®iÒu trÞ kÐo dµi, chi phÝ cao, tèn kÐm, 
g©y ¶nh h­ëng rÊt nÆng nÒ ®èi víi t©m lý ng­êi bÖnh. 

ChÝnh v× thÕ, viÖc nghiªn cøu c¸c ®Æc ®iÓm dÞch tÔ, 
l©m sµng, cËn l©m sµng cña bÖnh trøng c¸ cã sö dông 
corticoid b«i, lµ thËt sù cÇn thiÕt trong bèi c¶nh hiÖn nay. 

§Ò tµi nh»m môc ®Ých: 
- M« t¶ mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ, l©m sµng, cËn l©m 

sµng bÖnh trøng c¸ cã b«i corticoid. 
- Nªu mèi liªn hÖ gi÷a c¸c ®Æc ®iÓm dÞch tÔ, l©m 

sµng vµ cËn l©m sµng bÖnh trøng c¸ cã b«i corticoid.  
§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu: BÖnh nh©n trøng c¸ ®Õn 

BÖnh ViÖn Da LiÔu TP.CÇn Th¬ (01/8/2008 – 
10/9/2008). 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: C¾t ngang m« t¶ vµ ph©n tÝch. 
Cì mÉu nghiªn cøu: n = 500 tr­êng hîp 
Kü thuËt chän mÉu: Chän mÉu thuËn tiÖn 
Tiªu chÝ chän mÉu:  
* Tiªu chÝ ®­a vµo:  
 - BÖnh nh©n ®· vµ ®ang sö dông corticoid b«i ®­îc 

x¸c ®Þnh râ rµng. 
- BÖnh nh©n tù nguyÖn tham gia nghiªn cøu. 
* Tiªu chÝ lo¹i trõ: 
BÖnh nh©n ®ang, hay cã tiÒn c¨n sö dông corticoid 

qua ®­êng toµn th©n. 
BÖnh nh©n cã c¸c bÖnh da do biÕn chøng c¸c bÖnh 

lý néi khoa: TiÓu ®­êng, suy thËn, suy gan. 
C«ng cô vµ ph­¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu: 
- KÕt hîp l©m sµng, cËn l©m sµng, pháng vÊn, ghi 

h×nh ¶nh. 

Sè liÖu ®­îc thu thËp bëi nhãm nghiªn cøu vµ c¸c 
b¸c sü chuyªn khoa, ®­îc tËp huÊn vµ thèng nhÊt vÒ 
ph­¬ng ph¸p, qui tr×nh thu thËp d÷ liÖu. 

Ph­¬ng ph¸p xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu: SPSS 
16.0  

KÕt qu¶, bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm dÞch tÔ, l©m sµng, cËn l©m sµng bÖnh 

trøng c¸ cã b«i corticoid. 
Løa tuæi: 15-24 tuæi chiÕm tØ lÖ cao nhÊt (72,2%). 
N¬i ë: 148 (28,8%) sèng ë n«ng th«n, 366 (71,2%) ë 

thµnh thÞ. 
Tr×nh ®é häc vÊn: 234 (45,5%) cã tr×nh ®é cÊp 1, 

22(4,3%) cÊp 2, 14(22,2%) cÊp 3, vµ 144(28%) cã tr×nh 
®é ®¹i häc.  

Tr¹ng th¸i tinh thÇn hiÖn t¹i: 63(12,3%)b×nh th­êng, 
451(87,7%) lo l¾ng. 

Thãi quen sö dông s÷a röa mÆt: 26(5,1%) kh«ng cã 
thãi quen sö dông s÷a röa mÆt, trong khi ®ã cã 
419(81,5%) thÝch sö dông s÷a röa mÆt t¹o nhiÒu bät vµ 
69(13,4%) sö dông s÷a röa mÆt kh«ng t¹o bät. 

Lý do kh¸m bÖnh: 64 (12,5%) tr­êng hîp ®Õn kh¸m 
v× ®á da, 42(8,2%) môn mñ, 36(7%) ngøa, 184(36%) sÈn 
viªm. §Æc biÖt, 188(36,4%) ®á vµ ngøa. Cã lÏ, ®©y lµ 
triÖu chøng th­êng gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n cã b«i 
corticoid [1]. 

D¹ng l©m sµng: 104(20,2%) trøng c¸ th«ng th­êng, 
252(49%) trøng c¸ môn mñ, 59(11,5%) trøng c¸ d¹ng 
nèt nang, 90(17,6%) trøng c¸ bäc vµ 09(1,7%) trøng c¸ 
d¹ng kh¸c. TØ lÖ trøng c¸ môn mñ chiÕm tØ lÖ cao nhÊt, 
cã thÓ cã liªn quan ®Õn viÖc sö dông cortcoid b«i tr­íc 
®ã [4].  

KÕt qu¶ soi da: 11(2,1%) da b×nh th­êng, 
200(38,9%) da nhên, 111(21,6%) da nh¹y c¶m, 
126(26,5%) da nhên vµ nh¹y c¶m, 56(10,9%) kÕt hîp da 
nhên, kh« trªn bÒ mÆt vµ nh¹y c¶m. 

KÕt qu¶ t×m ký sinh trïng trªn da: 365(74,9%) b×nh 
th­êng, 119(23,2%)  

Demodex(+), 10(1,9%) nÊm(+), vµ 20( 3,9%) nÊm vµ 
Demodex(+).  

§Æc ®iÓm sö dông kem b«i chøa corticoid: 57(11,1%) 
kh«ng b«i corticoid, 262(51%) sö dông kem b¶y mµu, 
124(24,1%) sö dông kem trén chøa corticoid, 38(7,4%) 
kem cortibion, 29(5,6%) kem trangala, vµ 4(0,8%) c¸c 
kem cã chøa corticoid kh¸c.  

Thêi gian b¾t ®Çu sinh t¸c h¹i sau khi b«i corticoid: 
125(24,3%) d­íi 1 th¸ng sau khi b«i, 158(30,7%) tõ 1 -3 
th¸ng, 115(22,4%) tõ trªn 3 ®Õn 6 th¸ng, vµ 59(11,5%) 
trªn 6 th¸ng.  

Sè lÇn b«i corticoid: 147(28,6%) b«i mét lÇn/ngµy, 
238(46,3%) b«i 2 lÇn/ngµy, 72(14%) b«i trªn 2 lÇn/ ngµy.  

§éng c¬ sö dông corticoid b«i: 103(20%) sö dông 
theo thãi quen, 180(35,1%) tõ c¸c tiÖm uèn tãc, 
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117(22,8%) tõ ng­êi th©n, 48(9,3%) tõ thÈm mü viÖn, 
09(1,7%) tõ ®éng c¬ kh¸c.  

C¸c biÓu hiÖn kÌm theo: 32(6,2%) cã d·n mao 
m¹ch, 85(16,5%) ph¸t ban d¹ng trøng c¸, 132(25,7%) 
®á da, 06(1,2%) viªm da quanh miÖng, 48(9,3%) cã biÓu 
hiÖn phèi hîp võa d·n mao m¹ch vµ ph¸t ban d¹ng 
trøng c¸, 10(1,9%) d·n mao m¹ch kÌm víi ph¸t ban 
d¹ng trøng c¸ vµ t×nh tr¹ng t¸i v­îng bÖnh, 130(25,3%) 
d·n mao m¹ch phèi hîp víi ph¸t ban d¹ng trøng c¸, t¸i 
v­îng bÖnh vµ viªm da quanh miÖng, 14(2,7%) c¸c biÓu 
hiÖn kh¸c.  

2. Mèi liªn quan gi÷a ®Æc ®iÓm dÞch tÔ, l©m sµng 
vµ cËn l©m sµng bÖnh trøng c¸ cã b«i corticoid:  

Sù liªn hÖ gi÷a tr×nh ®é häc vÊn vµ thãi quen sö dông 
kem b«i chøa corticoid: 

Cã sù kh¸c biÖt gi÷a tØ lÖ 98,8% tr­êng hîp cã tr×nh 
®é < cÊp 3 cã thãi quen sö dông kem trén, cao h¬n 
78,8% tr×nh ®é > cÊp 3 cã thãi quen nµy (p= 0,000).  

Sù liªn hÖ gi÷a sè lÇn b«i corticoid vµ c¸c biÓu hiÖn 
kÌm theo cña bÖnh trøng c¸: 

B¶ng 1:   
Sè lÇn b«i 

§Æc ®iÓm l©m sµng  
kÌm theo ≤2lÇn/ngµy >2 

lÇn/ngµy 
Tæng 

D·n m¹ch+ ph¸t ban d¹ng 
trøng c¸+ t¸i v­îng bÖnh+ 

viªm da quanh miÖng 

88 
18.9% 

42 
58.3% 

130 
25.3% 

Kh«ng cã biÓu hiÖn phèi 
hîp 

354 
80.1% 

30 
41.7% 

384 
74.7% 

Tæng 442 
100% 

72 
100% 

514 
100% 

2 = 48,38; p = 0.00; OR = 0.18 (KTC 95% 0,11 – 
0,30)  

Cã sù kh¸c biÖt gi÷a tØ lÖ 58,3% bÖnh nh©n sö dông 
corticoid b«i trªn 2 lÇn/ ngµy cã biÓu hiÖn phèi hîp võa 
d·n m¹ch, ph¸t ban d¹ng trøng c¸, t¸i v­îng bÖnh vµ 
viªm da quanh miÖng, cao h¬n 18,9% tr­êng hîp b«i 
d­íi 2 lÇn/ ngµy.  

Sù liªn hÖ gi÷a thêi gian b«i corticoid vµ biÓu hiÖn 
kÌm theo cña bÖnh trøng c¸: 

B¶ng 2:  
Thêi gian b«i BiÓu hiÖn 

kÌm theo <= 6 th¸ng > 6 th¸ng 
Tæng 

Kh«ng 57 (17.4%) 0 (0%) 57 (11,1%) 
Cã 270 (82,6%) 187 (100%) 457 (88,9%) 

Tæng 327 (100%) 187 (100%) 514 (100%) 
2 = 36,66 p = 0,00 OR = 1,69 (KTC 95% 1,57-1,82)  
Cã sù kh¸c biÖt gi÷a tØ lÖ 100% tr­êng hîp b«i > 6 

th¸ng cã xuÊt hiÖn c¸c t¸c dông phô kÌm theo, cao h¬n 
82,6% tr­êng hîp b«i kh«ng trªn 6 th¸ng cã c¸c biÓu 
hiÖn nµy.  

Sù liªn hÖ gi÷a ®Æc ®iÓm sö dông kem b«i chøa 
corticoid vµ kÕt qu¶ soi da: 

B¶ng 3: 
Sö dông kem b«i chøa corticoid KÕt qu¶ soi da 

Kh«ng Cã 
Tæng 

Da nh¹y c¶m 02 (,8%) 134 (29,3%) 136 (26,5%) 
T×nh tr¹ng 

kh¸c 
55 (98,2%) 

323 (70,7% 
378 (73,5%) 

Tæng 57 (100%) 457 (100%) 514 (100%) 
 

2 = 20,06 p = 0,00 OR = 1,18 (KTC 95% 1,13-1,22). 
Cã sù kh¸c biÖt gi÷a tØ lÖ 29,3% tr­êng hîp da nh¹y 

c¶m cã sö dông corticoid b«i, cao h¬n 1,8% da nh¹y 
c¶m ë ®èi t­îng kh«ng b«i corticoid.  

Sù liªn hÖ gi÷a ®Æc ®iÓm sö dông corticoid b«i vµ kÕt 
qu¶ cËn l©m sµng: 

B¶ng 4: 
Sö dông kem b«i chøa 

corticoid KÕt qu¶ cËn 
l©m sµng 

Kh«ng Cã 
Tæng 

B×nh 
th­êng 

57 
100% 

367 
80,3% 

424 
82,6% 

Demodex/+
nÊm 

0 
0% 

90 
19,7% 

90 
17,4% 

Tæng 57 
100% 

457 
100% 

514 
100% 

2 = 60,24 p = 0,00 OR = 0,78 (KTC 95% 0,74- 
0,84). 

Cã 19,7% tr­êng hîp t×m thÊy vi nÊm vµ Demodex 
g©y bÖnh ë ®èi t­îng cã sö dông corticoid b«i, trong khi 
kh«ng cã tr­êng hîp nµo t×m thÊy t¸c nh©n trªn ë ®èi 
t­îng kh«ng b«i corticoid.  

KÕt luËn 
Qua kÕt qu¶ 500 tr­êng hîp nghiªn cøu cho thÊy:  
Tr­íc hÕt, phÇn lín c¸c bÖnh nh©n trøng c¸ cã sö 

dông c¸c lo¹i kem b«i cã chøa corticoid tr­íc ®ã. §éng 
c¬ sö dông b¾t nguån tõ sù h­íng dÉn cña c¸c dÞch vô 
lµm ®Ñp. Trong ®ã, c¸c tiÖm uèn tãc chiÕm tØ lÖ cao nhÊt. 
T×nh tr¹ng nµy cã thÓ cã liªn quan ®Õn nhiÒu yÕu tè: Møc 
sèng, tr×nh ®é, n¬i sinh sèng... Lý do ®Õn kh¸m, phÇn lín 
lµ ®á da vµ ngøa, trøng c¸ môn mñ lµ biÓu hiÖn th­êng 
gÆp nhÊt. BiÓu hiÖn l©m sµng phøc t¹p, víi sù phèi hîp 
nhiÒu biÓu hiÖn kÌm theo, nh­: D·n m¹ch, ®á da, ph¸t 
ban d¹ng trøng c¸, t×nh tr¹ng t¸i v­îng bÖnh, viªm da 
quanh miÖng. §a sè trong t×nh tr¹ng da nh¹y c¶m. §Æc 
biÖt, lµ sù xuÊt hiÖn cña vi nÊm vµ ký sinh trïng g©y 
bÖnh: Demodex. 

VÇn ®Ò thø hai ®­îc t×m thÊy lµ mèi liªn quan gi÷a 
tr×nh ®é hiÓu biÕt vµ thãi quen sö dông corticoid b«i, sù 
xuÊt hiÖn c¸c biÓu hiÖn kÌm theo víi thêi gian vµ sè lÇn 
b«i corticoid. Sù liªn quan gi÷a b«i corticoid vµ t×nh tr¹ng 
da nh¹y c¶m, hay sù xuÊt hiÖn cña vi nÊm vµ Demodex 
g©y bÖnh. 
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