MOT SO BAC DIEM DICH TE, LAM SANG, CAN LAM SANG
BENH TRUNG CA C0 BOI CORTICOID

DAT VAN BE

Tinh hinh st dung kem boéi da c6 chia corticoid trong
nhan dan véi muc dich 1am tréng, dudng da, tri nam va
tri bénh tring céa hién dang rat phd bién, dac biét tai cac
tinh phia nam. Cac san pham &y, hoic chi chita corticoid
don thuén, hodc cé thanh phan phdi hop dudi rat nhiéu
tén goi khac nhau, nhu: Cortibion, Halog, Celestoderm,
Silkron (kem bay mau), kem trén (trong thanh phan ¢
chta corticoid), va rat nhiéu loai tuong tu khac.

Thuc té& cho thay, cac san pham bdi cé chira corticoid
néu trén, chi c6 thé dem lai két qua tam thdi trong giai
doan dau st dung. Nhung rdi sau do, hang loat cac tac
dung bat Idi c6 thé xay ra, nhu: Teo da, ddn mao mach,
ran n(t da, triing ca dién tién n4ng hon véi rat nhiéu mun
mu, d6 da kéo dai, bdi nhiém vi tring, ky sinh tring, réi
loan s&c t6 da, va dac biét 1a tinh trang tai vuong bénh
sau khi ngung béi corticoid.

Dai véi nhiing bénh nhan triing ca, khi da c6 st dung
cac dang kem c6 chla corticoid, ngudi bénh thudng roi
vao bénh canh phéi hop, vira co cac tén thuong triing ca
ban dau, vira ¢ cac tén thuong do cac hau qua cla
corticoid gay nén. Chinh vi thé&, viéc diéu tri cang tré nén
phiic tap, thdi gian diéu tri kéo dai, chi phi cao, tén kém,
gay anh hudng rat nang né dsi véi tam ly ngudi bénh.

Chinh vi thé, viéc nghién cu cac dac diém dich t&,
lam sang, can lam sang clia bénh tring ca cb st dung
corticoid bi, la that su can thiét trong boi canh hién nay.

Dé tai nham muc dich:

- M6 tA mét s6 dac diém dich t&, Iam sang, can lam
sang bénh triing céa c6 bdi corticoid.

- Néu moi lien hé gilta cac dac diém dich té, l1am
sang va can Iam sang bénh triing ca c6 béi corticoid.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. D&i tugng nghién ctru: Bénh nhan triing ca dén
Bénh Vien Da Liéu TP.CAn Tho (01/8/2008 -
10/9/2008).

2. Phuong phap nghién cttu.

Thiét k& nghién ctru: Cat ngang moé ta va phan tich.

C8 méu nghién ctru: n = 500 trudng hop

Ky thuat chon méu: Chon mau thuan tién

Tiéu chi chon méu:

* Tiéu chi dua vao:

- Bénh nhan da va dang s dung corticoid béi dudgc
xac dinh rd rang.

- Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién ciu.

* Tiéu chi loai tru:

Bénh nhan dang, hay c¢6 tién can s dung corticoid
qua dudng toan than.

Bénh nhan c6 cac bénh da do bién chiing cac bénh
ly ndi khoa: Tiéu dudng, suy than, suy gan.

Cdng cu va phuong phap thu thap sé ligu:

- K&t hop lam sang, can lam sang, phdng van, ghi
hinh anh.

HUYNH VAN BA

S6 liéu dugc thu thap bdi nhém nghién clu va céc
bac sy chuyén khoa, dudc tap hudn va théng nhat vé
phuadng phap, qui trinh thu thap di liéu.

Phuaong phap x ly va phan tich sé liéu: SPSS
16.0

KET QUA, BAN LUAN

1. Dic diém dich t&, 1am sang, can l1am sang bénh
trimg ca co6 boi corticoid.

L&a tudi: 15-24 tudi chiém ti 1& cao nhat (72,2%).

Noi 3: 148 (28,8%) s6ng G néng thon, 366 (71,2%) 6
thanh thi.

Trinh d6 hoc van: 234 (45,5%) c6 trinh d6 cép 1,
22(4,3%) cap 2, 14(22,2%) cap 3, va 144(28%) cb trinh
do dai hoc.

Trang thai tinh than hién tai: 63(12,3%)binh thudng,
451(87,7%) lo lang.

Théi quen st dung sira réra mat: 26(5,1%) khong co
théi quen s dung sita ria mat, trong khi d6 coé
419(81,5%) thich st dung sifa rira mat tao nhiéu bot va
69(13,4%) s dung sia rira mat khéng tao bot.

Ly do kham bénh: 64 (12,5%) trudng hop dén kham
vi d6 da, 42(8,2%) mun mu, 36(7%) nglia, 184(36%) san
viém. Dac biét, 188(36,4%) d6 va ngla. Co 1&, day la
triéu ching thudng gdp & nhing bénh nhan c6 boi
corticoid [1].

Dang lam sang: 104(20,2%) triing ca théng thudng,
252(49%) tring ca mun ma, 59(11,5%) triing ca dang
nét nang, 90(17,6%) tring ca boc va 09(1,7%) tring ca
dang khéc. Ti I& tring c& mun ma chiém ti 1& cao nhat,
c6 thé c6 lién quan dén viéc st dung cortcoid bdi trudc
do [4].

Két qua soi da: 11(2,1%) da binh thudng,
200(38,9%) da nhdn, 111(21,6%) da nhay cam,
126(26,5%) da nhdn va nhay cdm, 56(10,9%) két hop da
nhon, kho trén bé mat va nhay cam.

Két qua tim ky sinh tring trén da: 365(74,9%) binh
thuong, 119(23,2%)

Demodex(+), 10(1,9%) ndm(+), va 20( 3,9%) ndm va
Demodex(+).

Dac diém st dung kem bai chita corticoid: 57(11,1%)
khoéng béi corticoid, 262(51%) s dung kem bay mau,
124(24,1%) st dung kem tron chia corticoid, 38(7,4%)
kem cortibion, 29(5,6%) kem trangala, va 4(0,8%) cac
kem c6 cha corticoid khac.

Thai gian bt d4u sinh tac hai sau khi boi corticoid:
125(24,3%) duGi 1 thang sau khi boi, 158(30,7%) tur 1 -3
thang, 115(22,4%) tur trén 3 dén 6 thang, va 59(11,5%)
trén 6 thang.

S6 1an béi corticoid: 147(28,6%) bdi mét 1an/ngay,
238(46,3%) boi 2 lan/ngay, 72(14%) boi trén 2 Ian/ ngay.

Doéng co s dung corticoid boi: 103(20%) s dung
theo théi quen, 180(35,1%) tir cac tiém udn tdc,
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117(22,8%) tir ngusi than, 48(9,3%) tir thdm my vién,
09(1,7%) tur ddong co khac.

Cac biéu hién kém theo: 32(6,2%) c6 dan mao
mach, 85(16,5%) phat ban dang tring ca, 132(25,7%)
dd da, 06(1,2%) viém da quanh miéng, 48(9,3%) c6 biéu
hién phéi hop vira ddn mao mach va phat ban dang
tring ca, 10(1,9%) ddn mao mach kém véi phat ban
dang tring ca va tinh trang tai vugng bénh, 130(25,3%)
dan mao mach phdi hgp vdi phat ban dang triing ca, tai
vuong bénh va viem da quanh miéng, 14(2,7%) cac biéu
hién khac.

2. Mai lién quan giira diac diém dich t&, 1am sang
va can lam sang bénh trirng ca cé boi corticoid:

Su lién hé gitta trinh do hoc vén va thoi quen st dung
kem béi chtra corticoid:

Cé su khéac biét gilia ti 1& 98,8% trudng hop cb trinh
dé < cép 3 co théi quen st dung kem trén, cao hon
78,8% trinh d6 > cép 3 cb théi quen nay (p= 0,000).

Su lién hé giita s6 I1&n béi corticoid va cac biéu hién
kém theo clia bénh trimg ca:

Bang 1:
Dic diém lam sang S6lan boi % 16
kém theo <laningay | . 2. ong
lan/ngay
Dan mach+ phéat ban dang 88 49 130
triing ca+ tai vugng bénh+
vigm da quanh r%iéhg 18.9% 58.3% 25.3%
Khong c6 biéu hién phéi 354 30 384
hop 80.1% 41.7% 74.7%
Téng 442 72 514
100% 100% 100%
x2 = 48,38; p = 0.00; OR = 0.18 (KTC 95% 0,11 —

0,30)

Cé su khac biét gilta ti 1& 58,3% bénh nhan sit dung
corticoid béi trén 2 1an/ ngay c6 biéu hién phéi hop vira
dan mach, phat ban dang triing ca, tai vuong bénh va
viém da quanh miéng, cao hon 18,9% trudng hgp boi
dudi 2 1an/ ngay.

Su lién hé gitta thdi gian béi corticoid va biéu hién
kém theo clia bénh trimg ca:

Bang 2:
Biéu hién Thai gian boi 2
kemtheo | <=6 thang > 6 thang Tong
Khong 57 (17.4%) 0 (0%) 57 (11,1%)
Co 270 (82,6%) 187 (100%) 457 (88,9%)
Téng 327 (100%) 187 (100%) 514 (100%)

%2 = 36,66 p = 0,00 OR = 1,69 (KTC 95% 1,57-1,82)

Cé su khac biét gilra ti 1& 100% trudng hop boi > 6
thang c6 xuét hién cac tac dung phu kém theo, cao hon
82,6% trudng hdp bodi khéng trén 6 thang c6 cac biéu
hién nay.

Su lién hé giita dac diém sitr dung kem boi chira
corticoid va két qua soi da:

¥2 =20,06 p = 0,00 OR =1,18 (KTC 95% 1,13-1,22).

Cé su khac biét gilra ti 1&é 29,3% trudng hop da nhay
cadm ¢6 st dung corticoid bdi, cao hon 1,8% da nhay
cam & déi tugng khéng bdi corticoid.

Su lién hé gitta dac diém st dung corticoid boi va két
qua cén lam sang:

Bang 4:
Kt qua can Sir dung kgm .b()i chta B
lam sang corticoid Tong
Khong Co
Binh 57 367 424
thuong 100% 80,3% 82,6%
Demodex/+ 0 90 90
nam 0% 19,7% 17,4%
2 57 457 514
Tong 100% 100% 100%

Bang 3:
PP S{ dung kem béi chira corticoid 2
Két qua soi da Khong o Tong
Da nhay cadm 02 (,8%) 134 (29,3%) | 136 (26,5%)
Tinh trang 0 0
Khac 55 (98,2%) 323 (70.7% 378 (73,5%)
Téng 57 (100%) 457 (100%) | 514 (100%)

2 = 60,24 p = 0,00 OR = 0,78 (KTC 95% 0,74-
0,84).

Cb 19,7% trudng hop tim thdy vi ndm va Demodex
gay bénh & d6i tugng c6 st dung corticoid béi, trong khi
khéng c6 trudng hdp nao tim thay tac nhan trén 6 doi
tugng khdéng bdi corticoid.

KET LUAN

Qua két qua 500 trudng hop nghién cliu cho thay:

Trudc hét, phan I6n cac bénh nhan triing ca co st
dung cac loai kem bdi c6 chira corticoid truéc dé. Bong
cd st dung b&t nguén tir su huéng dan cla cac dich vu
lam dep. Trong do, cac tiém uén toc chiém ti 1é cao nhét.
Tinh trang nay c6 thé c6 lién quan dén nhiéu yé&u t&: Mic
séng, trinh do, noi sinh séng... Ly do dén kham, phan 16n
l& db da va ngia, tring ca mun m 1a biéu hién thudng
gap nhat. Biéu hién 1am sang phc tap, vdi su phdi hop
nhiéu biéu hién kém theo, nhu: Dan mach, dd da, phat
ban dang triing c4, tinh trang tai vuong bénh, viém da
quanh miéng. Pa sé trong tinh trang da nhay cam. Dic
biét, la su xuat hién cla vi ndm va ky sinh trung gay
bénh: Demodex.

Van dé thit hai dugc tim thdy 1a méi lién quan gilta
trinh d6 hiéu biét va théi quen st dung corticoid bdi, su
xudt hién cac biéu hién kém theo véi thdi gian va sé lan
béi corticoid. Su lién quan gilra boi corticoid va tinh trang
da nhay cam, hay su xuat hién cla vi ndm va Demodex
gay bénh.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. D6 Dinh Dich. Tai bién do corticoid diéu tri tai ché,
Corticoid  liéu  phap, NXB y hoc, 1983
:115,116,117,118,119.

2. Hoang Van Minh. Tac dung phu cuta corticoid
thoa. Cap nhat Da liéu. B6 mén Da Liéu Dai Hoc Y Dugc
TP. H& Chi Minh, 2006; 6 (1) thang 2 : 49,50.

3. Hoang Van Minh. Vai tro cla stress trong sinh ly
bénh hoc mun triing ca. C4p nhét Da liéu. B6 mén Da
Liéu Dai Hoc Y Dugc TP. H8 Chi Minh. 2005 ; 5 (1)
thang 7: 56

4. Nguyén Canh Cau. Da dau va triing ca. Gigo trinh
gidng day sau dai hoc bénh da va hoa liéu. 2001:343.

5. Pham Van Hién. Tring ca. Néi san Da Liéu. Téng
héi Y Dugc hoc Viét Nam xuét ban, 1997; sé 4: 25.

6.Thomas B. Fitzpatrick. Acne. Dermatology in
general medicine. 1999 : 2716.

2POC THUC HANH (668) — SO 7/2009



