MOt Sﬁ DAC DIEM CHUNG CUA BENH NHAN UNG THU V0
DEN KHAM TAI BENH VIEN K TU'NAM 2005-2008

DAT VAN DE:

Ung thu va (UTV) la loai ung thu thudng gap nhat &
phu nir tai nhi€u nudc trén thé gidi. Trong s6 cac bénh
ung thu & ni, UTV chiém téi 35%. M&i nam trén toan thé
giGi c6 khodng 1,2 triéu ngudi mac.

Ty 1& m3c UTV ¢6 xu huéng tang dan trong nhiing
nam tr§ lai day nhung ty 1& chét do bénh nay da ting
bu6c dugc cai thién nhd cac thanh tuu dat dudc trong
phong bénh, phat hién sém va diéu tri. Ty 1& mac cla
UTV tang nhanh (khodng 5%/n&m) hon & cac nuéc dang
phat trién, d&c biét Ia tai khu vuc Dong Nam A. Céac thay
déi vé chiing toc lién quan dén tinh trang méc ung thu da
dugc xac dinh & mot s6 quan thé khac nhau. Tai Chau A,
tudi trung binh ctia phu nit m&c UTV tai thdi diém chan
doan thap hon 8 Au My, d4c biét 1a & Viét Nam, nai c6 ty
I& 16n dugc chan doan UTV & dd tudi con kinh. Diéu nay
goi  dén mot su khac biét vé cac yéu t6 nguy co gay
UTV déi v6i phu nit Chau A.

Tai Viét Nam, thng ké ghi nhan ung thu 6 Ha Noi giai
doan 1993 - 1997 ty 1& mac UTV chuén theo tudi la
21/100.000 dan, diing dau trong cac loai ung thu & nit. &
thanh phé H6 Chi Minh giai doan nay la 13,6/100.000
dan, diing th( hai sau ung thu ¢ tf cung. Giai doan 2001-
2004, UTV c6 ty 1& mac chudn theo tudi la 29,7/100.000
dan & Ha Noi, 11,6/100.000 dan & Thai Nguyén,
10,5/100.000 dan & Hai Phong, 12,2/100.000 dan & Hué,
19,4/100.000 dan & Can Tho. Day Ia loai ung thu c6 1 1&
mac dimg d4u trong cac ung thu 6 phu nir Viét Nam

Chung t6i tién hanh nghién ciru Md ta mot sé dic
diém chung cta bénh nhan ung thu va dén kham va
diéu trj tai Bénh vién K tir nam 2005-2008 v6i nhing
néi dung sau:

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU:

1. B6i tugng nghién ciu

1.1. Tiéu chuén lya chon ca bénh

Tiéu chudn lua chon:

- Bénh nhan la n, trén 18 tudi.

- Bénh nhan mdi lan dau tién dén vién kham dudc
chan doan UTV giai doan Il-lllb va c6 két qua mé bénh
hoc la ung thu vu.

- Bénh nhan chua man kinh véi chu ky kinh nguyét
déu (25 - 35 ngay) va cé kinh it nhat 1a 1 1an trong vong
35 ngay vua qua.

- Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién ciu.

Tiéu chudn loai trur

- Bénh nhan cii dén kham lai va diéu tri, bénh nhan
khong cé chan doan giai phau bénh ly.

- Bénh nhan co6 chu ky kinh khéng déu (dudi <25
hodc >35 ngay), hién c6 thai, cho con bu trong vong ba
thang hoac cé tién sir cat budng tring hai bén.

- D4 man kinh tai thoi diém chan doan (khéng chon
bénh nhan man kinh vi bénh nhan tham gia nghién ctu
cung tham gia vao mét nghién ciu can thiép vé diéu tri
bé trg ung thu va).
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1.2. Tiéu chuan lua chon ca chiing

Tiéu chuin lua chon:

- Bénh nhan dén kham tai Bénh vién K la nir trén tudi
18 mac cac bénh khac khéng phai ung thu.

- Bénh nhan chua man kinh véi chu ky kinh nguyét
déu (25-35 ngay) va cb kinh it nhat 1a 1 1an trong vong
35 ngay vua qua.

- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién cliu va c6
kha nang tra Igi phdng van.

Tiéu chuin loai trur

- Cac bénh nhan cé tién sr ung thu va cac bénh vé
vu khac.

- Bénh nhan c6 chu ky kinh khong déu (dudi <25
hodc >35 ngay), hién cé thai, cho con bu trong vong ba
thang hodc ¢ tién sir cdt budng tring hai bén.

- Bénh nhan khéng c6 kha nang tra I6i phdng van.

Ly do chon nhém chirng tai bénh vién

- S6 lugng bénh nhan dén kham bénh hang ngay tai
bénh vién c6 khodng 80% bé&nh nhan mac céc bénh lanh
tinh khéng phai ung thu chinh vi vay chung t6i chd déng
chon nhém chiing c6 d&c diém tuong dong véi nhém
bénh, hon nita chl déng chon nhém chiing tai bénh vién
sé thuan tién cho viéc theo dai, thu thap thong tin cla
cac doi tugng.

- Nhém chiing d& dudc xac dinh, d& chon va c6 di
s6 lugng do d6 dd tén kém vé kinh té.

- S& dung bénh nhan mac bénh khac lam nhém
ching sé& loai trir dugc sai léch Iua chon do anh hudng
cla cac yéu t6 ma hé dén su nhap vién clia ho.

- Ho c6 thé nhan thiic dudc va nhé tét hon tién sl
phoi nhiém truéc day clia ho, do dé lam gidm nguy co
sai léch héi tudng.

- Ho tinh nguyén hgp tac tham gia nghién ciiu hon so
vdi ngudi khoé manh va do d6 han ché dudc sai léch
khong dap lng.

2. Thai gian nghién ciru va dia diém nghién ciru

Nghién clu nay dugc thuc hién tir nam 2005-2008 tai
Bénh vién K.

3. Phuong phap nghién curu

3.1. Thiét ké nghién ctu

Ap dung phuong phap nghién cliu bénh - ching

3.2. C6' mau nghién cuu

C& mau tinh toan Iy thuyét dudc ap dung theo cong

. 2
thirc:  Zheainy (U prgi +1/ pagy)

[ln (1 -¢ )]2

Ap dung cong thic tinh ¢ mau trén chang téi tinh
toan dudc c8 mau ly thuyé&t cho nhém bénh 1a 177 bénh
nhan.

C8& mau thu thap thuc t& vao nghién ciu: 180 bénh
nhan nhém bénh va 294 bénh nhan nhém chiing.

3.3. Phuong phdp thu thap thong tin

- Phdng van: Phong van truc tiép cac déi tugng
nghien cu theo bd cau hoi da dudc thiét k€. Quy trinh
phong van ca bénh va ca chiing tuong tu nhu nhau. Ca
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bénh duoc phong van trong vong 24 gid sau khi dudc
dua vao nghién cu. Ca chiing s& phai dugc xac dinh va
phdng van theo sa dé xac dinh va phong van ca ching.

3.4. Xurly va phan tich sé liéu

St dung chuong trinh EP16.0 d& nhap s6 liéu sau khi
da lam sach s8 liéu. Phan tich s& liéu dudc tién hanh
bang chuong trinh SPSS 11.5 khi nhiéu trong phan tich
s6 liéu bang phuong phap héi quy logistic. St dung cac
test thdng ké y hoc (test, test ANOVA, y2). Khoang tin
céy 95% dugc s dung cho cac b test. y nghia théng ké
dudc cong nhan véi ngudng p < 0,05.

Céng thitc tinh ty suat chénh OR:

or- 4

bc

KET QUA NGHIEN cUU

1. Cac diac diém chung clia déi tudng nghién ciu

Bang 1: Dac trung nhan khau hoc clia déi tugng
nghién clu

nhém ching).

- Vé& trinh d6 hoc van clla déi tugng nghién ciu cho
thay, trinh do cdp 2 c6 45,5% s6 ddi tugng trong nhém
bénh va 42,2% d6i tugng trong nhém chimg 30,0% doi
tugng trong nhdm bénh va 31,7% déi tugng trong nhdm
chimng hoc hét cdp 3. Ty Ié d8i tuong nghién cu ¢b trinh
d6 cao dang, dai hoc va trén dai hoc la chiém trén
16,0%. Van c6 mot phan nhé sé d6i tuong tham gia vao
nghién cliu chua ting di hoc.

- Da s6 cac déi tugng tham gia vao nghién clu co
nghé nghiép la néng nghiép, 1dam nghiép va ngu nghiép
chiém ty 1& cao nhat 51,0%, ti€p dén la nhém can bd
hanh chinh chiém ti 18, trong khi, nhom déi tugng nghién
cliu cd nghé nghiép 1a cong nhan chiém trén 10,0%.

- Da phan déi tuong tham gia vao nghién ctu dang
séng cuing chdng (trén 90%), nhém déi tugng nghién cu
séng doc than hoic gba, ly hon hay ly than chi chiém
mét ty 1€ nhé.

2. Vi tri méc ung thu v cha ddi tugng nghién citu

- Déi tugng nghién clu tap trung chl yéu & nhéom tudi
45 - 49 (49,5% G nhdm bénh va 45,6% & nhdm ching).

- Tudi trung binh clia cac bénh nhan UTV dugc chon
vao nghién clu la 45,1 "+ 4,3 tudi.

- Chiém mét ti 1& kha cao s6 ddi tugng sinh & néng
thén: 82,2% trong nhém bénh va 82,7% trong nhém
ching.

- Chi c6 mot ty 1& nho d6i tuong tham gia vao nghién
clu sinh ra & thanh thi (17,2% trong nhém bénh va
17,3% trong nhém ching).

- S6 d6i tugng nghién clu c6 thdi gian séng lau nhat
& thanh thi 1a (28,9% trong nhém bénh va 24,5% trong

Nhém bénh Nhém ching
Tudi Sén_180) Sén_294)
luong 7Y 1% lugng Ty 1%
30-34 2 1,1 4 1,4
35-39 22 12,2 39 13,2
40 - 44 43 23,9 74 25,2
45 - 49 89 49,5 134 45,6
=50 24 13,3 43 14,6 = Vi trai =V phai
X SD 351243 9 1 Biéu d6 1. Phan b6 bénh nhan ung thu vi theo vi tri
Néng thén 149 | 822 | 243 | 827 ung the L o
Thanh thi 31 17,2 51 17.3 -Tu biéu do trén cho thay, s6 bénh nharJ bi ung thu
Thai gian séng Iau nhat vu trai la cao nhat va cé t6i 110/180 trong tong s6 bénh
Néng thén 128 71,1 222 75,5 nhan tham gia nghién ciu va chiém ty 1& 61%.
Thanh thi 52 28,9 72 24,5 -Trong khi ung thu va phai chi c6 70/180 bénh nhan
Trinh d6 hoc vén chiém ty 1& 39,0%.
Chua timg di hoc 2 1.1 4 1.4 3. Cac yéu té nguy cd cla ung thu va
Cap 1 13 7,2 18 6,1 3.1. Ung thu'vd va tuéi
Cép 2 82 455 | 124 | 42,2 Bang 2: M&i lién quan gitfa ung thu v va tudi
Cép 3 54 30,0 93 31,7
Cao dang, dai hoc 20 11,1 35 11,9 Nhén Bénh Chiing OR Cl 95% p
Trén dai hoc 9 5,0 20 6,8 tudi (n=180) | (n=294)
Nghé nghiép (nhém nghé) =50 24 43 1,00 | 0,46-2,15 0,86
Néng/lam/ngu nghiép 95 52,8 151 51,4 40 - 49 132 208 1,14 | 0,64-2,03 | 0,74
Céng nhan 28 15,7 32 10,8 30-39 24 43 1
Buén ban 8 4,4 22 7,5 - So sanh gilta nhdm bénh va nhém ching theo cac
Can bb hanh chinh 34 18,9 63 21,4 nhém tudi cho thay nguy co méc UTV & nhém tudi 40 -
Khac 15 83 26 8,38 49 cao nguy co mac nhém tudi 30 - 39 14 1,14 1an. Tuy
Tinh trang hon nhan nhién, kiém dinh théng ké cho thay su khac biét vé ty &
Bgc than 9 5,0 8 2,7 méc UTV giita cac nhém tudi ciia cac d6i tugng tham gia
C6 chong 160 | 889 | 272 | 92,5 trong nghién ctu la khéng c6 y nghia théng ké (p >
Ly hén/ly than/géa 11 6,1 14 4,8 0,05).

3.2. Ung thuvd va noi cu'trd
Bang 3: Méi lién quan gitra UTV vdi thai gian séng
lau nhéat & thanh thi, ndng thon.

Nai séng Bénh Chiing OR | Cl 95% p
(n=180) | (n=294)

Noéng thén 149 222 1,56 1 0,9-2,5| 0,08

Thanh thi 31 72 1

- So séanh gilta nhém bénh va nhém chiing theo thai
gian séng lau nhat & thanh thi va ndng thén cho ta thdy
c6 su khac biét gilta hai nhdém. Tuy nhién su khac biét
nay la khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

3.3. Ung thuvd va tinh trang hén nhén
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Bang 4: Méi lién quan gilta ung thu va va tinh trang
hén nhan

Tinh trang Bénh Ching | OR Cl 95% p
hén nhan (n=180) | (n=294)

Doc than 9 8 1.91 | 0,66-5,57 | 0,28
Ly hén/ ly 11 14 1,34 | 0,55-3,22 | 0,62
than/géa

Cb chéng 160 272 1

- So sanh gitta nhém bénh va nhém chiing theo tinh
trang hén nhan cho ta thdy nguy co mac UTV trong
nhém phu nir séng déc than cao hon gan 2 1an nhém
phu nit ¢6 chéng, nguy co méc UTV nhém phu nir séng
ly hén/ly than/goa cao hon nguy co méc clia nhém phu
nir c6 chéng. Tuy nhién kiém dinh théng ké cho thay su
khéac biét nay la khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

KET LUAN:

Qua nghién clu cac yéu t6 nguy cd clia ung thu v,
ching téi dua ra mot s6 két luan nhu sau:

- Bénh nhan UTV & nhém tudi & nhom tudi 45 - 49
chiém 49,5%, tudi trung binh clia cac bénh nhan UTV
trong nghién clu 1a 45,1 - 4,3 tudi.

- Bénh nhan UV sinh ra néng thon chiém ty 1& 82,2%,
nhém chiing chiém ty 1& 82,7%.

- Trinh dé hoc van bénh nhan UTV hoc cép 2 chiém
ty 1& cao nhat 45,5%, nhom ching 42,2%.

- Nghé nghiép bénh nhan UTV chd yéu 1a nhém
nghé néng nghiép chiém 52,8%, nhém chiing chiém ty &
51,4%.

-Tinh trang hén nhan nhém bénh nhan UTV séng
cung chéng chiém ty 1& cao 88,9%, nhdém chiing chiém
92,5%.

-Ung thu va g3p nhiéu nhat & va trai (61%).
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