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MOI TWONG QUAN GITA
NONG DO IL-6, IL-10 VA TNF-a HUYET THANH VOl
CAC PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG KHAC
O BENH NHAN VIEM KHOP DANG THAP

Phiang Anh Burc’, Nguyén Dinh Khoa', Poan Vin bé*

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién clru méi twong quan gitra ndng do interleukin-6 (IL-6), IL-10 va TNF-a véi
cac yéu t6 1am sang, can 1am sang khac & bénh nhan (BN) viém khép dang thap (VKDT). Déi
tvong va phwong phap: Nghlen clu mo ta cat ngang gdm 129 BN (115 ni va 14 nam) dwoc
chan doan VKDT theo tiéu chudn ACR 1987, diéu trj tai Khoa Co Xwong Khép, Bénh vién Cho
Ray. Xét nghiém dinh lwgng ndng d6 IL-6 va TNF-a dwoc thuc hién bang phwong phap dinh
lwong bang céng nghé biochips, phat hoa - quang mién dich. Két qua: Nném BN c6 tudi trung
binh 54,84 + 11,38. Néng dd trung binh va trung vi cta IL-6 (pg/ml) la 29,59 + 40,36 va 13,52
[4,75 - 37,03]. Néng db trung binh va trung vi cta IL-10 (pg/ml) 14 22,86 + 52,12 va 4,74 [2,47 -
20,46]. Noéng dd trung binh va trung vi cia TNF-a (pg/ml) 1a 29,53 + 71,54 va 8,44 [3,88 -
22 90] Ty lé BN ¢6 ting IL-6, IL-10 va TNF-a lan lwot 13 94, 57% 80,62% va 43,41%. IL-6 cb
méi twong quan véi DAS28-VS (r = 0,189; p = 0,032). IL-10 c6 mdi twong quan véi SKD28 (r =
0,185; p = 0,036), VS (r = 0,266; p = 0,003), CRP (r = 0,273; p = 0,002), DAS28-VS (r = 0,227;
p = 0,002), DAS28-CRP (r = 0,235; p = 0,008), RF (r = 0,471; p = 0,000) va anti-CCP (r = 0,227;
p = 0,011). TNF-a ¢6 méi twong quan véi VS (r = 0,213; p = 0,015), RF (r = 0,469; p = 0,000) va
anti-CCP (r = 0,266; p = 0,003). Khéng c6 méi twong quan gitra ndng dd IL-6, néng dd RF va
anti-CCP. Két luan: Néng dd IL-6, IL-10 va TNF-a huyét thanh tang cao & BN VKDT. Néng do
IL-6 va IL-10 huyét thanh c6 méi twong quan dén tinh trang hoat dong cta bénh.

* Tw khéa: Viém khép dang thép; Interleukin-6; TNF-a; DAS28.

Correlation between Serum IL-6, IL-10 and TNF-o Levels and
other Clinical and Laboratory Characteristics in Patients with
Rheumatoid Arthritis

Summary

Objectives: To study the levels of serum IL-6, IL-10 and TNF-a in correlation with other
clinical and laboratory charateristics in rheumatoid arthritis (RA) patients. Subjects and
methods: A cross sectional study was carried out on 129 RA patients (115 females, 14 males),
who met the ACR 1987 citeria, treated at Cho Ray Hospital. The serum IL-6, IL-10 and
TNF-a level were measured by chemiluminescent immuno assay with biochip array technology.
Results: The average age of patients was 54.84 + 11.38. The mean and median of serum IL-6
levels were 29.59 + 40.36 and 13.52 [4.75 - 37.03]. The mean and median of serum IL-10 levels
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were 22.86 + 52.12 and 4.74 [2.47 - 20.46]. The mean and median of serum TNF-a levels were
29.53 + 71.54 and 8.44 [3.88 - 22.90]. The rates of patients with increased IL-6, IL-10 and
TNF-a levels were 94.57%, 80.62% and 43.41%, respectively. IL-6 level correlated with DAS28-VS
(r =0.189; p = 0.032). IL-10 level correlated with the number of tender joint 28 (r = 0.185;
p = 0.036), VS (r = 0.266; p = 0.003), CRP (r = 0.273; p = 0.002), DAS28-VS (r = 0.227;
p =0.002), DAS28-CRP (r = 0.235; p = 0.008), RF (r = 0.471; p = 0,000) and anti-CCP (r = 0.227;
p =0.011). TNF-a level correlated with VS (r = 0.213; p = 0.015), RF (r = 0.469; p = 0.000) and
anti-CCP (r = 0.266; p = 0.003). There were no correlation of serum IL-6 level to antibody
(RF and anti-CCP) level. Conclusion: The serum IL-6, IL-10 and TNF-a levels increased in

rheumatoid arthritis patients. The serum IL-6 and IL-10 correlated with the disease activity.
* Keywords: Rheumatoid arthritis; Interleukine-6; TNF-a; DAS28.

DAT VAN BE

Viém khép dang thdp (VKDT) I1a bénh
tw mién dién hinh, thwong gap nhét trong
sb cac bénh viém khép man tinh véi ty |é
lwu hanh khodng 0,5 - 1% dan sb [11].
D&c diém chinh cha bénh 13 tinh trang
viém man tinh mang hoat dich, dan t&i
tén thwong cau trdc khop, gay bién dang
khép, méat chirc nang va cé nguy co tan
phé cao. Ngoai ra, BN con c6 thé co biéu
hién toan than nang. Bénh can dwoc diéu
tri sém dé ngan ngra nguy co tan phé.
Co ché bénh sinh ctia VKDT c¢6 lién quan
dén cac yéu t6 di truyén, méi trwong va
tinh trang réi loan mién dich v&i vai tro
quan trong cla té bao lympho B, T va cac
cytokine. Sy mat can bang gitva cac
cytokine gay viém va cytokine cé vai tro
quan trong dan dén tinh trang viém khép
trong bénh VKDT [7]. Cac cytokine c6 vai
trd quan trong trong VKDT bao gém yéu
t6 hoai t& u (tumor necrotic factor, TNF-a)
va interleukine-6 (IL-6). Trong khi do, IL-
10 la mét cytokine quan trong trong cac
cytokine chdng viém cé vai trd trong bénh
sinh VKDT [7, 11].

IL-6 dwoc tim thdy nhiéu nhét trong
dich khép va la nguyén nhan chinh gay ra
cac trieu ching toan than ciing nhu tai

chd trong bénh VKDT. IL-6 dwoc tao ra
b&i nhiéu loai t& bao khac nhau, thac day
sy biét hoa té bao lympho B, T gilp tao ra
cac tw khang thé va cac chat trung gian
mién dich khac c6 lién quan dén cac dot
cép cha VKDT [9]. TNF-a dwoc san xuat
cht yéu béi cac dai thuc bao hoat hoa.
Trong bénh VKDT, TNF-a kich thich sw
gia tang va biét hoa céc té bao lympho B,
T va té bao NK, kich thich san xuét cac
cytokine gay viém khac (IL-1, IL-6, IL-8),
kich thich tao ra cac chat gay pha hay
sun kh&p (stromelysin, collagenase,
prostaglandin va GM-CSF) [7]. IL-10 hién
dién nhiéu trong dich khép BN VKDT
twong tw céc cytokine gay viém khac. Su
hién dién cua IL-10 trong dich khép sé e
ché tang sinh té bao don nhan, tc ché
san xuat TNF-a, IL-1 va GM-CSF, giam
sy hién dién ctia HLA-DR va tang sw hién
dién cia CD16, CD64 trén bé mat té bao
7]

D& ¢6 nhiéu nghién ctru vé IL-6, IL-10
va TNF-a & BN VKDT, song cho céac két
qué rat khac nhau. Tai Viét Nam, nghién
clru vé van dé nay con nhiéu han ché. Do
vay, ching t6i thuc hién nghién ciu vé
cac cytokine viém & BN VKDT diéu trj tai
Bénh vién Cho Ray nham: 1) Khdo sat
néng dé va ty 16 BN VKDT cé tang IL-6,
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IL-10 va TNF-a huyét thanh. 2) Banh gi
méi twong quan gitka néng dé IL-6, IL-10
va TNF-a v&i mét sé yéu t6 1dm sang va
can Id&m sang khac lién quan dén hoat
doéng bénh VKDT.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CclrU

1. Péi twong nghién ciru

Nghién cteu thu nhan 129 BN bao gdm
14 nam va 115 nir. Nghién ctu loai triv
nhirng BN cé cac bénh ly viém khac c6
thé anh huwéng tdi ndng dé cytokine (bao
gdm cac bénh ly nhiém trung, cac bénh ly
gay viém toan than hoac khu trd ma
khoéng phai VKDT).

* Tiéu chuan chon mau: BN = 18 tudi,
khong phan biét gi¢i tinh dwoc chan doan
xac dinh VKDT theo tiéu chuan ACR 1987
[4] ctia Hoi Thap khdp hoc Hoa Ky, diéu
tri tai Khoa Co Xwong Khép, Bénh vién
Cho Ray va déng y tham gia nghién ctru.

Thoi gian nghién ctru: 6/2015 - 10/2019.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru: M6 t& cét ngang.

Bénh nhan dwoc danh gia cac dac
diém 1am sang va can |am sang bao gém:
Sé khép dau 28 (SKD28), sb khép swng
28 (SKS28), danh gia chung cta BN vé
muc dd bénh (patient global assessment
trén thang diém VAS), téc d6 mau lang
(VS), CRP, chi s6 DAS28-VS, chi sb
DAS28-CRP, céc liéu phap diéu tri trudc
nhap vién va dinh lwong ndéng d6 cac
cytokine bao gdm IL-6, IL-10 va TNF-a
huyét thanh. Xét nghiém dinh lwgng néng
dd cac cytokine dwoc thuc hién bang
phwong phap dinh lwgng bang céng nghé
biochips, phat hoa - quang mién dich
(may Randox). Tat cd cac xét nghiém
dwoc thwe hién tai Khoa Sinh hdéa, Bénh
vién Cho' Ray.

* Xtr ly s6 ligu: Bang phan mém SPSS
20.0.

KET QUA NGHIEN CU’U

1. Dac diém lam sang, can lam sang va ndéng do cytokine huyét thanh cua

bénh nhan viém khép dang thap

Béng 1:Dac diém chung cta nhém BN nghién ctu.

Chi tiéu S6 lwgng BN (n) X +SD Trung vi [t phéan vi]
Tubi doi 129 54,84 + 11,38 56,00 [49,00 - 62, 00]
Thoi gian mac bénh (nam) 129 5,50 £ 6,71 3,00 [1,00 - 8,00]
Tubi khéi phat bénh (n&m) 129 49,38 + 13,13 50,00 [41,00 - 58,00]
Liéu methylprednisolone (mg/ngay) 66 7,42 £ 4,54 8,00 [4,00 - 8,00]
Thoi gian dung corticoid (thang) 66 37,80 £ 52,24 12,00 [6,00 - 51,00]
Liéu MTX (mg/tuan) 80 13,98 + 3,34 12,50 [12,50 -15,00]
Thoi gian dung MTX (thang) 80 23,73 + 35,86 8,50 [2,20 - 24,00]

X: Trung binh; SD: D¢ léch chuan
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Tudi BN va tudi khéi phat bénh trung binh va trung vi déu trong dé tudi trung nién
(40 - 60 tubi). C6 51,16% BN dang dung corticoid véi liéu trung binh twong duwong
methylprednisolon 1a 7,42 + 4,54 va 62,02% BN dang dung MTX véi liéu trung binh
13,98 + 3,34.

Béng 2: Gia tri cac chi sb danh gia tinh trang hoat déng bénh.

Chi tiou S6 lwong BN % +SD Trungﬂ; vi
(n) [ te phéan vi]
SKb28 129 13,37 £8,35 13,00 [6,00 - 19,50]
SKS28 129 4,86 £4,50 3,00 [2,00 - 7,50]
VS (mm/h) 127 61,67 + 37,60 54,00 [25,00 - 96,00]
DAS28-VS 127 5,87 1,36 5,99 [5,01- 6,90]
CRP (mg/l) 128 68,56 + 69,81 52,20 [19,80 - 87,80]
DAS28-CRP 128 5,48 £1,23 5,50 [4,70 - 6,40]

Cé4c chi sb danh gia tinh trang hoat déng bénh bao gébm SKD28, SKS28, VS, CRP
va DAS28 cho thay tinh trang hoat déng ctia bénh 1a twong déi cao. Gia tri trung binh
cla cac chi sb nay la SKP28 = 13,37; SKS28 = 4,86; VS = 61,67; CRP = 68,56;
DAS28-VS = 5,87; DAS28-CRP = 5,48.

Bang 3: Phan bd BN theo mirc d6 dwong tinh ctia cac khang thé.

Két qua xét nghiém RF (%) anti-CCP (%)
Am tinh 15,2 20,1
Dwong tinh thap (< 3 1an gi¢i han trén binh thuwong) 21,6 8,9
Dwong tinh cao (= 3 1an gi6i han trén binh thuwdng) 63,2 71

Ty 1& BN c6 ndng d6 khang thé dwong tinh cao chiém ty & kha cao (63,2% dbi véi
RF va 71% dbi véi anti-CCP).

Béng 4: Nong do va ty 1é gia tdng cac cytokine trong huyét thanh.

Néng do cytokine Tri s6 % +SD Trung vi Ty lé ting
(pg/ml) binh thwong [t phan vi] n (%)

IL-6 <1,23 29,59 + 40,36 13,52 [4,57 - 37,03] 122 (94,57)

IL-10 <1,90 22,86 +52,12 4,74 [2,47 - 20,46] 104 (80,62)

TNF-a < 11,00 29,53 + 71,54 8,44 [3,88 - 22,90] 56 (43,41)

Nong d6 cla IL-6, IL-10 va TNF-a déu tang cao trong bénh VKDT véi ty |é tang lan
lwot 1a 94,57%, 80,62% va 43,41%.
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2. Méi twong quan giira ndng dé cytokine huyét thanh va cac yéu té 1am sang
va can lam sang khac

Béng 5: Mbi twong quan gitra néng dé cytokine va tinh trang hoat déng bénh.

Cytokine (n = 129) SKP28 |SKS28| VS CRP DAS28-VS DAS28-CRP
r 0,150 | 0,169 | 0,116 0,053 0,189’ 0,135
IL-6 p 0,090 | 0,055 | 0,191 0,552 0,032 0,128
N 129 129 127 128 127 128
r 0,185 | 0,155 | 0,266 | 0,273 0,227 0,235
IL-10 p 0,036 | 0,08 | 0,003 0,002 0,002 0,008
N 129 129 127 128 127 128
r 0,157 | 0,169 | 0,213 | 0,124 0,157 0,144
TNF-a p 0,075 | 0,056 | 0,015 0,162 0,075 0,103
N 129 129 127 128 127 128

n: S6 luong BN; r: Hé s6 tuong quan Spearman’s; *: p < 0,05; **: p < 0,01

IL-6 c6 mdi twong quan thuan véi DAS28VS (r = 0,189; p = 0,032). IL-10 c6 mdi
twong quan v&i SKB28 (r = 0,185; p = 0,036), VS (r = 0,266; p = 0,003), CRP (r = 0,273;
p = 0,002), DAS28-VS (r = 0,227; p = 0,002), DAS28-CRP (r = 0,235; p = 0,008).
TNF-a ¢c6 méi twong quan thuan véi VS (r = 0,213; p = 0,015). T4t ca céc hé sbé twong
quan nay déu & mic it dén viva (r < 0,4).

Béng 6: Méi twong quan gitra néng dod cytokine huyét thanh va ndng dé khang thé
BN VKDT.

IL-6 IL-10 TNF-a
RF r -0,029 0,471" 0,469
(n=125) p 0,744 0,000 0,000
Anti-CCP r 0,033 0,227 0,266
(n=124) P 0,716 0,011 0,003

r: Hé sb tuong quan Spearman’s*: p < 0,05; **: p < 0,01
Néng d6 IL-10 twong quan thuan véi RF (r = 0,471; p = 0,000) va anti-CCP (r = 0,227;
p = 0,011). TNF-a twong quan thuan véi RF (r = 0,469; p = 0,000) va anti-CCP
(r = 0,266; p = 0,003). Khong c6 mbi quan hé gitra ndng dd IL-6, ndng dd RF va
anti-CCP.
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BAN LUAN

Twong tw dic diém vé tubi va Qidi
dwoc ghi trong y van [11], nhém bénh
nhan VKDT trong nghién ctru da sé la ni,
tudi mac bénh chu yéu 1a 40 - 50 tudi. Chi
s6 DAS28-VS va DAS28-CRP c6 gia tri
trung binh la 5,87 £ 1,36 va 5,48 + 1,23.
Ty 1é BN c6 mirc do hoat tinh bénh cao la
72% dbi voi DAS28VS va 63,6% dbi voi
DAS28CRP. Ty & nay kha cao va co thé
gidi thich la do cac BN trong nghién ctru
nay chd yéu 1a BN néi trd, nhap vién vi
tinh trang tién trién cta bénh.

Viém khép dang thap 1a mét bénh ly tw
mién gay viém man tinh mang hoat dich
véi vai trd rdt quan trong cua Ccéac
cytokine. Nong dé cla cac cytokine nay
da dwoc nghién ctu nhiéu trong dich
khép ciing nhw trong huyét thanh ctia cac
BN VKDT véi cac két qua khac nhau.
Trong nghién ctru clia chang téi, néng do
IL-6, IL-10 va TNF-a lan lwot 12 29,59 +
40,36; 22,86 + 52,12 va 29,53 + 71,54
(pg/ml). Ty lé tang cta IL-6, IL-10 va TNF-
a lan lwot 1 94,57%, 80,62% va 43,41%.
T4c gia Lwu Van Ai nghién ctru trén nhém
BN VKDT véi chi s6 DAS28 = 7,175 +
0,892 (cao hon dbi twong nghién ciu
nay) cé ty Ié tang cua IL-6, IL-10 va TNF-
a lan lwot 14 100%, 81,6% va 61,8% (cao
hon so v&i nghién cru nay) [1]. Tac gia
Nguyén Huy Théng nghién ctru trén nhém
BN VKDT véi chi sé DAS28-CRP = 6,19
+ 1,36 (cao hon dbi twong nghién cdu
nay nhwng lai cho ty Ié tang cua IL-6 va
TNF-a thdp hon nghién cteu ctia ching toi
la 46,3% va 20,7%) [3]. Do d6, ndng do
mot sb cytokine cé thé tang trén BN
VKDT nhwng méi lién quan gitra ty lé

tang cua cac cytokine va hoat dong bénh
cta bénh VKDT can phéi dwoc nghién
ctu thém. Khi so sanh vé gia tri cu thé
ctia néng do IL-6, IL-10 va TNF-a trong
nghién clu cla chang téi véi moét sbé tac
gia trong va ngoai nwéc cho két qua réat
khac nhau [1, 3, 5, 8]. Biéu nay cho thay
néng d6 cac cytokine c6 thé thay dbi rat
nhiéu & cac déi twong, cac trung tam xét
nghiém khac nhau. Viéc danh gia néng do
cac cytokine can duwoc két hop véi nhiéu
yéu t6 khéac.

Trong bénh VKDT, tinh trang tién trién
ctia bénh lién quan dén tinh trang rdi loan
phan (rng mién dich v&i sy gia tang cua
céac cytokine va cac thanh phan mién dich
khac. Tuy nhién, méi twong quan gitra
nong d6 mot sd cytokine va hoat déng
bénh van codn nhiéu diéu ban cai. Theo
két qua nghién clru cda chung t6i, IL-6 co
méi twong quan thuan véi DAS28-VS;
IL-10 c6 méi twong quan thuan véi SKD28,
VS, CRP, DAS28-VS, DAS28-CRP;
TNF-a ¢c6 méi twong quan thuan véi VS
(bédng 5). Nhw vay, két qua nghién ctu
ctia ching ti cho thay néng do IL-6 phan
anh dwoc mot phan tinh trang hoat déng
bénh khi c6 mbi twong quan yéu Vvoi
DAS28VS (r = 0,189; p = 0,032). TNF-a
dwdng nhw khong phan anh dwoc tinh
trang hoat déng bénh khi chi c6 mbi
twong quan yéu véi VS. IL-10 phan anh
rd hon hoat dong bénh khi c6 mébi twong
quan véi SKb28, VS, CRP, DAS28-VS,
DAS28-CRP. Két qua nay c6 mot sb diém
khac so va&i két quéa clia cac tac gia khéc.
Tac gid Nguyén Huy Théng cho thay
khéng méi lién quan gitra ndng dd IL-6 va
TNF-a v&i cac chi sé danh gia hoat dong
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bénh [3]. Theo Madhok, IL-6 c6 méi lién
quan chat ché va&i chi s Richie (r=0,3;
p = 0,01) [6]. Theo Pavkova Goldbergova,
néng do IL-6 ¢ lién quan dén DAS28
(r = 5,05; p < 0,001) [10]. Tuy nhién, tac
gid nay lai két luan khéng c6 mébi lién
quan gitra nébng d6 cda IL-10 va TNF-a
voi DAS28. Twong ty, tac gia Do Prado
nghién ctru méi lién quan gitra ndéng dod
IL-6, IL-10 va TNF-a cho thay chi c6 ndng
d6 IL-6 huyét thanh twong quan thuan véi
DAS28-VS, DAS28-CRP, VS, CRP va
SKS28 [13]. Trong khi d6, tac gia Meyer
lai cho thay ndng do ctia cac cytokine IL-6,
IL-10 va TNF-a cao hon & nhém BN
VKDT c6 hoat déng bénh cao so v&i nhdém
c6 hoat dong bénh trung binh [8]. Tac gia
Xia két luan rang ca ba cytokine IL-6,
IL-10 va TNF-a cé twong quan véi DAS28
[12]. Nhw vay, céac két qua nay cho thay
néng dé6 mét sb cytokine bao gébm IL-6,
IL-10 va TNF-a c6 thé co lién quan dén
hoat dong bénh ciia BN VKDT nhwng
diéu nay van can dwoc nghién ctru thém.

Trong nghién cu cla ching t6i, néng
dd IL-10 va TNF-a c6 méi twong quan voi
ca RF va anti CCP trong khi néng do IL-6
khéng c6é mdi twong quan nay (béng 6).
Nghién ctu cta Nguy&n Minh Hién ciing
cho thay khéng c6 mdi twong quan gitra
IL-6 va anti-CCP [2]. Tuy nhién két qua
cta Meyer cho thdy ca ba cytokine nay
déu c6 mbi twong quan véi cac khang
thé. IL-6 twong quan véi RF (r = 0,3970;
p = 0,0043) va anti-CCP (r = 0,434;
p = 0,0016). IL-10 twong quan véi RF
(r 0,4339; p = 0,0016) va anti-CCP
(r = 0,3450; p = 0,0142). TNF-a twong
quan voi RF (r = 0,5667; p = 0,0000) va
anti-CCP (r = 0,4120; p = 0,0029) [8].
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Theo Goldbergova, néng dé cta TNF-a
twong quan voi ca RF (r = 0,245; p = 0,02)
va anti-CCP (r = 0,2; p = 0,02); néng dd
cua IL-6 chi twong quan v&i anti-CCP
(r=0,4149; p < 0,001), nébng dd cua IL-10
cing chi twong quan vo&i anti-CCP
(r = 0,1789; p = 0,03) [10]. Trén thuc té
cho dén nay chwa cé nhiéu nghién ciru
danh gia mdi twong quan gitra néng do
céc cytokine va cac khang thé. Day chi 1a
mot nghién clru co ban cua chdng t6i va
van dé nay can phai dwoc nghién ctu thém.

KET LUAN

Qua nghién ctru cat ngang trén 129 BN
VKDT (115 ni va 14 nam, tudi trung binh
54,84 + 11,38) chung téi ghi nhan nhirng
két qua chinh sau:

1. Noéng d6 trung binh va trung vi cla
IL-6 (pg/ml) 1a 29,59 + 40,36 va 13,52
[4,75 - 37,03]. Néng do trung binh va
trung vi ctia IL-10 (pg/ml) 1a 22,86 + 52,12
va 4,74 [2,47 - 20,46]. Nong do trung binh
va trung vi cta TNF-a (pg/ml) la 29,53 +
71,54 va 8,44 [3,88 - 22,90]. Ty I& BN co
tang IL-6, IL-10 va TNF-a lan luot 1a
94,57%:; 80,62% va 43,41%.

2. IL-6 c6 méi twong quan v&i DAS28-VS
(r=0,189; p = 0,032). IL-10 c6 mébi twong
quan véi SKb28 (r = 0,185; p = 0,036),
VS (r = 0,266; p = 0,003), CRP (r = 0,273;
p = 0,002), DAS28-VS (r = 0,227,
p = 0,002), DAS28-CRP (r = 0,235
p = 0,008), RF (r = 0,471; p = 0,000) va
anti-CCP (r = 0,227; p = 0,011). TNF-a
c6 mbi twong quan v&i VS (r = 0,213;
p = 0,015), VKDT (r = 0,469; p = 0,000)
va anti-CCP (r = 0,266; p = 0,003). Khdng
c6 mbi twong quan gitra ndng do IL-6 Vi
nong dd RF va anti-CCP.
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