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Nghién ctru ctia Tzur va céng su thuc hién nham so sanh két cuc sinh san ngan han sau diéu tri ngoai khoa so
vai diéu tri ndi khoa trén 203 trudng hop chan doan say thai s6m. Phac d6 diéu tri dugc lwa chon dua trén lua chon
clia bénh nhan: 106 truong hop diéu tri bang nao hat, 97 trudng hop diéu tri néi khoa bang 800 ug misoprostol. Ti
I& va két cuc co thai ngan han khong khac biét gitra cdc nhdm nghién ctru. Ti lé c6 thai trong vong 6 thang, thoi gian
trung binh cé thai sau can thiép, ty 1& c6 thai trong vong 12 thang va ti | thai ky két thic bang tré sinh séng khong
khac biét gitra 2 nhom, diéu tri ngoai khoa va néi khoa. Cac nghién ctru trude d6 da bao céao két cuc sinh san dai han
giéng nhau gitra 2 phuong phép diéu tri sdy thai sém, twong tu, phat hién vé két qua sinh san ngén han trong nghién
ctru nay ciing cho thay khong cé sy khac biét.

Diéu tri ndi khoa, diéu tri ngoai khoa hay theo déi khéng can thiép déu la cac phuong phap co thé lua chon dé
diéu tri sdy thai s6m. Phan tich gép cla Al Wattar va cong su bdo céo hiéu qua diéu tri ndi khoa va ngoai khoa sdy
thai sém tuong tu nhau, trong khi d6, theo doi khong can thiép cho thay kém hiéu qua hon. Véi phuong phép theo doi
khong can thiép, khéng thé du doan chinh xac thai gian téng thai hoan toan, do dé, bénh nhan cé xu hudng lua chon
céc phuong phap diéu tri can thiép. K&t cuc sinh san dai han dugc bao cao tuong duong gilra 3 phuong phép, 4 trong
5 truong hop sdy thai sdm c6 thai ky két thic bang tré sinh séng trong vong 5 nam khong phu thudc vao phuong
phap diéu tri. S8y thai nhiéu [an, tudi I6n la 2 y&u t6 lam giam kha nédng c6 thai ky két thic bang tré sinh s6ng trong
tuong lai. Hau hét céc phu nir sdy thai sém déu mong mudn c6 thai lai trong khoang thai gian ngan. Tzur va céng su
bdo cédo 89,1% phu nir c6 géng c6 thai lai ngay |ap tirc. Diéu tri ngoai khoa la cach nhanh nhat dé€ lam trong budng ti
cung, nhung cé nguy co bién ching néng hon nhu dinh budng ttr cung, la mét bién chirng de doa nghiém trong dén
kha nang sinh san trong tuong lai. Céc bién chirng néng hon nhu thing t& cung, thing ruét, bang quang, chan thuong
0 t&r cung déu co thé xay ra. Cac bién chirng lién quan dén phuong phép vé cam ciing can dugc luu y. Ngoai ra, diéu
tri ngoai khoa t6n kém va can nhiéu nguén luc cham soc sire khoe hon.

Diéu tri néi khoa la phuong phép diéu tri hiéu qua trong diéu tri sdy thai sém, nghién clru clia Zhang va céng su,
491 phu nir sy thai trong 3 thang dau dugc diéu tri véi 800 ug misoprostol dudng am dao, ti 1& thanh céng trong 1
tuan la 84%. Tuy nhién, ty 1é bénh nhan than phién vi dau va khéng hai long cao hon, khoang 70 - 78% bénh nhan diéu
tri ndi khoa quyét dinh chon lai phuong phép nay néu say thai lap lai. Trong khi d6, mot nghién ctru tai Phan Lan bao
cd0 91% phu nir diéu tri ngoai khoa sé chon lai néu lai bi sdy thai trong tuong lai. Ngoai ra, c6 mot s6 bénh nhan diéu
tri ndi sau dé phai tién hanh nao budng tir cung do sét t6 chirc. Trong nghién clru cta Tzur va cong su, c6 22,7% bénh
nhan diéu tri ndi khoa that bai (ti thai van con sau 1 tuén st dung Misoprostol liéu thir hai, nghi ngd sét té chirc trén
siéu &m duong dm dao & chu ky kinh nguyét ti€p theo hodc 6 tuan sau khi diéu tri bang Misoprostol). Nhiing truang
hop nay dugc diéu tri tiép bang can thiép ngoai khoa: 2/3 trudng hgp ndi soi budng tir cung va 1/3 truong hop nao
bubng t&r cung. Trong dé, 2,8% trudong hop nao budng t& cung phai ndi soi budng lai do con sét t6 chire. Diéu tri noi
khoa |a bién phap dau tay dé diéu trj sdy thai sém. Day la lira chon hoan toan phu hgp vé chi phi - hiéu qua, co thé ap
dung ngay khi kham va chan dodn s&y thai, tranh dugc céc bién ching tiém &n ctia nao budng tir cung va bién chirng
cua phuong phép vo cam, dong thai dat dugc két qua diéu tri tot cho hau hét céc truong hop. Nhiéu phac d6 diéu tri
noi khoa cé thé duoc str dung. Trong nghién ctru clia Tzur va cong su, siéu am dau do am dao thuc hién vao ngay 5
va ngay 7, néu con sot t8 chire, |dp lai liéu thd hai 800 ug Misoprostol. Phac dé nay khéng s dung Mifepristone. Mot
s6 nghién ctru khac cho rang b6 sung Mifepristone vao phac d6 Misoprostol cé thé gia ting hiéu qua va giam ti 1é
nao hut thai sau diéu tri ndi khoa, nhung bang chirng van chua théng nhat.

K&t luan, k&t qua nghién ciru clia Tzur va céng su khang dinh hiéu qua diéu tri sdy thai sém clia phuong phap noi
khoa va ngoai khoa tuong duong nhau, két cuc sinh san ngén han cling khong khac biét gitra hai phuong phép diéu
tri nay. Do hiéu qua vé chi phi - diéu tri, déng thoi kha nang han ché dugc céc bién chirng tram trong (méc du hiém
gap) cla cac can thiép ngoai khoa, diéu tri ndi khoa c6 thé dugc can nhac nhu la phuong phap diéu tri dau tay. Tuy
nhién néu bénh nhan lya chon, diéu tri ngoai khoa van |a mét su lua chon hop Iy.





