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M¤ H×NH Sö DôNG DÞCH Vô Y TÕ ë BÖNH NH¢N HO KÐO DµI TR£N HAI TUÇN  
T¹I HUYÖN BA V×, Hµ Néi N¡M 2008 

 
NguyÔn Ph­¬ng Hoa - §¹i häc Y Hµ Néi 

Ph¹m V¨n Thao - Häc viÖn Qu©n Y  
 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu trªn 38.685 ng­êi tõ 15 tuæi trë lªn t¹i 

huyÖn Ba V× - Hµ Néi, n¨m 2008 cho thÊy: Tû lÖ bÖnh 
nh©n cã ho kÐo dµi trªn 2 tuÇn lµ 1,6%, tû lÖ nµy ë n÷ 
cao h¬n nam (1,8% so víi 1,3%). Tû lÖ bÖnh nh©n lùa 
chän c¬ së y tÕ c«ng cho lÇn kh¸m ch÷a bÖnh ®Çu 
tiªn vµ trong qu¸ tr×nh ho kÐo dµi ®Òu thÊp (tr¹m y tÕ: 
11,4% vµ 17,4%, bÖnh viÖn: 16,3% vµ 27,5%). Cã sù 
kh¸c biÖt vÒ lùa chän lo¹i h×nh dÞch vô y tÕ cho kh¸m 
ch÷a bÖnh gi÷a c¸c nhãm ®èi t­îng theo ®Æc ®iÓm 
kinh tÕ - x· héi. Cã sù liªn quan gi÷a lùa chän lo¹i 
h×nh dÞch vô y tÕ víi mét sè yÕu tè nh­: giíi tÝnh, kinh 
tÕ, nghÒ nghiÖp, häc vÊn vµ nhãm tuæi. 

Tõ khãa: Ba V×, ho kÐo dµi, dÞch vô y tÕ. 
Summary 
The research was implemented on 38,685 people 

aged 15 years or over in Ba Vi district, Ha Noi in 
2008. The rate of a cough for at least two weeks was 
1.6%; the rate among women (1.8%) was higher than 
among men (1.3%). A proportion of individual chose 
public health providers was low for both their first 
healthcare action (commune health stations: 11.4%; 
hospitals: 16.3%) and in the duration of their disease 
(commune health stations: 17.4%; hospitals: 27.5%). 
The health-seeking behaviour was different between 
groups by sex, economic status, occupation, 
education level and age groups. 

Keywords: Ba Vi district, cough for at least two 
weeks, public health providers. 

§Æt vÊn ®Ò 
HiÖn nay, bÖnh lao vÉn lµ mét vÊn ®Ò søc kháe 

trÇm träng trªn thÕ giíi, nhÊt lµ ë c¸c n­íc ®ang ph¸t 
triÓn [6]. Môc tiªu cña Ch­¬ng tr×nh Chèng lao lµ ph¸t 
hiÖn sím vµ ®iÒu trÞ khái cho bÖnh nh©n lao. ViÖc sö 
dông dÞch vô y tÕ cña bÖnh nh©n nãi chung còng nh­ 
cña ng­êi ho kÐo dµi (triÖu chøng nghi lao) nãi riªng 
lµ mét qu¸ tr×nh chÞu sù ¶nh h­ëng cña rÊt nhiÒu c¸c 
yÕu tè [5]. T¹i ViÖt Nam ë nhãm ng­êi cã triÖu chøng 
ho kÐo dµi phÇn lín bÖnh nh©n lùa chän ph­¬ng thøc 
tù ®iÒu trÞ hoÆc ®i ®Õn c¸c hiÖu thuèc hay c¬ së y tÕ t­ 
nh©n [4]. ViÖc t×m hiÓu m« h×nh sö dông dÞch vô y tÕ 
cña nh÷ng ng­êi cã triÖu chøng nghi lao t¹i céng 
®ång cã ý nghÜa quan träng, nh»m cung cÊp c¸c 
th«ng tin cÇn thiÕt gióp c«ng t¸c truyÒn th«ng gi¸o 
dôc søc kháe vµ lång ghÐp ho¹t ®éng ph¸t hiÖn bÖnh 
nh©n lao gi÷a c¸c c¬ së y tÕ. Chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu nµy víi môc tiªu: Ph©n tÝch m« h×nh sö 
dông dÞch vô y tÕ cña bÖnh nh©n ho kÐo dµi trªn 
hai tuÇn t¹i huyÖn Ba V×, Hµ Néi n¨m 2008. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu: T¹i c¬ së thùc ®Þa dÞch 

tÔ häc FilaBavi thuéc huyÖn Ba V×, Hµ Néi. 
2. §èi t­îng nghiªn cøu: Ng­êi tr­ëng thµnh, tõ 

15 tuæi trë lªn.  
3. Chän mÉu vµ cì mÉu: ¸p dông ph­¬ng ph¸p 

chän mÉu nhiÒu b­íc, kÕt hîp ph©n tÇng theo tÝnh 
chÊt ®Þa lý. §¬n vÞ chän mÉu lµ lµng, mét sè lµng lín 
®­îc t¸ch ra ®Ó phôc vô cho c«ng t¸c chän mÉu. C¸c 
côm ®­îc chän vµo mÉu nghiªn cøu tû lÖ víi sè l­îng 
d©n c­ cña côm ®ã (ph­¬ng ph¸p chän mÉu PPS). 71 
côm ®· ®­îc chän víi sè ng­êi tõ 15 tuæi trë lªn lµ 
38.685 ng­êi, sèng trong 11.089 hé gia ®×nh. Sè d©n 
thuéc mÉu ®iÒu tra chiÕm kho¶ng 20% tæng sè d©n 
cña toµn huyÖn Ba V×. 

4. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
- Pháng vÊn trùc tiÕp ®èi t­îng b»ng bé c©u hái: 

TiÕn hµnh 3 th¸ng 1 lÇn, gi¸m s¸t viªn thùc ®Þa pháng 
vÊn l¹i ngÉu nhiªn 5% sè hé gia ®×nh. 

- Ph©n tÝch sè liÖu: sö dông phÇn mÒn Access 
2000 ®Ó nhËp sè liÖu, ph©n tÝch sè liÖu b»ng phÇn 
mÒn Stata phiªn b¶n 10.0.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu.  
B¶ng 1. Tû lÖ bÖnh nh©n cã ho kÐo dµi trªn 2 tuÇn 

theo giíi tÝnh. 
Néi dung Nam N÷ Tæng p 

Tæng sè ng­êi ≥15 tuæi 
®­îc theo dâi 18.141 20.544 38.685  

Sè bÖnh nh©n cã ho trªn 
2 tuÇn 

239 376 615 

Tû lÖ ho kÐo dµi trªn 2 
tuÇn 

1,3 1,8 1,6 

 
<0,001 

Theo dâi trªn 38.685 ng­êi tr­ëng thµnh tuæi tõ 15 
trë lªn trong n¨m 2008, cho thÊy tû lÖ bÞ ho kÐo dµi 
trªn hai tuÇn lµ 1,6%, Tû lÖ nµy ë n÷ cao h¬n nam 
(1,8% so víi 1,3%) víi p< 0,001. 

B¶ng 2. Lùa chän c¬ së y tÕ cho lÇn ®Çu tiªn 
kh¸m ch÷a bÖnh ë bÖnh nh©n cã ho trªn hai tuÇn 

C¬ së y tÕ 
Nam,  

n = 239 
(SL, %) 

N÷,  
n = 376 
(SL, %) 

Tæng,  
n = 615 
(SL, %) 

p 

Tù ®iÒu trÞ 31 (13,0) 69 (18,4) 100 (16,3) 0,078 
§«ng y 7 (2,7) 10 (2,9) 17 (2,8) 0,843 

HiÖu thuèc 42 (17,6) 78 (20,7) 120 (19,5) 0,033 
Y tÕ t­ nh©n 72 (30,1) 135 (35,9) 207 (33,7) 0,139 
Tr¹m Y tÕ x· 31 (13,0) 39 (10,4) 70 (11,4) 0,323 

BÖnh viÖn 56 (23,4) 44 (11,7) 100 (16,3) <0,001 
Kh«ng ®iÒu trÞ g× 0 1 (0,3) 1 (0,2)  
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KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy viÖc lùa chän sö dông 
c¸c c¬ së y tÕ c«ng cho lÇn ®Çu tiªn kh¸m ch÷a bÖnh 
ë bÖnh nh©n cã ho trªn hai tuÇn cßn thÊp (chØ cã 
27,7% lùa chän tr¹m y tÕ x· vµ bÖnh viÖn). PhÇn lín 
ng­êi cã triÖu chøng ho kÐo dµi tù ®iÒu trÞ (16,3%) 
hoÆc ®i ®Õn c¸c hiÖu thuèc (19,5%) hay c¬ së y tÕ t­ 
nh©n (33,7%). ViÖc ®i kh¸m ch÷a bÖnh t¹i bÖnh viÖn 
ë nam giíi nhiÒu h¬n n÷ giíi (23,4% so víi 11,7%) víi 
p<0,001. 

B¶ng 3. M« h×nh sö dông dÞch vô y tÕ theo giíi 
tÝnh cña bÖnh nh©n trong qu¸ tr×nh bÞ ho kÐo dµi.  

C¬ së y tÕ 
Nam,  

n = 239 
(SL, %) 

N÷,  
n = 376 
(SL, %) 

Tæng,  
n = 615 
(SL, %) 

p 

Tù ®iÒu trÞ 42 (17,6) 98 (26,1) 140 (22,8) 0,014 
§«ng y 20 (8,4) 27 (7,2) 47 (7,6) 0,589 

HiÖu thuèc 73 (30,5) 120 (31,9) 193 (31,4) 0,721 
Y tÕ t­ nh©n 115 (48,1) 196 (52,1) 311 (50,6) 0,332 
Tr¹m Y tÕ x· 43 (18,0) 64 (17,0) 107 (17,4) 0,757 

BÖnh viÖn 77 (32,2) 92 (24,5) 169 (27,5) 0,036 
 
Trong qu¸ tr×nh bÞ ho kÐo dµi, tû lÖ ng­êi bÖnh sö 

dông dÞch vô y tÕ t­ nh©n lµ cao nhÊt (50,6%), tiÕp 
theo lµ ®i ®Õn hiÖu thuèc (31,4%), tù ®iÒu trÞ (22,8%), 
tû lÖ bÖnh nh©n ®Õn tr¹m y tÕ x· lµ 17,4% vµ ®i ®Õn 
bÖnh viÖn lµ 27,5%. 

B¶ng 4. Lùa chän lo¹i h×nh c¬ së y tÕ cho viÖc 
kh¸m ch÷a bÖnh ë bÖnh nh©n cã ho trªn hai tuÇn 
theo mét sè yÕu tè kinh tÕ - x· héi. 

YÕu tè 
kinh tÕ - x· 

héi 

Tù ®iÒu 
trÞ 

(SL, %) 

HiÖu 
thuèc 

(SL, %) 

T­ nh©n 
(SL, %) 

Tr¹m Y 
tÕ 

(SL, %) 

BÖnh 
viÖn 

(SL, %) 
1. Kinh tÕ 

NghÌo 
(n=268) 

69 (11,2) 88 (14,3) 131 
(21,3) 

59 (9,6) 67 (10,9) 

Trung b×nh 
(n=132) 

33 (5,4) 47 (7,6) 70 (11,4) 17 (2,8) 37 (6,0) 

Kh¸ (n=215) 38 (6,2) 58 (9,4) 110 
(17,9) 

31 (5,0) 65 (10,6) 

p 0,086 0,193 0,720 0,028 0,435 
2. NghÒ nghiÖp 

N«ng d©n 
(n=190) 

34 (5,5) 61 (9,9) 97 (15,8) 43 (7,0) 47 (7,6) 

Kh¸c 
(n=425) 

106 
(17,2) 

132 
(21,5) 

214 
(34,8) 

64 (10,4) 122 
(19,8) 

p 0,054 0,796 0,873 0,022 0,308 
3. Häc vÊn 

≤TiÓu häc 
(n=284) 84 (13,7) 77 (12,5) 

149 
(24,2) 45 (7,3) 70 (11,4) 

PTCS 
(n=235) 

40 (6,5) 81 (13,2) 125 
(20,3) 

44 (7,2) 70 (11,4) 

≥PTTH 
(n=96) 16 (2,6) 35 (5,7) 37 (6,0) 18 (2,9) 29 (4,7) 

p 0,001 0,101 0,037 0,642 0,345 
4. H«n Nh©n 

Cã G§ 
(n=392) 

69 (11,2) 119 
(12,0) 

193 
(31,4) 

76 (12,4) 115 
(18,7) 

Kh¸c 
(n=223) 

71 (11,5) 74 (19,3) 118 
(19,2) 

31 (5,0) 54 (8,8) 

p <0,001 0,468 0,380 0,084 0,171 

5. Nhãm tuæi 
15-39 

(n=140) 
15 (2,4) 40 (6,5) 50 (8,1) 15 (2,4) 20 (3,3) 

40-59 
(n=185) 

32 (5,2) 56 (9,1) 90 (14,6) 33 (5,4) 59 (9,6) 

≥60 tuæi 
(n=326) 

93 (15,1) 97 (15,8) 
171 

(27,8) 59 (9,6) 90 (14,6) 

p 0,001 0,231 0,698 0,678 0,069 
ViÖc lùa chän lo¹i h×nh c¬ së y tÕ cho kh¸m ch÷a 

bÖnh ë bÖnh nh©n cã ho trªn hai tuÇn theo mét sè 
yÕu tè kinh tÕ - x· héi cho thÊy cã sù kh¸c biÖt gi÷a 
c¸c nhãm: VÒ kinh tÕ, nghÒ nghiÖp: viÖc lùa chän 
tr¹m y tÕ cã sù kh¸c biÖt gi÷a nhãm nghÌo, trung b×nh 
vµ nhãm kh¸ víi p<0,05. VÒ häc vÊn: viÖc lùa chän tù 
®iÒu trÞ, ®Õn c¬ së y tÕ t­ nh©n cã sù kh¸c biÖt gi÷a 
c¸c nhãm tiÓu häc, PTCS, PTTH víi p<0,001 vµ 
p<0,05. VÒ h«n nh©n: viÖc tù ®iÒu trÞ cã sù kh¸c biÖt 
gi÷a nhãm cã gia ®×nh vµ nhãm kh¸c víi p<0,001. VÒ 
nhãm tuæi: viÖc tù ®iÒu trÞ cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c 
nhãm tuæi víi p<0,001. ViÖc lùa chän c¸c lo¹i h×nh c¬ 
së y tÕ cña c¸c nhãm ®èi t­îng kh¸c, sù kh¸c biÖt 
ch­a cã ý nghÜa thèng kª.  

B¶ng 5. Liªn quan gi÷a lùa chän lo¹i h×nh dÞch vô 
y tÕ ë bÖnh nh©n ho kÐo dµi víi mét sè yÕu tè kinh tÕ 
- x· héi. 

YÕu tè Tù ®iÒu trÞ HiÖu 
thuèc 

T­ nh©n BÖnh viÖn 

Giíi tÝnh: 
Nam 1 1 1 1 
N÷ 1,26 1,22 1,13 0,74 

95% CI 0,84-1,91 0,88-1,69 0,87-1,46 0,49-1,12 
Kinh tÕ: 

NghÌo 1 1 1 1 
Trung b×nh 0,98 0,98 1,03 1,14 

95% CI 0,64-1,49 0,68-1,40 0,77-1,38 0,71-1,85 
Kh¸ 0,54 0,57 0,81 1,15 

95% CI 0,36-0,82 0,40-0,81 0,62-1,06 0,75-1,74 
NghÒ nghiÖp: 

Kh¸c 1 1 1 1 
N«ng d©n 0,69 0,81 0,83 0,77 
95% CI 0,44-1,07 0,57-1,14 0,63-1,09 0,48-1,25 

Häc vÊn: 
≤TiÓu häc 1 1 1 1 

PTCS 0,69 1,19 0,86 1,32 
95% CI 0,42-1,14 0,79-1,79 0,62-1,17 0,82-2,14 
≥PTTH 0,49 0,87 0,41 1,23 
95% CI 0,25-0,94 0,53-1,43 0,27-0,63 0,69-2,22 

H«n nh©n: 
Cã gia 
®×nh 

1 1 1 1 

Kh¸c 0,71 0,93 0,98 1,06 
95% CI 0,48-1,05 0,66-1,30 0,75-1,28 0,68-1,66 

Nhãm tuæi: 
15-39 tuæi 1 1 1 1 
40-59 tuæi 4,09 2,45 2,75 1,99 

95% CI 2,14-7,80 1,59-3,76 1,91-3,95 1,10-3,60 
≥60 tuæi 12,82 7,64 8,06 1,68 

95% CI 6,75-
24,36 

4,89-
11,92 

5,54-
11,72 

0,92-3,06 
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Liªn quan gi÷a lùa chän lo¹i h×nh dÞch vô y tÕ ë 
bÖnh nh©n ho kÐo dµi víi mét sè yÕu tè kinh tÕ - x· 
héi cho thÊy: VÒ giíi tÝnh: bÖnh nh©n n÷ ®Õn bÖnh 
viÖn Ýt h¬n nam (0,74 lÇn), nh­ng tù ®iÒu trÞ, ®Õn hiÖu 
thuèc, ®Õn y tÕ t­ nh©n l¹i cao h¬n nam. VÒ kinh tÕ 
nhãm bÖnh nh©n trung b×nh vµ kh¸ ®Õn bÖnh viÖn 
cao h¬n nhãm nghÌo (1,14 vµ 1,15 lÇn). VÒ nghÒ 
nghiÖp: n«ng d©n ®Õn c¸c c¬ së y tÕ ®Òu thÊp h¬n 
c¸c nhãm kh¸c. VÒ häc vÊn nhãm cã tr×nh ®é THCS, 
THPT ®Õn bÖnh viÖn cao h¬n nhãm cã tr×nh ®é tiÓu 
häc (1,32 vµ 1,23 lÇn). §Æc biÖt vÒ nhãm tuæi: nhãm 
tuæi cao ®Õn c¸c c¬ së y tÕ cao h¬n c¸c nhãm tuæi 
thÊp h¬n (tõ 1,68 ®Õn 12,82 lÇn). 

Bµn luËn 
Cho tíi hiÖn nay, t¹i tuyÕn y tÕ c¬ së chØ cã bÖnh 

viÖn huyÖn lµ n¬i tiÕn hµnh lµm xÐt nghiÖm ®êm t×m vi 
khuÈn lao. Tuy nhiªn, phÇn lín bÖnh nh©n lùa chän 
c¸c dÞch vô y tÕ t­ nh©n hoÆc tù ®iÒu trÞ (c¸c c¬ së 
kh«ng cã kh¶ n¨ng chÈn ®o¸n bÖnh lao) ®iÒu nµy lµm 
¶nh h­ëng ®Õn viÖc ph¸t hiÖn sím bÖnh nh©n lao. 
NÕu bÖnh nh©n lao kh«ng ®­îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ 
kÞp thêi sÏ lµ nguån l©y nguy hiÓm trong céng ®ång. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy còng gièng c¸c kÕt qu¶ 
nghiªn cøu t¹i mét sè n­íc ®ang ph¸t triÓn kh¸c trªn 
thÕ giíi [2], [7]. ViÖc kh«ng b¶o ®¶m chÊt l­îng kh¸m 
ph¸t hiÖn vµ qu¶n lý ®iÒu trÞ bÖnh nh©n lao còng ®· 
®­îc nhiÒu c¸c t¸c gi¶ t¹i Thæ NhÜ Kú vµ ViÖt Nam ®Ò 
cËp tíi [1], [4]. Nghiªn cøu vÒ viÖc sö dông dÞch vô y 
tÕ t¹i Jiangsu (Trung Quèc) cho thÊy bÖnh nh©n lao 
th­êng cho r»ng hä bÞ m¾c bÖnh rÊt nhÑ kh«ng cÇn 
thiÕt ph¶i ®i kh¸m ch÷a bÖnh t¹i bÖnh viÖn cho tíi tËn 
khi ho cµng ngµy cµng nÆng thªm hoÆc cho tíi khi hä 
bi ho ra m¸u [7]. 

Cã ®iÒu ng¹c nhiªn trong kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
chóng t«i lµ viÖc lùa chon tr¹m y tÕ x· cho lÇn kh¸m 
bÖnh ®Çu tiªn lµ rÊt thÊp, chØ cã 11,4% mÆc dï tr¹m y 
tÕ tuyÕn x·/ph­êng ®­îc Bé Y tÕ chän lµm ®¬n vÞ c¬ 
b¶n trong chiÕn l­îc ch¨m sãc søc kháe ban ®Çu. 
T­¬ng tù nh­ kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i, mét 
nghiªn cøu t¹i cïng huyÖn Ba V× n¨m 2003 c¸c t¸c 
gi¶ ®· thÊy r»ng trong 26.551 lÇn èm cña 23.315 
ng­êi, tr¹m y tÕ chØ ®­îc lùa chän ®Õn kh¸m vµ ch÷a 
bÖnh cã 6% [3]. C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng 
t«i kh«ng thÓ ®­a ra c¸c lý do gi¶i thÝch cho viÖc Ýt sö 
dông kh¸m ch÷a bÖnh t¹i tr¹m y tÕ x·, ®iÒu nµy cÇn 
cã thªm c¸c nghiªn cøu kh¸c trong t­¬ng lai.  

ViÖc lùa chän lo¹i h×nh dÞch vô y tÕ cho kh¸m 
ch÷a bÖnh ë bÖnh nh©n cã ho trªn hai tuÇn theo mét 
sè yÕu tè kinh tÕ - x· héi cho thÊy cã sù kh¸c biÖt 
gi÷a c¸c nhãm: kinh tÕ, nghÒ nghiÖp, häc vÊn, h«n 
nh©n, nhãm tuæi. Cã sù liªn quan gi÷a lùa chän lo¹i 
h×nh dÞch vô y tÕ ë bÖnh nh©n ho kÐo dµi víi mét sè 
yÕu tè kinh tÕ - x· héi: giíi tÝnh, kinh tÕ, nghÒ nghiÖp, 
häc vÊn vµ nhãm tuæi. C¸c kÕt qu¶ nµy còng phï hîp 
víi kÕt qu¶ cña c¸c nghiªn cøu tr­íc ®©y [4], [5].  

KÕt luËn 
- Tû lÖ bÖnh nh©n cã ho kÐo dµi trªn 2 tuÇn lµ 

1,6%, tû lÖ nµy ë n÷ cao h¬n nam (1,8% so víi 1,3%), 
víi p<0,001. 

- Tû lÖ bÖnh nh©n lùa chän c¬ së y tÕ c«ng cho lÇn 
kh¸m ch÷a bÖnh ®Çu tiªn vµ trong qu¸ tr×nh ho kÐo 
dµi ®Òu thÊp (tr¹m y tÕ: 11,4% vµ 17,4%, bÖnh viÖn: 
16,3% vµ 27,5%).  

- Cã sù kh¸c biÖt vÒ lùa chän lo¹i h×nh dÞch vô y tÕ 
cho kh¸m ch÷a bÖnh gi÷a c¸c nhãm ®èi t­îng theo 
®Æc ®iÓm kinh tÕ - x· héi. Cã sù liªn quan gi÷a lùa 
chän lo¹i h×nh dÞch vô y tÕ víi mét sè yÕu tè nh­: giíi 
tÝnh, kinh tÕ, nghÒ nghiÖp, häc vÊn vµ nhãm tuæi. 
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