MO HiNH SU DUNG DICH VU Y TE 0 BENH NHAN HO KEO DAI TREN HAI TUAN
TAI HUYEN BA Vi, HA NOI NAM 2008

TOM TAT

Nghién ctu trén 38.685 ngudi tir 15 tudi tré Ién tai
huyén Ba Vi - Ha Noi, nam 2008 cho thay: Ty Ié bénh
nhén cé ho kéo dai trén 2 tuén la 1,6%, ty 1é nay & nir
cao hon nam (1,8% so véi 1,3%). Ty 1é bénh nhan Ilua
chon co s y t& cong cho Ian kham chita bénh dau
tién va trong qua trinh ho kéo dai déu thap (tram y té:
11,4% va 17,4%, bénh vién: 16,3% va 27,5%). C6 su
khéc biét vé lua chon loai hinh dich vu y t& cho khém
chita bénh gilta cac nhom déi tugng theo dac diém
kinh t€ - xa hoéi. Co su lién quan gitta lua chon loai
hinh dich vu y t€ v6i mét sé yéu té nhu: gidi tinh, kinh
té, nghé nghiép, hoc van va nhom tubi.

Turkhoa: Ba Vi, ho kéo dai, dich vu y té.

SUMMARY

The research was implemented on 38,685 people
aged 15 years or over in Ba Vi district, Ha Noi in
2008. The rate of a cough for at least two weeks was
1.6%; the rate among women (1.8%) was higher than
among men (1.3%). A proportion of individual chose
public health providers was low for both their first
healthcare action (commune health stations: 11.4%;
hospitals: 16.3%) and in the duration of their disease
(commune health stations: 17.4%; hospitals: 27.5%).
The health-seeking behaviour was different between
groups by sex, economic status, occupation,
education level and age groups.

Keywords: Ba Vi district, cough for at least two
weeks, public health providers.

DAT VAN BE

Hién nay, bénh lao van la mét van dé sic khoe
trdm trong trén thé gidi, nhéat 1a & cac nu6c dang phat
trién [6]. Muc tiéu ctia Chudng trinh Chéng lao 13 phat
hién sém va diéu tri khdi cho bénh nhan lao. Viéc sl
dung dich vu y t&€ cla bénh nhan néi chung cling nhu
cla ngudi ho kéo dai (triéu chiing nghi lao) ndi riéng
la mét qua trinh chiu sy &nh hudng cla rat nhiéu cac
yéu t8 [5]. Tai Viét Nam & nhém ngudi ¢é triéu chiing
ho kéo dai phan 16n bénh nhan lua chon phuong thic
tu diéu tri hodc di dén cac hiéu thubc hay co sd y té tu
nhan [4]. Viéc tim hiéu mé hinh sl dung dich vu y t&
cla nhiing ngudi c6 triéu chiing nghi lao tai cong
déng cé y nghia quan trong, nham cung cép cac
théng tin can thiét gilp cdng tac truyén théng gido
duc siic khde va 16ng ghép hoat ddng phat hién bénh
nhan lao gilta cac co sd y t€. Chang t6i tién hanh
nghién clu nay vGi muc tiéu: Phén tich mé hinh st
dung dich vu y té cua bénh nhan ho kéo dai trén
hai tudn tai huyén Ba Vi, Ha N6i ndm 2008.

NGUYEN PHUONG HOA - Pai hoc Y Ha NGi
PHAM VAN THAO - Hoc vién Quéan Y

DPOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN c(U

1. Pia diém nghién ciru: Tai co sé thuc dia dich
té hoc FilaBavi thudc huyén Ba Vi, Ha Noi.

2. P3i tugng nghién cttu: Ngudi trudng thanh, tr
15 tudi trd 1én.

3. Chon mau va ¢d mau: ap dung phuong phap
chon mau nhiéu budc, két hop phan tang theo tinh
chat dia ly. Don vi chon mau la lang, mét sé lang 16n
dudc tach ra d& phuc vu cho cong tac chon mau. Cac
cum dudc chon vao mau nghién cu ty 18 véi s6 luong
dan cu clia cum d6 (phuong phap chon mau PPS). 71
cum da dudc chon véi s& ngudi tir 15 tudi trd 1én la
38.685 ngudi, séng trong 11.089 ho gia dinh. S dan
thuéc mau diéu tra chiém khoang 20% téng s6 dan
cla toan huyén Ba Vi.

4. Phuong phap nghién ciru:

- Phodng vén truc tiép déi tuong bang bd cau héi:
Tién hanh 3 thang 1 1an, giam sat vién thuc dia phdng
van lai ngau nhién 5% s6 hd gia dinh.

- Phan tich s6 liéu: si dung phan mén Access
2000 dé& nhap s6 liéu, phan tich sé liéu bang phan
mén Stata phién ban 10.0.

KET QUA NGHIEN CUU.

Bang 1. Ty 1& bénh nhan c6 ho kéo dai trén 2 tuan
theo gidi tinh.

Noi dung Nam Nt Téng p
Téng s6 ngudi >15 tudi
duoc theo doi 18.141 | 20.544 | 38.685
S6 bénh nharl ¢6 ho trén 239 376 615
2 tudn
Ty 1é ho keg dai trén 2 13 18 16 <0,001
tuan

Theo déi trén 38.685 ngudi trudng thanh tudi tir 15
tr§ 1én trong nam 2008, cho thay ty I& bi ho kéo dai
trén hai tuan 1a 1,6%, Ty 1& nay & nir cao hon nam
(1,8% s0 Vi 1,3%) véi p< 0,001.

Bang 2. Lua chon co s y t€ cho lan dau tién
khéam chia bénh & bénh nhan c6 ho trén hai tuan
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Nam, N, Téng,
Cosayté n=239 n =376 n=615 p
(SL, %) (SL, %) (SL, %)
Ty diéu tri 31(13,0)0 | 69(18,4) | 100(16,3) | 0,078
Pong y 7(7) | 1029 | 17(28) | 0,843
Hiéu thudc 42 (17,6) | 78(20,7) | 120(19,5) | 0,033
Y té tu nhan 72(30,1) | 135(35,9) | 207 (33,7) | 0,139
TramYt6xa | 31(13,0) | 39(104) | 70(114) | 0,323
Bénh vién 56 (23,4) | 44 (11,7) | 100 (16,3) | <0,001
Khong diéu tri gi 0 1(0,3) 1(0,2)
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Két qua bang 2 cho thdy viéc Iua chon s dung
céac co sd y t& cong cho lan d4u tién kham chira bénh
3 bénh nhan cbé ho trén hai tudn con thap (chi cb
27,7% lua chon tram y t& x& va bénh vién). Phan 16n
ngudi co triéu ching ho kéo dai tu diéu tri (16,3%)
ho&c di dén céac hiéu thudc (19,5%) hay co sd y té tu
nhan (33,7%). Viéc di kham chita bénh tai bénh vién
& nam giGi nhiéu hon nir giGi (23,4% so véi 11,7%) V6i
p<0,001.

Bang 3. M& hinh s dung dich vu y t&€ theo gidi
tinh clia bénh nhan trong qua trinh bi ho kéo dai.

Nam, N, Téng,
Cosayté n =239 n=2376 n=615 p
(SL, %) (SL, %) (SL, %)

Tudiduti | 42(17,6) | 98(26,1) 140 (22,8) | 0,014
Pong y 2084) | 27(7,2 | 47(1,6) | 0589
Hieuthusc | 73(30,5) | 120 (31,9) | 193 (314) | 0,721
Yt§tunhan | 115 (48,1) | 196 (52,1) | 311 (50,) | 0,332
Tram Y té xa 43 (18,0) 64 (17,00 | 107 (17,4) | 0,757
Benhvien | 77(322) | 92(245) | 169 (27,5) | 0,036

Trong qua trinh bi ho kéo dai, ty 1& ngusi bénh sl
dung dich vu y t€ tu nhan la cao nhat (50,6%), ti€p
theo Ia di d&n hiéu thudc (31,4%), tu didu tri (22,8%),
ty 1& bénh nhan dén tram y t€ xa la 17,4% va di dén

5. Nhém tugi

1539 1 4504) | 40(65) | 508,1) | 15(24) | 20 3:3)
(n=140) ! ! ! ! !
40-59
gy | 3262 | 5600 |20(146)| 3364) | 5009
>60 tudi 171
e |05 |97(158)| 1| 59(68) (90 (146

0 0,001 | 0231 | 0,698 | 0,678 | 0,069

Viéc lya chon loai hinh co s y t€ cho kham chira
bénh & bénh nhan cé ho trén hai tuan theo mét sé
yéu t6 kinh t&€ - xa hoi cho thdy c6 su khac biét gilra
cac nhém: Vé kinh t€, nghé nghiép: viéc Iua chon
tram y t€ cd su khac biét gilra nhém nghéo, trung binh
va nhém khé véi p<0,05. V& hoc van: viéc lua chon tu
diéu tri, dén co sG y t& tu nhan ¢ su khac biét gilta
cac nhém tiéu hoc, PTCS, PTTH véi p<0,001 va
p<0,05. V& hdn nhan: viéc tu diéu tri c6 su khac biét
gilta nhém c6 gia dinh va nhém khac véi p<0,001. Vé
nhém tudi: viéc tu diéu tri co su khac biét gilia cac
nhém tudi véi p<0,001. Viéc lua chon céac loai hinh co
sd y t& clia cac nhém ddi tuong khac, su khac biét
chua c6 y nghia théng ké.

Bang 5. Lién quan gilta lua chon loai hinh dich vu
y t&€ & bénh nhan ho kéo dai véi mét s yéu t6 kinh té
- Xxa hoi.

bénh vién 1a 27,5%. - | Hiu ) o
) d ) ’ . ~ 2, ~ N Y 'A’
Bang 4. Lua chon loai hinh co so y té cho viéc futo Ty diutn thudc Tunhan | Benh vien
kham chita bénh & bénh nhan cé ho trén hai tuan Gidi tinh:
theo mot sé yéu té kinh té - xa hoi. Nam 1 1 1 1
Yéuts | Tydieu | Hieu | . | TramY | Bénh N 1,26 1,22 1,13 0,74
kinht§-xa |t thudc gL” | vien 95%Cl | 0,84-1,91 | 0,88-1,69 | 0,87-1,46 | 0,49-1,12
hoi | (SL%) | (SL%) | %) | st ) | (SL %) Kinh t6:
1. Kinh t6 Nghéo 1 1 1 1
Ngheo 131 Trungbinh | 0,98 0,98 1,03 114
(n=268) | 5°(11:2)88(143) | (pqq) | 59(96) |67(109) 95% Cl | 0,64-149 | 0,68-140 | 0,77-138 | 0,71-1,85
Trung binh Kha 0,54 0,57 0,81 1,15
(n=132) | 34 | 471(1.6) |70(114)| 17(28) | 37(60) 95% CI | 0,36-0,82 | 040-0.81 | 0,6-1,06 | 0.75-1,74
5 (o 110 Nghé nghiép:
Kha (1=215)| 38(62) | 58(04) | (17 | 31(50) |65(106) . 1 : 1 1
p 0086 | 0193 | 0720 | 0028 | 0435 Nang dan 0,69 0,81 0,83 0,77
2. Nghé nghiép 95% Cl | 044-1,07 | 0,57-1,14 | 0,63-1,09 | 0,48-1,25
Nong dan Hoc van:
34(55) | 61(9,9) |97 (15,8) | 43(7,0) | 47 (7,6 _
n=tso) | *59) | 6108) |S7(198)) 970 | 4708 | Ipigipee T 1 1 1
Khac 106 132 214 1oy (104) 122 PTCS 0,69 1,19 0,86 1,32
(n=425) | (17.2) | (21,5 | (34.8) T (198) 95%Cl | 042-1,14 | 0,79-1,79 | 0,62-1,17 | 0,82-2,14
p 0,054 079 | 0873 | 0,022 | 0,308 >PTTH 0,49 0,87 0.41 123
—— 3. Hocvé”Mg 95%Cl | 0,250,94 | 053-143 | 027063 | 0,69-2,22
<lieu hoc Hon nhan:
eosgy | 84037 | TT0258) | oy | 45(73) |70(114) o 1 1 ; ;
PTCS 125 dinh
b 40 (6,5) | 81(132 4472 |70 (114 in
(n=235) OO |52 0 |42 1Y Khac 071 0,93 0,98 1,06
EP_TQLH 16(26) | 35(5.7) | 37(6,0) | 18 (29) | 29 (47) 95% CI_| 0,481,056 | 0,66-1,30 | 0,75-1,28 | 0,68-1,66
(n=96) Nhom tudi:
D 0,007 | 0,101 | 0037 | 0642 | 0345 5398 7 1 7 ]
— 41- 1';')0” Nhé”193 — 40-59tu6i | 4,09 245 275 1,99
0 0,
89 (112 76 (124 95% Cl | 2,14-7,80 | 1,59-3,76 | 1,91-3,95 | 1,10-3,60
w=392) | P ra0) | a1 [PV a7 >60tudi | 12,82 7,64 8,06 1,68
Khac 118 = - - - :
eazy | TTO18) [740193) | g5 | 31(50) | 54(88) 95% C| &73?6 ;11,832 151,5;12 0.923.06
D <0,001 | 0468 | 0,380 | 0,084 | 0,171 : : :
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Lién quan gilta lua chon loai hinh dich vu y t& &
bénh nhan ho kéo dai vGi mét s yéu t6 kinh té - xa
hdi cho thdy: V& gi6i tinh: bénh nhan nir dén bénh
vién it hon nam (0,74 14n), nhung tu diéu tri, dén hiéu
thuéc, dén y t€ tu nhan lai cao han nam. Vé kinh t&
nhém bénh nhan trung binh va kha dén bénh vién
cao hon nhém nghéo (1,14 va 1,15 lan). V& nghé
nghiép: nong dén dén céac ca s y té& déu thap hon
cac nhom khac. V€ hoc van nhém co trinh do THCS,
THPT dén bénh vién cao hon nhom co trlnh dé tiéu
hoc (1,32 va 1,23 Ian) Dac biét vé nhom tudi: nhom
tuSi cao dén cac co sd y té cao hon cac nhém tudi
thap hon (tur 1,68 dén 12,82 1an).

BAN LUAN

Cho t6i hién nay, tai tuyén y t& cd s& chi cé bénh
vién huyen a nai tién hanh lam xét nghiém dom tim vi
khun lao. Tuy nhién, phan I6n bénh nhan Iua chon
cac dich vu y t€ tu nhan hoac ty diéu tri (cac co s6
khong c6 kha nang chan doan benh lao) diéu nay lam
anh hudng dén viéc phat hién s6m bénh nhan lao.
Né&u bénh nhan lao khéng dugc phat hién va diéu tri
kip thoi sé 14 nguén lay nguy hiém trong cong ddng
Két qua nghién clu nay ciing giéng cac két quéa
nghlen clu tai mét s6 nudc dang phat trién khéac trén
thé gidi [2], [7] V|ec khong bao ddm chét lugng kham
phat hién va quan ly dleu tri benh nhan lao ciling da
dugc nhiéu cac tac gia tai Tho Nhi Ky va Viét Nam dé
cap t6i [1], [4]. Nghién cu vé viéc s dung dich vu y
t€ tai Jiangsu (Trung Quéc) cho thdy bénh nhan lao
thudng cho rang ho bi mac bénh rat nhe khéng cén
thiét phai di kham chira bénh tai bénh vién cho téi tan
khi ho cang ngay cang nang thém hoac cho téi khi ho
bi ho ra mau [7].

Cé diéu ngac nhién trong két qua nghién ctu clia
chang t6i la viéc lua chon tram y t& x& cho 1an kham
bénh dau tién la rat thap, chi ¢6 11,4% mac du tram y
t€ tuyén xa/phudng dudgc BoO Y t€ chon lam don vi co
ban trong chién lugc cham séc stc khde ban dau.
Tuong tu nhu két qué nghién ctu cla chang t6i, mot
nghién clu tai cung huyén Ba Vi nam 2003 cac tac
gia da thay rang trong 26.551 lan ém cla 23.315
ngudi, tram y t€ chi dudc lua chon dén kham va chira
bénh c6 6% [3]. Cac két qua nghién cu cla ching
t6i khong thé dua ra cac ly do gidi thich cho viéc it st
dung kham chita bénh tai tram y t€ xa, diéu nay can
c6 thém cac nghién ctu khac trong tuong lai.

Viéc lua chon loai hinh dich vu y t€ cho kham
chita bénh & bénh nhan c6 ho trén hai tuan theo mot
s6 yéu t6 kinh t€ - x& hoi cho thdy c6 su khéc biét
gilta cac nhém: kinh t€, nghé nghiép, hoc van, hén
nhan, nhém tudi. Co6 su lién quan gitia Iua chon loai
hinh dich vu y t€ & bénh nhan ho kéo dai véi mot s6
yéu t6 kinh té - x& h0| gidi tinh, k|nh t€, nghé nghlep,
hoc van va nhoém tudi. Cac két qua nay ciling phu hgp
véi ket’ qué clia cac nghién clu trude day [4], [5].

KET LUAN

- Ty 1& bénh nhan c6 ho kéo dai trén 2 tuan Ia
1,6%, ty 1& nay & nit cao hon nam (1,8% so véi 1,3%),
vGi p<0,001.

- Ty 18 bénh nhan Iua chon cd sd y t& céng cho lan
kham chita bénh dau tién va trong qué trinh ho kéo
dai déu thap (tram y t&: 11,4% va 17,4%, bénh vién:
16,3% va 27,5%).

- C6 su khéc biét vé lua chon loai hinh dich vu y t&
cho kham chita benh gitta cac nhém déi tugng theo
dac diém kinh t& - x& hoi. C6 su lién quan gitta lva
chon loai hinh dich vu y t& vdi mot s6 yéu to nhu’ gidi
tinh, kinh t&, nghé nghlep, hoc van va nhém tudi.
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