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Porn vi CMU - Bénh vién Lao va Bénh phéi Trung wong

TOM TAT:

Hen va COPD la nhiing bénh phéi man tinh phé
bién hién nay. Tai bénh vién, nhitng bénh nhan nay
dén kham va diéu tri chd yéu do con hen cép hodc
dot cdp COPD, sau dé ra vién can duoc tw van va
quan ly diéu trj Idu dai tai cong déng moi co duoc sy
kiém soat tot. Dé co thé thure hién tot viéc quan ly sau
dot cép cho cac bénh nhan nay, Bénh vién lao va
bénh phéi trung wong thanh Iap don vi quan ly bénh
phéi man tinh goi tat theo tiéng Anh la CMU. Nhiém
vu chi yéu ctia CMU la thuc hién quén ly bénh phéi
man tinh ngoai trd véi cac hinh thirc tw vén (dién
thoai, website, cau lac by), kham quan ly ngoai trd,
&p dung chwong trinh diéu tri phuc héi chirc nang ho
hép cho nguoi bénh COPD, xay dung hwéng dan va
chi dao tuyén. Két qua nam 2009, d4 thuc hién tw van
cho 3.000 Ilwot ngwoi bénh, duy tri hoat dong cho
2.000 Ilwot hoi vién sinh hoat Cau lac b6 Hen/COPD,
quan ly didu tri ngoai tri cho 1.000 bénh nhan
Hen/COPD va 200 ngwoi bénh COPD d& duwoc diéu
tri theo churong trinh phuc héi chirc ndng hé hap. Bon
vi da xay dung tai ligu chuén thwe hanh Iam sang
Hen, COPD lam tién dé cho huéng dén thuc hanh xdr
tri t6t bénh hé hap (PAL — Practical Approach to Lung
Health) cta B y té.

Ttr khéa: Hen, COPD, bénh phéi man tinh

SUMMARY:

Asthma and COPD are the most common chronic
lung diseases. At the hospitals, these patients have to
addmitted for asthma attach or acute exacerbation of
COPD. On the discharge, they should be managed
and long term follow-up treatment in community to
achieve their disease controlled. In order to provide
these patients with the services, the national
hospitalof TB and respiratory diseases established
the “chronic lung diseases management unit — CMU”.
The main roles of this unit is to provide out-patient
services with various formalities such as counselling
(through telephone, website, club), asthma/COPD
outpatient management, pulmonary rehabilitation for
COPD patients, development of Vietnamese
guideline for Asthma / COPD and supervising TB and
respiratory network in chronic lung diaseses control
and management. In 2009, the unit provided
counselling for 3000 patients, regularly organized the
asthma/COPD club activities with 2000 members, out
patient service for 1000 asthma / COPD patients,
among those 200 were provided pulmonary
rehabilitation. This unit has developed clinical prcatice

guidelines for asthma and COPD. This is essential
coponnents for guideline of practical approach to lung
health of the Ministry of Health.

Keywords: Asthma and COPD are the most
common chronic lung diseases.

PAT VAN BE

Hen va COPD la nhitng bénh phdi man tinh rét
phé bién hién nay. Cac nghién ciru y hoc béng ching
gan day déu cho thay nhirng bénh nay cé thé phong
duoc va kiém soat duorc. Tuy nhién khoang trong ve
ky thuat va thwe tién con rat 1&n. Chi co 5 % sb bénh
nhan hen trén toan ciu dwoc kiém soat hen tét. Chi
c6 mét ty 1& khiém tén cac bénh nhan COPD duoc
didu tri dung, phong duoc dot clp va ting cwong
chét lwong cudc séng. Nguyén nhan chinh 1a sy thiéu
kién thirc tlr phia ngudi bénh dong thoi thidu sy thue
hanh chudn tlr phia thdy thubc va hé théng vy té.
Nguwdi bénh dé&n bénh vién chi yéu & giai doan mudn
vi con hen cap hodc dot cAp COPD nguy hiém tinh
mang va anh hwéng dén cong viéc. Khi ra vién lai
chuwa duwoc tw van va quan ly didu tri ngoai tri can
thiét. Can c6 mét mo hinh dé két néi diéu tri ndi tra va
ngoai trd bénh vién, dé chinh la “DBon vi quan li bénh
phéi man tinh (CMU)” ddm nhiém viéc tw van, cung
cap chuwong trinh quan ly diéu tri ngoai trt, phuc héi
chtc nang hd hap, dw phong dot cap. V&i nhiém vu
cla bénh vién trung wong, CMU bénh vién lao bénh
phdi trung wong con c¢é vai trd xay dwng hudng dan
vé td chivc va ky thuat dé hd tre cac tuyén thuc hién
chuan chadm séc va diéu tri bénh phdi man tinh nhw
henva COPD.

MO HINH TO CHU’C HOAT PONG CMU

Pon vj dwoc thanh Iap béng quyét dinh cla Giam
dbc bénh vién

Nhan st (cht yéu 13 kiém nhiém)

Trwdng don vi : thanh vién ban giam déc - diéu
phéi chung

Thanh vién chuyén trach: 2 ky thuat vién / diéu
dudng dwoc dao tao tw van

Thanh vién kiém nhiém tir khoa kham bénh khoa
bénh phéi khoa hdi strc c&p ctru, khoa tham do va
phuc hdi chirc ndng, phong ké hoach téng hop,
phong diéu dwéng.

Dia diém: Tai khu kham bénh ctia bénh vién

Hoat déng theo co ché thuong truc gid hanh
chinh dwgc phan coéng trong lich triec clia bénh vién
hang thang.

Trang thiét bj co S¢ vat chét:

Phong kham tw van réng 20 m?co ban kham, ghé
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twa, clra s thong thoang, ...

May do chirc ndng hd hép, do PEF, can ning,
chiéu cao va cac dung cu phuc vu kham bénh khac

May tinh quan ly ndi mang ndi b cho chi dinh xét
nghiém va thubc, may tinh néi mang Internet va dién
thoai phuc vu tw van.

Tai liéu truyén thong mé hinh, gido cu phuc vy tw
van tai chd

Bénh an, sb dang ky, theo d&i, phadn mém quan ly.

Chire ndng nhiém vu:

Chtrc nang doc lap:

Tw vén strc kho&, bénh lao va bénh phéi

Piéu hanh cau lac bd Hen/COPD

Quan ly didu tri ngoai trd bénh phdi man tinh

Xay dwng huwéng dan ky thuat thwe hanh, tham
gia dao tao va chi dao tuyén

Chtrc nang phéi hop véi:

[ BENHNHANPENBENH VIEN |

[ BANTIEPPON-KHOA KHAMBENH |

"""" > Ranegoai tri
—  Vionditra
<= »  Chuvénkhoa

Phéi hop v&i khoa kham bénh:

Tiép nhan ngudi dén tw van, didu tri ngoai tri sau
chan doan hodc da ding ky diéu tri ngoai trd dén kham
dinh ky

Gi6i thiéu bénh nhan can vao vién diéu tri nai tru

Phéi hop v&i khoa hdi stre cép ctru, khoa bénh phdi:
Tiép nhan nguoi den tw van, dang ky diéu tri ngoai tru
sau digu trj dot cap &n dinh.

Phéi hop v&i khoa tham do va phuc héi chirc nang:
G’Cvi ngw&i bénh thim do va tap phuc hdi chirc nang ho
hap.

Phéi hop véi Phong tw van sirc khoé & xét nghiém
(TVSK&XN - tai khoa Huyét hoc): Gri ngudi bénh can
xét nghiém HIV.

Phéi hop v&i Khoa duoc / KHTH / BHYT: Cung (rng
thuéc hen va COPD ngoai trd

Phéi hop voi phong chi dao tuyén trong cong tac dao
tao va chi dao tuyén

KET QUA

1. Hoat dong tw van: Da dat dwgc & mlc do
chuyén sau, bénh nhan rét hai long vé dich vu tw van.

Téng sé lugt bénh nhén duoc tw van : 3000 (Hen
1480, COPD 940, Bénh lao, HIV va céac van dé strc khoé
khac 580)

Hinh thire tw vén: qua dién thoai 1180 va tw van truc
tiép 1820.

Noi dung chinh da dwoc tw van: Vai trd va cach st
dung dung cac loai thuéc hit, cac dung cu hé tro' trong
didu tri Hen/COPD. Nguyén tic diéu tri bénh
Hen/COPD. Vai trd viéc tuan tha diéu tri. Tw van vé& phuc
hdi chirc ndng trong digu tri COPD. Tw van vé& co ché

bénh sinh, phong tranh cac yéu t6 khéi phat con hen.
Co ché nhip th va cach diéu khién nhip thé trong bénh
COPD, ...

2. Cau lac bé Hen/COPD

Thanh lap: Quyét dinh thanh lap cta Gidm déc bénh
vién, c6 Ban cht nhiém cau lac bo, thudc sw didu hanh
cua CMU.

Muc tiéu: Cung cép kién thirc, kj ndng thuc hanh
quan ly va diéu tri hen,COPD cho héi vién, gitp cho
bénh nhan tré thanh “thay thubc cda chinh minh” .

Hoi vién: Bénh nhan, nguoi nha bénh nhén va nguoi
tinh nguyén

Téng s6 héi vién tich Iiy: 1500 hoi vién,

Téng sé Iuot héi vién da tham gia sinh hoat: 2.000

Sinh hoat CLB duwoc duy tri déu dan theo lich c6é dinh
vao 9h séang ngay thir bay tudn dau tién cia théng tai
Héi trieong hanh chinh Bénh vién.

No6i dung: Bai gidng, thdo luén, bai thuc hanh méu,
kham, tw vén.

Bé&o cédo vién: Ban chd nhiém CLB, cac bac st didu
tri, cac tw van vién va mét s bénh nhan cé kinh nghiém.

Tuyén truyen trén Truyén hinh Ha Néi, VTV1, 02TV,
giao luu true tuyén trén website Bénh vién

Két qua trén loi ich cho bénh nhan:

100% hoi vién dwoc tw van va phdi hop voi bac si
trong quan li bénh, dworc danh gia va theo déi d6 nang
béng ca triéu chung lam sang va chirc nang ho hép,
duoc tw van dé glam thiéu téi da cac yéu t6 nguy co.

100% hoéi vién gidm dwgc cac triéu chirng, tang
duoc tinh trang strc khde chung, biét tw theo déi bénh
va co ké hoach diéu tri cho ban than.

90.0% hoi vien khéng phai di kham cép clru hodc
nam vién trong nam

DO| v&i Hen: 70% hoi vién dugc kidm soat hen tbt
v&i sb diégm ACT tir 20 dén 25 diém, 30% hdi vién cd
diém ACT < 20 diém, chl yéu la cac hoi vien méi tham
gia sinh hoat.

Dbi voi COPD : 80% hoi vién tham gia sinh hoat
gidm thiéu dwoc cac yéu té nguy co nhw cai duoc thube
la, biét theo déi tinh trang dinh dwdng qua chi s6 BMI,
do lo lang, kha nang van dong gang strc tang, diém kho
thd MRC gidm, cht luong cudc sdng cai thién.

3. Chworng trinh phuc héi chirc nang hé hap:

Tl nam 2008, bénh vién cung cap cho ngwdi bénh
COPD mét chwong trinh diéu tri phuc h0| chtrc nang hé
hap la 1 chwong trinh téng hop bao gdm tw van giao
duc strc khog, vat ly tri liéu hd hap, van dong thé luc tiét
ché dinh dwéng vai doi ngii thay thubc chuyén sau.

Tdéng sb bénh nhan thu nhan vao chuwong trinh
PHCN: 200 ngwoi, 85% nguwdi bénh thwc hién chwong
trinh PHCN tir 4-8 tuan

Chuwong trinh mang lai lgi ich ré rét cho nguwoi thyc
hien day da, thé hién qua_gidm ftriéu chirng kho thé
(dlem kho thé MRC sau diéu tri ~gidm so vai trude 1,2
diém), téng chat lvgng cudc song (sau diéu tri gidm
trung binh 11 diém SGRQ so v&i nhém chivng), ting kha
nang van dong (khodng cach di b 6 sau diéu trj ting
trung binh 67.78m), cai thién tinh trang khi mau sau diéu
tri (PaCO2 gidm trung binh 7mmHg).

4. Quan li diéu tri ngoai trd Hen/COPD

Téng s6 bénh nhan dang ki quan li: 1050 (Hen: 458.
COPD: 592)

Téng s6 bénh nhan kham lai: 479
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Téng s6 bénh nhan vao diéu tri ndi tra: 19

Chuyén PHCN: 200

MOT SO DAC DIEM BENH NHAN QUAN Li TAI
cMuU

1. Bénh nhan Hen

Tudi trung binh 36,45 + 18,45. trong d6 12,5% la tré
em, 22,6% tr 60 tudi tr& 1én. Nam 55,2%, nir 44,8%. Ty
I& cao nhat tlr 31 dén 50 tudi.

Bénh nhan dén tir khap noi trong ca nuwdc, trong dé
tai Ha Noi la 48.5%. 26% la cac tinh déng bang, 15% la
cac tinh mién nui, 10.8% & cac tinh phia nam.

Bénh nhan lam nghé cé lién quan dén cac loai bui
chiém ty I& cao 30.0% (gi&o vién, tho' may, tho méc...)
sau do6 la dén ndi tro' va hoc sinh, sinh vién.

95% c6 dau hiéu co nang la ho, nang nguc va kho
the

10% c6 cac bénh Ii két hop nhw lao phdi, cao huyét
ap, dai dwong

95% chwa bao gi& duwgc do chirc nang hé hép trudc
do

60% chwa bao glcy dwoc chan doan bénh hen

70% hiéu biét vé& tién triéu con hen va cach x@ tri
kém.

45% c6 lién quan dén tién st hen tir nhd, hodc tién
st di trng, viém m{i di t’ng , cham

44.4% xac dinh dwoc yéu t6 khdi phat con hen la
cac loai bui, thoi tiét va gang strc.

45% khi duwoc chdn doan hen PQ da dung ngay cac
thuéc dan phé quén dang uéng taiy té co sé.

75% chwa tirng st dung céc thubc dang hit

2. Bénh nhan COPD

Tubdi trung binh 65,45 + 9.86

78.8 % la nam gidi, 22,2% la ni

85% co lien quan dén hat thubc 1a, dac biét 38%
nam gi¢i méc bénh van con dang huat thube.

95% c6 d4u hiéu ho, khac dom dai dang

65% c6 d4u hiéu kho thé tir nhe dén ning.

18% c6 céac bénh li k&t hop nhw cao huyét ap, dai
duwong, viem khép hodc cac bénh li khac

98% chuwa tirng dwoc do chirc nang hé hép khi kham
bénh & cac tuyén trudc dé

95% chwa bao gi¢& dwoc chan doan bénh COPD

75% c6 diém kho th MRC t&r trung binh dén nang

(MRC 3, 4, 5), 80% bénh nhan COPD & giai doan IlI, IV.
C6 sy twong quan gitra diém MRC va giai doan bénh
theo GOLD

45% da dung cac thubc dan phé quéan dang uéng

100% bn COPD chwa dwoc tw van v& PHCNHH
trong diéu tri bénh.

KET LUAN VA KIEN NGH]|

Nhu cau dwoc quan ly Hen va COPD cla ngudi
bénh sau khi diéu trj tai bénh vién vi con hen cép hodc
dot cAp COPD Ia rat I&n. Tuy nhién, viéc quan ly nay
can dwoc thuc hién tai cong ddng, gan cac co s6 y té.
Tai CMU cta bénh vién cé nhiéu bénh nhan & xa, diéu
nay go'i y viéc thanh I1ap cac don vi CMU & céc tinh la rét
can thiét. Can nhan réng mé hinh quan ly ngoai tri véi
cac bénh phdi man tinh nhw hen va COPD.

Thanh 1ap cac CMU & céc tinh c6 thé tai bénh vién
chuyén khoa lao va bénh phédi c6 thé bénh vién da khoa
v&i co ché can bo kiém nhiém, dau tw khéng nhiéu, cé
thé c6 hiéu qua cao.

Quan li Hen/COPD tr chan doan, didu tri, phuc hoi
chtre néng, quén li bénh tai CMU vira nang cao chét
lwgng didu tri cho nguwdi bénh vira nang cao chat lwong
canbodyté gop phan vao cham séc strc khée ngudi dan
ngay cang tot hon.

Tham do chirc nang h6 hap va digu tri phuc hdi chire
nang ho hap cho ngwoi bénh COPD mang lai lgi ich t6t
nhwng con rat it dwoc st dung, can nghién ctru 4p dung
trong thwc hanh lam san
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