
 Y HäC THùC HµNH (675) – Sè 9/2009 
  
  
 

54 

Liªn quan gi÷a kiÕn thøc-Th¸i ®é-Thùc hµnh phßng chèng bÖnh  
giun mãc-giun má víi t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc - giun má   

ë n÷  c«ng nh©n c¸c n«ng tr­êng chÌ tØnh phó thä 2007 - 2009 
 

Cao B¸ Lîi, NguyÔn M¹nh Hïng 
Ph¹m NGäc §Ýnh vµ CS 

ViÖn Sèt rÐt - Ký sinh trïng - C«n trïng Trung ­¬ng   
 
Tãm t¾t 
Mét ®iÒu tra c¾t ngang ®­îc tiÕn hµnh vµo 7/2008 

t¹i c¸c n«ng tr­êng chÌ tØnh Phó Thä. 300 n÷ c«ng 
nh©n ®­îc ®iÒu tra pháng vÊn vÒ KiÕn thøc – Th¸i ®é 
– Thùc hµnh phßng chèng bÖnh giun mãc – giun má. 
KÕt qu¶ cho thÊy: C¸c yÕu tè vÒ kiÕn thøc hiÓu biÕt bÒ 
bÖnh giun mãc – giun má cã liªn quan nhiÒu nhÊt víi 
t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má lµ: HiÓu kh«ng 
®óng vÒ ®­êng truyÒn bÖnh giun mãc – giun má, hiÓu 
kh«ng ®óng vÒ tÈy giun ®Þnh kú ®Ó phßng bÖnh giun mãc – 
giun má, hiÓu kh«ng ®óng sö dông ph©n t­¬i lµ 
nguyªn nh©n g©y bÖnh. NÕu xÐt ®a biÕn c¸c yÕu tè vÒ 
kiÕn thøc hiÓu biÕt cã liªn quan nhiÒu nhÊt víi tÝnh 
tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má lµ: kh«ng hiÓu biÕt vÒ 
phãng uÕ bõa b·i lµ nguyªn nh©n g©y bÖnh, tiÕp ®Õn lµ 
kh«ng hiÓu biÕt vÒ ®­êng truyÒn bÖnh giun mãc – giun 
má. 

§èi víi c¸c yÕu tè thùc hµnh phßng chèng bÖnh 
c¸c yÕu tè cã liªn quan nhiÒu nhÊt víi t×nh tr¹ng 
nhiÔm giun mãc – giun má gåm:  kh«ng dïng hè xÝ, 
phãng uÕ bõa b·i, sö dông hè xÝ kh«ng hîp vÖ sinh 
vµ Kh«ng ñ ph©n tr­íc khi sö dông. Ch­a t×m thÊy 
mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè: sö dông b¶o hé lao 
®éng vµ thêi gian tiÕp xóc trung b×nh/1 ngµy. Ph©n 
tÝch ®a biÕn th× c¸c yÕu tè cã liªn quan nhiÒu nhÊt víi 
t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má lµ: t×nh tr¹ng phãng 
uÕ bõa b·i, tÇn suÊt uèng thuèc tÈy giun ®Þnh kú, t×nh tr¹ng 
sö dông ph©n t­¬i. 

Tõ khãa: KiÕn thøc – Th¸i ®é – Thùc hµnh, giun 
mãc – giun má 

summary 
A cross – sectional survey was carried in July 

2008 in tea State-run farms in Phu Tho Province. 300 
female workers were investigated and interviewed 
about their Knowledge – Attitude – Practice in 
preventing hookworm – beak worm disease. Result 
showed: Factors of knowledge of hookworm – beak 
worm disease which is most related to the situation of 
catching hookworm – beak worm is: incorrect 
understanding about the transmitting way of 
hookworm – beak worm disease, about periodical 
worming to prevent hookworm – beak worm disease, 
about the use of fresh night-soil are causes of 
catching the disease. If considering different variety of 
factors of knowledge related most to the situation of 
catching hookworm – beak worm are: do not 
understand that uncontrolled mess making is the 
cause of the disease, next is not understand about 

the transmitting way of hookworm – beak worm 
disease. 

Regarding factors of practicing the prevention of 
the disease, factors related most to the situation of 
acquiring hookworm – beak worm disease includes: 
not using latrine, making a mess uncontrollably, using 
latrine unhygienically and not composting before 
using. It has not been found the link between factors: 
using labor protection and average contacting 
time/1day. If considering different variety of factors 
related most to the situation of acquiring hookworm – 
beak worm are: uncontrolled mess making situation, 
frequency of getting periodical worming medicine, 
fresh night-soil use situation. 

Keywords: Knowledge – Attitude – Practice,  
hookworm – beak  

§Æt vÊn ®Ò 
Giun mãc (Ancylostoma duodenal), giun má 

(Necator americanus) lµ hai loµi giun trßn thuéc hä 
Ancylostomidae, c¶ hai loµi ®Òu sèng vµ ký sinh ë t¸ 
trµng ng­êi, ®Òu l©y nhiÔm cho con ng­êi qua da, n¬i 
ký sinh, chu kú ph¸t triÓn, sù ph¸t triÓn cña Êu trïng ë 
ngo¹i c¶nh, bÖnh c¶nh l©m sµng ë ng­êi nhiÔm giun 
mãc vµ giun má ®Òu gièng nhau, v× vËy trong ®Ò tµi 
nµy chóng t«i gäi chung lµ giun mãc – giun má.    

Theo tæ chøc Y tÕ thÕ giíi  (WHO), trªn thÕ giíi cã 
1,7 tû ng­êi nhiÔm giun mãc - giun má, nhiÒu t¸c h¹i 
do giun mãc-giun má g©y ra nh­ thiÕu m¸u do thiÕu 
s¸t ®Æc biÖt lµ ë phô n÷ cã thai vµ cho con bó. BÖnh 
giun mãc -  giun má mang tÝnh chÊt céng ®ång s©u 
s¾c. 

Phó Thä lµ mét tØnh miÒn nói phÝa T©y B¾c n­íc 
ta, cã ®iÒu kiÖn khÝ hËu, ®Êt ®ai thæ nh­ìng phï hîp 
cho Êu trïng giun mãc-giun má tån t¹i vµ ph¸t triÓn ë 
ngo¹i c¶nh. MÆt kh¸c phong tôc tËp qu¸n cña ng­êi 
d©n cßn l¹c hËu nh­: dïng ph©n t­¬i bãn ruéng, 
kh«ng dïng b¶o hé lao ®éng ®Çy ®ñ khi ®i lµm, thãi 
quen phãng uÕ bõa b·i...t¹o ®iÒu kiÖn cho bÖnh giun 
mãc-giun má l­u hµnh vµ ph¸t triÓn, theo c¸c c«ng 
tr×nh nghiªn cøu cña ViÖn Sèt rÐt – KST – CTT¦ tû lÖ 
nhiÔm giun mãc - giun má ë vïng T©y B¾c n­íc ta tõ 
3 – 60%. §iÒu kiÖn lao ®éng vµ sinh ho¹t cña n÷ 
c«ng nh©n c¸c n«ng tr­êng chÌ tØnh Phó Thä còng 
tiÒm Èn ®Çy nguy c¬ nhiÔm giun mãc - giun má. §Ó 
nèi tiÕp c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu tr­íc, chóng t«i 
tiÕn hµnh  nghiªn cøu ®Ò tµi “Liªn quan gi÷a kiÕn 
thøc – Th¸i ®é – Thùc hµnh phßng chèng bÖnh giun 
mãc – giun má víi t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc - giun 



Y HäC THùC HµNH (675) – Sè 9/2009  
  
  
 

55

má  ë n÷  c«ng nh©n c¸c n«ng tr­êng chÌ tØnh phó 
thä 2007 - 2009”, nh»m môc tiªu sau:  

X¸c ®Þnh mèi liªn quan gi÷a KiÕn thøc – Th¸i ®é – 
Thùc hµnh phßng chèng bÖnh giun mãc – giun má víi 
t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má ë n÷ c«ng nh©n 
c¸c n«ng tr­êng chÌ tØnh Phó Thä n¨m 2007. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
C¸c n«ng tr­êng chÌ Phó S¬n, Thanh Niªn, T©n 

Phó – Phó Long thuéc huyÖn Thanh S¬n, huyÖn T©n 
S¬n tØnh Phó Thä. 

2. §èi t­îng nghiªn cøu. 
N÷ c«ng nh©n tuæi tõ 18 – 50 hiÖn ®ang lµm viÖc 

t¹i c¸c n«ng tr­êng chÌ Phó S¬n, Thanh Niªn, T©n 
Phó – Phó Long huyÖn Thanh S¬n, huyÖn T©n S¬n 
tØnh Phó Thä.  

3. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
DÞch tÔ häc m« t¶ cã ph©n tÝch. 
3.1.  Cì mÉu nghiªn cøu  
- ¸p dông c«ng thøc tÝnh cì mÉu tèi thiÓu cho mét 

nghiªn cøu ngang m« t¶ mét tû lÖ hiÖn m¾c: 

n = Z2
1-/2 

p11-p1+p21-p2
d2   

Trong ®ã  P1 =
OR.p2

OR.p2+1-p2
  

 
n: cì mÉu cho mçi nhãm nhiÔm vµ kh«ng nhiÔm 

giun mãc – giun má. 
p 1 : X¸c suÊt ph¬i nhiÔm ë nh÷ng c¸ thÓ nhiÔm 

giun mãc - giun má. 
p :2   X¸c suÊt ph¬i nhiÔm ë c¸ thÓ kh«ng nhiÔm 

giun mãc - giun má.  
Z1-/2: gi¸ trÞ giíi h¹n tin cËy, øng víi hÖ sè tin cËy 

(1-/2), phô thuéc vµo gÝa trÞ  ®­îc chän, chän = 

0,05, t­¬ng øng gÝa trÞ 2
2/1 Z = 1,96. 

d: kho¶ng sai lÖch cho phÐp gi÷a tû lÖ thu ®­îc n 
vµ tû lÖ cña quÇn thÓ N chän: d = 0,1, p2=0,2 , OR = 2 
(tû suÊt chªnh mong ®îi tèi thiÓu). 

Tõ nh÷ng gi¸ trÞ trªn ta cã: P1 = 0,33, n = 147 c¸ 
thÓ, lµm trßn 150.   

C¸ch chän mÉu: chän ngÉu nhiªn 150 ng­êi 
nhiÔm giun mãc – giun má vµ 150 ng­êi kh«ng nhiÔm 
giun mãc – giun má theo kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ph©n 
tr­íc ®ã.  

Tiªu chuÈn mÉu: Chän ®Òu theo tû lÖ sè nhiÔm 
giun mãc – giun má ë c¸c n«ng tr­êng vµ chia ®Òu 
theo nhãm tuæi. Tæng sè 300 n÷ c«ng nh©n ®­îc ®iÒu 
tra, pháng vÊn vÒ: KiÕn thøc - Th¸i ®é - Thùc hµnh 
vÒ phßng chèng bÖnh giun mãc - giun má vµ t×m hiÓu 
c¸c yÕu tè nguy c¬ nhiÔm giun mãc - giun má. 

3.2. C¸c kü thuËt ®­îc sö dông trong nghiªn 
cøu 

- Kü thuËt ®iÒu tra pháng vÊn b»ng bé c©u hái më 
thiÕt kÕ s½n.    

- Ph­¬ng ph¸p xö lý sè liÖu: C¸c sè liÖu thu thËp 
®­îc trong nghiªn cøu, ®­îc xö lý theo ph­¬ng ph¸p 

thèng kª y, sinh häc vµ sö dông phÇn mÒm Stata 8.0 
t¹i ViÖn Sèt rÐt – KST – CTT¦, Häc viÖn Qu©n y. 

C¸c chØ tiªu ®¸nh gi¸ 
1. XÐt c¸c t­¬ng quan ®¬n biÕn. 
B¶ng 1. Liªn quangi÷a c¸c yÕu tè nguy c¬ vÒ KiÕn 

thøc – Th¸i ®é – Thùc hµnh phßng chèng bÖnh giun 
mãc – giun má víi t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun 
má 

 
T×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc 

– giun má YÕu tè nguy c¬ 
Cã nhiÔm Kh«ng nhiÔm 

 
Tæng 

Cã yÕu tè nguy c¬ a b a +b 
Kh«ng cã yÕu tè 

nguy c¬ 
c d c + d 

Tæng a + c b + d a+b+c+d 
Trong ®ã:  
a: Cã tè nguy c¬, cã nhiÔm giun mãc - giun má. 
b: Cã yÕu tè nguy c¬, kh«ng nhiÔm giun mãc - 

giun má. 
c: Kh«ng cã yÕu tè nguy c¬, cã nhiÔm giun mãc - 

giun má. 
d: Kh«ng cã yÕu tè nguy c¬, kh«ng nhiÔm giun 

mãc - giun má. 
- Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸: OR = a.d/b.c, nÕu: OR ≠ 1, 

OR > 2, kho¶ng tin cËy (KTC) 95%, gi¸ trÞ p < 0,05, 
sù kÕt hîp gi÷a nhiÔm giun mãc - giun má vµ thiÕu 
m¸u do thiÕu Ferritin cã ý nghÜa thèng kª. OR =1, p > 
0,05, Kh«ng cã liªn quan gi÷a nhiÔm giun mãc - giun 
má vµ thiÕu m¸u thiÕu Ferritin. OR < 2, KTC 95%, p > 
0,05, sù kÕt hîp gi÷a nhiÔm giun mãc - giun má vµ thiÕu 
m¸u do thiÕu Ferritin ch­a cã ý nghÜa thèng kª. 

2. XÐt c¸c t­¬ng quan ®a biÕn. 
- XÐt t­¬ng quan ®a biÕn b»ng : 
+ HÖ sè håi quy chuÈn ho¸ mét sè yÕu tè vÒ kiÕn 

thøc ¶nh h­ëng ®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun 
má. 

 + HÖ sè håi quy chuÈn ho¸ mét sè yÕu tè vÒ th¸i ®é 
-  thùc hµnh ¶nh h­ëng ®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – 
giun má. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. Liªn quan cña c¸c yÕu tè vÒ kiÕn thøc hiÓu 

biÕt vÒ bÖnh giun mãc – giun má vµ t×nh tr¹ng 
nhiÔm giun mãc – giun má. 

1.1. XÐt ¶nh h­ëng cña tõng yÕu tè  
B¶ng 2. Liªn quan gi÷a kiÕn thøc hiÓu biÕt víi t×nh 

tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má: 
 

Liªn quan gi÷a kiÕn 
thøc hiÓu biÕt vµ t×nh 

tr¹ng bÖnh giun mãc – 
giun má 

C¸c yÕu tè kh¶o s¸t vÒ kiÕn thøc 
hiÓu biÕt vÒ bÖnh giun mãc – giun 

má cã liªn quan víi t×nh tr¹ng 
nhiÔm giun mãc – giun má 

Cã Kh«ng 

 
Tæng 

HiÓu kh«ng 
®óng 

143 93 236 

HiÓu ®óng 7 57 64 
Tæng 150 150 300 

HiÓu biÕt vÒ: ®­êng 
truyÒn bÖnh giun 

mãc – giun má víi 
t×nh tr¹ng nhiÔm 
mãc – giun má. OR = 12,5,   p < 0,01 
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HiÓu kh«ng 
®óng 

98 77 175 

HiÓu ®óng 52 73 125 
Tæng 150 150 300 

Liªn quan gi÷a  
hiÓu biÕt vÒ nhiÔm 

giun mãc – giun má 
g©y thiÕu m¸u víi 
t×nh tr¹ng nhiÔm 

giun mãc – giun má OR = 1,8,   p < 0,01 

HiÓu kh«ng 
®óng 

67 28 95 

HiÓu ®óng 83 122 205 
Tæng 150 150 300 

Liªn quan gi÷a hiÓu 
biÕt vÒ nhiÔm giun 
mãc – giun má g©y 
suy nh­îc c¬ thÓ 

víi t×nh tr¹ng nhiÔm 
giun mãc – giun má OR = 3,5,   p < 0,01 

HiÓu kh«ng 
®óng 

128 123 241 

HiÓu ®óng 32 27 59 
Tæng 150 150 300 

Liªn quan gi÷a hiÓu 
biÕt vÒ t¸c h¹i g©y 

rèi lo¹n tiªu ho¸ víi 
t×nh tr¹ng nhiÔm 

giun mãc – giun má OR = 0,9,   p > 0,05 
Kh«ng cã 

c¸ch 
77 50 127 

Cã c¸nh 
phßng 

73 100 173 

Tæng 150 150 300 

Liªn quan gi÷a hiÓu 
biÕt vÒ cã hoÆc 
kh«ng cã c¸nh 

phßng chèng bÖnh 
víi t×nh tr¹ng nhiÔm 
giun mãc - giun má. OR = 2,1,   p < 0,01 

HiÓu kh«ng 
®óng 

75 43 118 

HiÓu ®óng 75 107 182 
Tæng 150 150 300 

Liªn quan gi÷a hiÓu 
vÒ tÈy giun ®Þnh kú 
®Ó phßng bÖnh víi 
t×nh tr¹ng nhiÔm 

giun mãc – giun má OR = 2,5,   p < 0,01 
HiÓu kh«ng 

®óng 
136 121 278 

HiÓu ®óng 14 29 22 
Tæng 150 150 300 

Liªn quan gi÷a hiÓu 
biÕt vÒ kh«ng dïng 
ph©n t­¬i ®Ó phßng 
bÖnh víi t×nh tr¹ng 
nhiÔm giun mãc – 

giun má OR = 2,3,   p < 0,01 

HiÓu kh«ng 
®óng 

118 85 203 

HiÓu ®óng 32 65 97 
Tæng 150 150 300 

Liªn quan gi÷a hiÓu 
biÕt dïng hè xÝ hîp 
vÖ sinh ®Ó phßng 

bÖnh víi t×nh tr¹ng 
nhiÔm giun mãc – 

giun má OR = 2,8,   p < 0,01 

HiÓu kh«ng 
®óng 

136 123 259 

HiÓu ®óng 14 27 41 
Tæng 150 150 300 

Liªn quan gi÷a hiÓu 
biÕt kh«ng phãng 

uÕ bõa b·i ®Ó 
phßng bÖnh víi t×nh 

tr¹ng nhiÔm giun 
mãc – giun má. OR = 2,1,   p < 0,01 

 

C¸c yÕu tè vÒ kiÕn thøc hiÓu biÕt ¶nh h­ëng m¹nh 
nhÊt ®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má lµ: 
Ng­êi hiÓu kh«ng ®óng vÒ ®­êng truyÒn bÖnh cã 
nguy c¬ m¾c bÖnh cao gÊp 12,5 lÇn ng­êi hiÓu ®óng 
®­êng truyÒn bÖnh giun mãc – giun má (OR = 12,5,  
p < 0,01). Ng­êi hiÓu kh«ng ®óng vÒ t¸c h¹i g©y suy 
nh­îc c¬ thÓ cã nguy c¬ nhiÔm giun mãc – giun má 
cao gÊp 3,5 lÇn ng­êi hiÓu ®óng t¸c h¹i g©y suy 
nh­îc c¬ thÓ do giun mãc – giun má (OR = 3,5,  p < 
0,01). Ng­êi hiÓu kh«ng ®óng vÒ tÈy giun ®Þnh kú ®Ó phßng 
bÖnh giun mãc – giun má cã nguy c¬ m¾c bÖnh cao 
gÊp 2,5 lÇn ng­êi hiÓu ®óng (OR = 2,5, p < 0,01). 
Ng­êi hiÓu kh«ng ®óng sö dông ph©n t­¬i ®Ó phßng 
bÖnh nguy c¬ nhiÔm giun mãc – giun má cao gÊp 2,3 

lÇn ng­êi hiÓu ®óng kh«ng sö dông ph©n t­¬i ®Ó 
phßng bÖnh giun mãc – giun má (OR = 2,3, p < 0,01). 
Ng­êi hiÓu kh«ng ®óng sö dông hè xÝ hîp vÖ sinh ®Ó 
phßng bÖnh giun mãc – giun má nguy c¬ nhiÔm giun 
mãc – giun má cao gÊp 2,8 lÇn ng­êi hiÓu ®óng (OR 
= 2,8,   p < 0,01). Ng­êi kh«ng hiÓu kh«ng phãng uÕ 
bõa b·i ®Ó phßng bÖnh giun mãc – giun má cã nguy 
c¬ nhiÔm giun mãc – giun má cao gÊp 2,1 lÇn ng­êi 
hiÓu ®óng (OR = 2,1, p < 0,01). Ch­a t×m thÊy mèi 
liªn quan gi÷a hiÓu kh«ng ®óng t¸c h¹i g©y rèi lo¹n 
tiªu ho¸ do giun mãc – giun má (OR = 1,5, p > 0,05). 

1.2. ¶nh h­ëng ®ång thêi nhiÒu yÕu tè vÒ kiÕn 
thøc ®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má. 

B¶ng 3. HÖ sè håi quy chuÈn ho¸ mét sè yÕu tè 
vÒ kiÕn thøc ¶nh h­ëng ®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm giun 
mãc – giun má: 

 
Gi¸ trÞ håi quy chuÈn ho¸ 
(ß) mét sè biÕn phô thuéc 
NhiÔm giun mãc –giun má 

C¸c biÕn ®éc lËp vÒ hiÓu biÕt 
bÖnh giun mãc – giun má 

(ß) p 
Kh«ng hiÓu ®­êng truyÒn nhiÔm bÖnh 0,217 < 0,01 
Kh«ng hiÓu g©y suy nh­îc c¬ thÓ do 

giun mãc – giun má 
0,071 < 0,01 

Kh«ng hiÓu nhiÔm giun mãc - giun má 
g©y thiÕu m¸u 

0,002 < 0,01 

Kh«ng hiÓu cã, kh«ng cã c¸nh phßng 
chèng bÖnh 

0,075 < 0,01 

Kh«ng hiÓu tÈy giun ®Þnh kú ®Ó phßng, 
chèng bÖnh 

0,026 < 0,01 

Kh«ng hiÓu vÒ kh«ng dïng ph©n t­¬i 
lµ ®Ó phßng bÖnh 

0,059 < 0,01 

Kh«ng hiÓu dïng hè xÝ kh«ng hîp vÖ 
sinh lµ nguyªn nh©n g©y bÖnh 

0,023 < 0,01 

Kh«ng hiÓu phãng uÕ bõa b·i lµ 
nguyªn nh©n g©y bÖnh 

0,371 < 0,01 

HÖ sè t­¬ng quan (R) 0,790 
HÖ sè t­¬ng quan x¸c ®Þnh (R2) 0,621 
 

HÖ sè t­¬ng quan (R = 0,790 vµ R 2 = 0,621). C¸c 
yÕu tè vÒ hiÓu biÕt cã ¶nh h­ëng m¹nh nhÊt ®Õn t×nh 
tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má lµ: Kh«ng hiÓu biÕt 
vÒ phãng uÕ bõa b·i lµ nguyªn nh©n g©y bÖnh víi (R 

= 0,371 vµ R 2 = 0,276 víi p < 0,01), tiÕp ®Õn lµ 
kh«ng hiÓu biÕt vÒ ®­êng truyÒn bÖnh giun mãc – 

giun má (R = 0,217 vµ R 2 = 0,005), kh«ng hiÓu biÕt 
tÈy giun ®Þnh kú lµ ®Ó phßng chèng bÖnh giun mãc – 

giun má (R = 0,026, R 2 = 0,00078 víi p < 0,01), 
kh«ng hiÓu dïng hè xÝ kh«ng hîp vÖ sinh cã liªn quan 

víi bÖnh giun mãc – giun má (R = 0,023, R 2 = 
0,00052 víi p < 0,01). 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i t­¬ng tù nghiªn 
cøu cña Phan V¨n Träng (2002), t¹i mét sè vïng 
n«ng th«n ë §ak Lak, tû lÖ ng­êi d©n kh«ng biÕt 
®­êng l©y nhiÔm cña giun mãc - giun má lµ 89,1%, 
kh«ng biÕt t¸c h¹i lµ 86,7%. Tû lÖ kh«ng tÈy giun bao 
giê lµ 62,5%. 
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2. ¶nh h­ëng cña c¸c yÕu tè vÒ thùc hµnh phßng 
chèng bÖnh giun mãc – giun má 

2.1. ¶nh h­ëng cña tõng yÕu tè 
B¶ng 4. Liªn quan gi÷a thùc hµnh phßng chèng 

víi  t×nh tr¹ng bÖnh giun mãc – giun má: 
 

Liªn quan gi÷a thùc 
hµnh phßng chèng víi  
t×nh tr¹ng bÖnh giun 

mãc – giun má 

C¸c yÕu tè kh¶o s¸t vÒ thùc 
hµnh phßng chèng bÖnh giun 

mãc – giun má cã liªn quan víi 
t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun 

má Cã Kh«ng 

 
Tæng 

Kh«ng dïng hè xÝ 98 50 148 
Dïng hè xÝ 52 100 152 

Tæng 150 150 300 
Dïng hè xÝ 
®i vÖ sinh 

OR = 3,8,   p < 0,01 
Sö dông  hè xÝ  

kh«ng hîp vÖ sinh 
35 16 51 

Sö dông hè xÝ hîp 
vÖ sinh 

115 134 249 

Tæng 150 150 300 

Sö dông hè 
xÝ hîp hoÆc 
kh«ng hîp 

vÖ sinh 
OR = 2,5,   p < 0,01 

Phãng uÕ bõa b·i 95 53 148 
Kh«ng phãng uÕ 

bõa b·i 
55 97 152 

Tæng 150 150 300 

Phãng uÕ 
bõa b·i 

OR =  3,3,   p < 0,01 
Kh«ng uèng 115 90 205 

Cã uèng 35 60 95 
Tæng 150 150 300 

Thùc hµnh 
uèng thuèc 

tÈy giun 
®Þnh kú OR = 2,2,   p < 0,01 

Cã sö dông 104 78 182 
Kh«ng sö dông 46 72 114 

Tæng 150 150 300 
Sö dông 
ph©n t­¬i 

OR = 2,1,   p < 0,01 
Kh«ng ñ ph©n 75 43 182 

Cã ñ ph©n 75 107 118 
Tæng 150 150 300 

Thùc hµnh 
ñ ph©n 

OR = 2,5,   p < 0,01 
Kh«ng sö dông 73 67 140 

Sö dông 77 83 160 
Tæng 150 150 300 

Sö dông 
b¶o hé lao 

®éng 
OR = 1,2 ,   p > 0,05 

TiÕp xóc > 8 
giê/ngµy 

133 123 258 

TiÕp xóc < 
8giê/ngµy 

17 27 42 

Tæng 150 150 300 

Thêi gian 
tiÕp xóc 

trung b×nh/1 
ngµy víi 

yÕu tè nguy 
c¬ OR = 1,7,   p > 0,05 

> 1 n¨m 578 567 1145 
< 1 n¨m 27 52 79 

Tæng 605 619 1224 
Thêi gian 
c«ng t¸c 

OR = 1,96,  p < 0,01 
 
C¸c yÕu tè ¶nh h­ëng m¹nh nhÊt ®Õn t×nh tr¹ng 

nhiÔm giun mãc – giun má lµ: Kh«ng dïng hè xÝ (OR = 
2,5,   p < 0,01), tiÕp ®Õn lµ phãng uÕ bõa b·i (OR =  
3,3,   p < 0,01), sö dông hè xÝ kh«ng hîp vÖ sinh (OR 
= 2,5, p < 0,01) vµ kh«ng ñ ph©n tr­íc khi sö dông 
(OR = 2,5, p < 0,01).  

Ch­a t×m thÊy mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè: sö 

dông b¶o hé lao ®éng vµ thêi gian tiÕp xóc trung 
b×nh/1 ngµy (OR = 1,2, p > 0,05) vµ (OR = 1,7,   p > 
0,05). 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i t­¬ng tù nh­ 
nghiªn cøu cña Phan V¨n Träng (2002), t¹i mét sè 
vïng n«ng th«n ë §ak Lak: Tû lÖ kh«ng tÈy giun bao 
giê lµ 62,5%, nguy c¬ nhiÔm giun mãc - giun má ë ®èi 
t­îng cã nguy c¬ cao cao gÊp: 3,5 lÇn ®èi t­îng 
kh«ng cã nguy c¬ cao. Brooker S vµ CS (2006), 
nghiªn cøu 1332 ng­êi ë ®é tuæi 0 - 86 thÊy t¹i Brazil 
thÊy: nhiÔm giun mãc - giun má cã liªn quan mËt thiÕt 
víi tuæi, tuæi cµng cao tû lÖ nhiÔm cµng cao. Ph©n 
tÝch ®¬n biÕn cho thÊy t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – 
giun má  cã liªn quan vµ tû lÖ thuËn víi thêi gian tiÕp 
xóc víi ®Êt. 

2.2. ¶nh h­ëng cña nhiÒu yÕu tè vÒ thùc hµnh 
®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má 

B¶ng 5. HÖ sè håi quy chuÈn ho¸ mét sè yÕu tè 
thùc hµnh ¶nh h­ëng ®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc 
– giun má: 

Gi¸ trÞ håi quy chuÈn ho¸ (ß) 
mét sè biÕn phô thuéc 

NhiÔm giun mãc – giun má 

C¸c biÕn ®éc lËp liªn quan ®Õn 
t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – 

giun má 
 (ß) p 

TÇn suÊt sö dông hè xÝ. 0,0670 < 0,01 
T×nh tr¹ng phãng uÕ bõa b·i. 0,3860 < 0,01 
TÇn suÊt uèng thuèc tÈy giun 

®Þnh kú 
0,2420 < 0,01 

Thùc hµnh tÈy giun cho c¸c 
thµnh viªn trong gia ®×nh 

0,2100 < 0,01 

T×nh tr¹ng sö dông ph©n t­¬i. 0,1250 < 0,01 
Thùc hµnh ñ ph©n. 0,0029 < 0,01 

Thêi gian tiÕp xóc (c«ng t¸c) 0,0170 < 0,01 
HÖ sè t­¬ng quan (R) 0,692 
HÖ sè x¸c ®Þnh (R2) 0,489 

HÖ sè håi quy chuÈn ho¸ mét sè yÕu tè ¶nh h­ëng 
®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má (R = 0,692 
vµ  R2= 0,489). C¸c yÕu tè cã liªn quan nhiÒu nhÊt 
®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má lµ: T×nh 
tr¹ng phãng uÕ bõa b·i (R = 0,386 vµ R2= 0,149). 
TÇn suÊt uèng thuèc tÈy giun ®Þnh kú (R = 0,242 vµ  
R2= 0,0586). T×nh tr¹ng sö dông ph©n t­¬i (R = 0,125 
vµ  R2= 0,156). TÇn suÊt sö dông hè xÝ (R = 0,067 vµ  
R2= 0,0045). Thêi gian tiÕp xóc (R = 0,059 vµ  R2= 
0,0013).  

Mét sè yÕu tè kh¸c nh­: thùc hµnh ñ ph©n vµ thêi 
gian tiÕp xóc ¶nh h­ëng ch­a nhiÒu ®Õn t×nh tr¹ng 
nhiÔm giun mãc – giun má víi c¸c gi¸ trÞ (R = 0,0029 
vµ  R2= 0,000008) vµ  (R = 0,017 vµ  R2= 0,000289). 

KÕt luËn 
1. C¸c yÕu tè vÒ kiÕn thøc hiÓu biÐt vÒ bÖnh 

giun mãc – giun má ¶nh h­ëng ®Õn t×nh tr¹ng 
nhiÔm giun mãc – giun má. 

XÐt ®¬n biÕn c¸c yÕu tè vÒ kiÕn thøc hiÓu biÕt bÒ 
bÖnh giun mãc – giun má cã liªn quan nhiÒu nhÊt víi 
t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má lµ: HiÓu kh«ng 
®óng vÒ ®­êng truyÒn bÖnh giun mãc – giun má (OR 
= 12,5, p < 0,01). HiÓu kh«ng ®óng vÒ t¸c h¹i g©y suy 
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nh­îc c¬ thÓ do giun mãc (OR = 3,5, p < 0,01). HiÓu 
kh«ng ®óng vÒ tÈy giun ®Þnh kú ®Ó phßng bÖnh giun 
mãc – giun má (OR = 2,5, p < 0,01). HiÓu kh«ng ®óng 
sö dông hè xÝ hîp vÖ sinh ®Ó phßng bÖnh giun mãc – 
giun má (OR = 2,8,   p < 0,01). Kh«ng hiÓu kh«ng 
phãng uÕ bõa b·i lµ ®Ó phßng bÖnh giun mãc – giun 
má (OR = 2,1, p < 0,01). 

XÐt ®a biÕn c¸c yÕu tè vÒ kiÕn thøc hiÓu biÕt cã 
liªn quan nhiÒu nhÊt víi tÝnh tr¹ng nhiÔm giun mãc – 
giun má lµ: Kh«ng hiÓu biÕt vÒ phãng uÕ bõa b·i lµ 
nguyªn nh©n g©y bÖnh víi (R = 0,371 vµ R2= 0,276 
víi p < 0,01). TiÕp ®Õn lµ kh«ng hiÓu biÕt vÒ ®­êng 
truyÒn bÖnh giun mãc – giun má (R = 0,217 vµ R2= 
0,005). 

2. C¸c yÕu tè liªn quan gi÷u thùc hµnh phßng 
chèng bÖnh giun mãc – giun má víi t×nh tr¹ng 
nhiÔm giun mãc – giun má. 

XÐt ®¬n biÕn: C¸c yÕu tè ¶nh h­ëng m¹nh nhÊt 
®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má lµ: kh«ng 
dïng hè xÝ (OR = 2,5, p < 0,01), tiÕp ®Õn lµ phãng uÕ 
bõa b·i (OR = 3,3, p < 0,01), sö dông hè xÝ kh«ng 
hîp vÖ sinh (OR = 2,5, p < 0,01) vµ Kh«ng ñ ph©n 
tr­íc khi sö dông (OR = 2,5, p < 0,01). Ch­a t×m thÊy 
mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè: sö dông b¶o hé lao 
®éng vµ thêi gian tiÕp xóc trung b×nh/1 ngµy (OR = 
1,2, p > 0,05) vµ (OR = 1,7,   p > 0,05).   

XÐt ®a biÕn:  C¸c yÕu tè cã liªn quan nhiÒu nhÊt 
víi t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má lµ: T×nh tr¹ng 
phãng uÕ bõa b·i (R = 0,386 vµ R2= 0,149). TÇn suÊt 
uèng thuèc tÈy giun ®Þnh kú (R = 0,242 vµ  R2= 
0,0586). T×nh tr¹ng sö dông ph©n t­¬i (R = 0,125 vµ  
R2= 0,156). 
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