LAM SANG, HiNH ANH CHUP CAT LOP VI TiNH CHAN THUONG SO NAO NANG

DAT VAN DE:

Chén thuong so ndo nang (CTSN nang) la CTSN
hén mé (3< GCS <8). DU s6 luong CTSN nang chi
chiém 10% téng s& bénh nhan CTSN nhung lai 1a
nguyén nhan chinh gay t& vong. Nném bénh nhan
nay c6 thé cé nhiing biéu hién rat nang trén ca lam
sang va hinh anh chup cat 16p vi tinh (CLVT) so néo
hodc chi nang trén I&m sang. Viéc danh gia nhanh,
sGm va chinh xac cac ddu hiéu lam sang ciing nhu
hinh anh tén thuong trén CLVT sé& gilp thay thudc
I&m sang c6 nhiing chan doan va diéu tri hop ly. Diéu
d6 sé lam gidm ty 1é t vong va di chiing sau chan
thuong. Trén thé gidi cd nhiéu bai viét dé cap t6i van
dé nay nhung tai Viét Nam con it dugc quan tam.
Chinh vi thé, ching t6i nghién ctu dé tai nay nham
muc dich: mé td déu hiéu 1dm sang, hinh anh chup
cdt Idp vi tinh cta bénh nhdn CTSN ndng tai Bénh
vién Viét Duc.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU:

Nghién cru mé ta tién ctu dua vao 138 bénh nhan
CTSN nang (chon loc tir 825 bénh nhan CTSN) da
dudc diéu tri tai Bénh vién Viét Dlc trong khoang thoi
gian tur 1/5/2006 t6i 30/8/2006. Nhiing bénh nhan nay
dap (ng du diéu kién: khi nhap vién hén mé (GCS = 3-
8), tudi > 5 va c6 phim chup CLVT so ndo. Bénh nhan
s& duoc loai ra khdi nghién c(tu néu nghién clu vién
khong truc ti€p kham va danh gia bénh. Nghién ciiu
vién truc tiép xem xét hé so, bénh an, doc phim va ghi
chép cac dau hiéu 1am sang, hinh anh t8n thuong trén
CLVT so ndo vao bénh an mau. Nhiing dac diém dé6
nhu thdi gian tai nan, thdi gian nhap vién, tri giac, tuan
hoan, hé hap, liét, déng t, ddu hiéu v& nén so, liét cac
day than kinh so, t6n thuong da dau... Tén thuong trén
CLVT bao gém cac dau hiéu nhu mau tu NMC, DMC,
trong ndo, trong n&o that, dap ndo, chay mau dudi
mang mém, bé day con, bi hep lai hay bi x6a, dudng
gitta léch it < 5mm, hay léch 5-10 mm, hay léch
>10mm, ranh cudn ndo con hay méat, bi di l&ch...
Phuong thic diéu tri nhu dat ndi khi quan, md khi

DPONG VAN HE, VU NGOC TU

quan, thd may, dat éng théng da day, 6ng théng nuéc
tiéu, truyén dich dang truong, manitol20%, mé 1y mau
tu, mé gidi tda ndo, dan luu ndo that... hay cac diéu tri
phéi hop khac do chan thuong nguc, chdn thuong
bung, gay chi, chdn thuong cot séng kém theo. Két
qua diéu tri sém dudc danh gia bang ty 1& séng chét
khi ra vién, méc d liét, hdi phuc, nhiém tring, mé lai vi
chay méu, phl n&o, ro dich qua vét thuong. Bénh nhan
dugc coi la chét néu chét tai Bénh vién Viét Dic, hoac
vi qua nang nén gia dinh xin vé. B&nh nhan dudc coi la
s6ng néu ra vién binh thudng, hoc ra vién nhung van
can sy trg gidp clia mot s6 thudce.

KET QUA:

Trong khoang thai gian t&r 5/2006 t6i 8/2006,
chung t6i da chon lya dugc 138 bénh nhan du tiéu
chudn nghién clu, trong s& 825 bénh nhan chan
thuong so n&o diéu tri tai Bénh vién Viét Dlc. Sé
bénh nhan nam 14 117/138, chiém 84,8% va ni la
21/138=15,2% (Ty 1& nam/nit = 5,5/1). S6 bénh nhan
15-60 tudi l1a 112/138 = 81,2%. Nhiing bénh nhan 5-
15 tudi chiém 7,2% va trén 60 tudi chiém 11,6%
(nhiéu nhat 83 tudi va it nhat 13 5 tudi).

Bang 1-Nguyén nhan gay chan thuong so nao
nang.

Nguyén nhan S6 lugng Ty 16%
Tai nan giao théng 105 bénh nhén 76,1%
Tai nan lao dong 13 9,4%

Bao Iyc 6 4,3%
Thé thao 7 5,1%

Khac 7 5,1%
Téng s6 138 bénh nhan

T4t c& 138 bénh nhan déu hén mé & thoi diém
tham kham. D6 hén mé dudc tinh bang thang diém
Glasgow Coma Scale.

Bang 2-Phan b tri giac tai thdi diém kham bénh
nhan:

GCS 3 4 5 6 7 8
S6lugng | 2BN | 18BN | 18BN | 28BN | 40BN | 32BN
bénh nhan
T6ng s6 38BN (27,5%) 100 BN (72,5%)
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Nhu vay c6 38 BN hén mé sau (GCS= 3-5) va 100
BN hén mé ndng (G=6-8)

Trong téng s6 138 BN hon mé c6 116 BN hon mé
ngay sau tai nan, chiém 86,6% va 22 BN chua hén
mé sau tai nan. Thdi gian tinh t khi hén mé t6i khi
vao Bénh vién Viét Blc thay ré trong bang 3. Vé dau
hiéu khu trd c6 dau hiéu dan déng t, liét van dong,
liét nra ngudi, liét day than kinh so, v& nén so va dau
hiéu déng ti. Liét nlra ngudi xac dinh & 55/102 bénh
nhan, chiém 53,9%. Chung t6i khong xac dinh dugc
tinh trang van dong & 36 bénh nhan do hén mé sau.
D&u hiéu v8 nén so dugc ghi nhan & 21/138 bénh
nhan bao gém chay mau mi, tai, tu mau mat, chay
dich n&o tdy...DAu hiéu dan dong t thay & bang 4.

Bang 3-Thdi gian tinh tir khi hdn mé téi khi nhap
vién:

Thai gian hon mé S6 lugng BN Ty 1& %
<6 gi¢ 54 BN 39,1%
6-12 gio 49 BN 35,5%
>12 gio 21BN 25,4%

60,9% bénh nhan dudc chuyén t6i Bénh vién Viét
Duic sau khi hén mé hon 6 gid va 25,4% sau khi da
hén mé hon 12 gid.

Béng 4-Tinh trang déng tir:

Tinh trang dong tlr S6lugng %
Binh thuong, khéng dan 63BN 457%
Gian hét ca hai bén 25BN 8,8%
Gian mét bén, con phan xa 22BN 16,5%
Gisin mot bén, mat phén xa 23BN 17,3%

Nhu vay c6 63 BN c6 dong ti binh thudng, chiém
45,7% va 75 BN c6 déng t& bat thudng nhu dan hai
bén hodc dan mot bén, chiém 54,3%.

Dau hiéu than kinh thuc vat cling thudng xuyén bi
réi loan. Mach binh thudng xac dinh & 74 BN
(53,6%) va mach réi loan & 64 BN (46,4%) bao gébm
mach nhanh 58/64 BN (90,6%) va mach cham & 6/64
BN. Huyét ap dugc ghi nhan 1a binh thudng & 86 BN
(62,3%), va réi loan & 52 BN (37,7%), bao gém huyét
ap tang 45/52 BN  (86,5%) va huyét ap ha & 9 BN.
Réi loan hd h&p nhu nhanh, cham, khéng déu... dugc
ghi nhan & 80 BN  (57,9%) va c6 58 BN (42,1%) c6
hé hap binh thudng. Sét xac dinh duoc & 78/138 BN
(56,5%).

Tén thuong phéi hdp dudc xac dinh 6 20/138 bénh
nhan (14,5%), bao gém chan thuong nguc, chan
thuong bung, chdn thuong ham mat, gay xuong, vé
xuong chau. Trong d6 gay xudng & 11 BN (7,9%) va
chan thuong ham mit & 5 BN (3,6%) la hai tén
thuang phéi hgp hay gap nhat.

Tén thuong trén hinh anh cét I16p vi tinh (CLVT)
dudc mé ta trong bang 5. Trong d6 chdy mau dui
mang mém, dap ndo, mau tu dudi mang cling va
ngoai mang ciing & nhiing tén thuong hay g&p nhat.

Bang 5-T8n thuong trén cét 16p vi tinh:

Mau tu trong ndo 24BN 74%
Mau tu trong no thét 23BN 16,7%
Xoa bé day 21BN 15,2%

Chay mau dugi mang mém chiém 50,7%; dap néo
chay mau chiém 42,8% la hai t6n thuong gap nhiéu
nhat.

Bang 6-Mic do di léch dudng gilra:

D&u higu S6 lugng bénh nhan %
Mau tu ngoai mang cimg 39BN 8,3%
Mau tu dudi mang cdng cép tinh 36BN  61%
Dap nao chay mau 47BN 428%
Chay mau dugi mang mém 70BN 50,7%

D0 léch duong gitta S6 lugng bénh nhan %
Léch<0,5¢cm 40 BN 57%
Léch0,5-1cm 31BN 21,7%
Léch > 1cm 41BN 36,6%
T6ng s6 12 BN 100%

Chi ¢6 112/138 BN dudc ghi nhan vé su di léch
clia dudng gilra. Di léch va chén ép nado that thay
dugc & 135 bénh nhan, bao gém mat mét bén néo
that: 40/135 BN (29,6%); léch ndo that 95/135 BN
(70,4%).

BAN LUAN:

S6 bénh nhan chan thudng so ndo nang la 138
trong s6 825 bénh nhan (BN), nhu vay chiém 16,7%.
Ty 1& nay tuong duong véi ty & CTSNN & nhiing
nghién cu clla Péng Van Hé va cong su (2000 va
2002), nhung cao hon ty 1&é 10% clia nhiéu tac gia &
cac nuéc phat trién. Tuy nhién, khoang 70-80% bénh
nhan tir vong do CTSN la CTSNN. Phan I6n bénh
nhan chan thuong so ndo nang la nam gidi, cao gap
5,5 1an & nir gi6i do CTSN chl yéu gap 6 nam.
CTSNN g3p nhiéu 6 IGa tudi lao déng: 81,5% bénh
nhan & d6 tudi 15 t6i 60. Nguyén nhan chli yéu do tai
nan giao théng 76,1%; tai nan lao déng 9,2% va tai
nan thé thao 5,1% va bao luc 4,3%. Tai nan lao déng
dao ddng 8-12% & BN chan thuong so n&o tai Viét
Nam. Tai nan thé thao va bao luc chiém ty & kha cao
(9,4%), day la diéu con it dudc dé cép trong nhiéu
nghién cu. D& gidm ty 1& CTSN, ching ta phai tranh
tai nan giao théng, tai nan lao dong, tai nan khi chai
thé thao va tinh trang bao luc.

Mic d& hon mé clia bénh nhan CTSNN thay ré
trong bang 2. Phan I6n bénh nhan hédn mé ngay sau
tai nan (116/134 bénh nhan, chiém 86,6%). Nhu vay,
miic d6 chan thuong la nghiém trong va tén thuong
rat nang. Khi bénh nhan hén mé ngay sau tai nan
thudng cé tén thuong lan tda, khé diéu tri, di chiing
nang. Hon mé sau (GCS 3-5 diém) dudc ghi nhan &
38 bénh nhan, chiém 27,5% va hén mé néng & 100 BN
(GCS 6-8 diém), chiém 72,5%. Phan 16n bénh nhan t6i
vién trong tinh trang hén mé néng. Tuy nhién, theo
P.Reilly, M.R. Bullock: trong s6 bénh nhan t& vong do
CTSN thi ¢6 téi gan 1/4 bénh nhan nao t vong trudc
khi téi bénh vién. Diéu d6 chimg t& nhiing bénh nhan
qua nang da chét trude khi t6i bénh vién. Bang 3 cho
thdy c6 t6i 60,9% bénh nhan dugc chuyén téi Bénh
vién Viét Buc sau khi hén mé hon 6 gio va 25,4% hén
mé trén 12 gid. Day la thdi gian qui dé hdi stic bénh
nhan CTSNN. Nhiing réi loan vé hé hap, tuan hoan va
ap luc trong so c6 thé thay ddi rat nhanh trong thdi gian
nay va tao ra nhiing t&n thuong th{ phat-tén thuong rat
khé diéu tri. Chinh vi vy, cham s6c¢ nhimg bénh nhan
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CTSN nang tai noi tai nan va trén dudng van chuyén
déng vai tro rat quan trong.

DA&u hiéu than kinh khu tri hay gép nhat 1a liét nlra
ngudi va dan déng ti. Liét nlta ngudi ghi nhan &
53,9% va dan dong tlr 6 52,6% chiing t6 day la nhing
dau hiéu khéa thudng gap. Dan déng tr chiing t6 bénh
nhan da cé tut ket, ap luc trong so tang rat cao va
nguy hiém, nhat 1a khi dan ca hai bén, khong con
phan xa anh sang. Trong s6 133 bénh nhan kham
dugc dong tlr o t6i 18,8% dan ca hai bén. Dan ca hai
bén, khéng con phan xa véi anh sang, mat phan xa
giac mac la ddu hiéu bénh nhan qua nang, ndo kho
c6 thé hdi phuc du bénh nhan dudc clu séng
(D.Simpson). Nhung mét sé it trudng hop déan déng ti
c6 thé do tén thuong day |1l vi dung dap, do v nén so
tdng trudéc. Thudng thi bénh nhan nay con tinh
(Heinze). Béng t hai bén co qué nhd ciing cé thé 1a
do t8n thuong cau ndo, mét dau hiéu nang. Can phai
phan biét v6i déng t&r co qua nhd khi ding cac ché
pham clia morphine. Ty 1é déng t& dan & 52,6% la
cao hon nhiéu so v6i chi 34,3% trong nghién c(u cla
Jones va cong su nam 1993. C6 thé bénh nhan trong
nghién cGu nay dugc dua téi Binh vién qua muén
nén ty 1& dan déng t& cao hon  (27,5% bénh nhan
hén mé sau).

D&u hiéu liét nlfa ngudi xac dinh dugc & 55/102
bénh nhan, chiém 53,9%. Nhu vay c6 t6i 36/138 bénh
nhan khéng danh gia dugc tinh trang liét nlra ngudi do
bénh nhan hén mé quéa sau (GCS 3 diém), ho#c khong
thé xac dinh dugc. Liét nifa ngudi c6 thé do tén thuong
khu tra & viing van déng nhu dap néo, chdy méu, mau
tu ngoai mang clng, dudi mang cing chén ép. Pay
cling c6 thé coi 1a dau hiéu tién luong nhung khéng gia
tri bang dau hiéu dan déng t& (Robertson, Pollard).
Chung t6i khéng xac dinh dudc truong hdp nao bi liét
¢4 hai chan, hai tay hay chi liét hai chan hoc hai tay.
DPay l1a nhiing d&du hiéu hay g3p trong chan thuong cot
s6ng, nhung rat hiém gap trong chan thuong so nao.
Khi t8n thuong viing van ddng ca hai bén ban cau co6
thé lam bénh nhan liét hai chan, hai tay.

Tén thudng v& nén so chi xac dinh dugc & 21/129
bénh nhan, chiém 16,3%. Day la thuong tén sé& lam
nang thém tinh trang bénh nhan, hodc c6 thé gay
nguy hiém téi tinh mang nhanh néu chay mau mii,
miéng do v& nén so 8 bénh nhan hén mé lam tic
nghén dudng hé hap trén. B4t ndi khi quan hay mé
khi quan vira tranh dugc bién chimg nay vira lam tang
thdng khi bénh nhan CTSNN.

R6i loan mach, huyét ap, nhiét dé va nhip thd 1a
nhiing rdi loan do bénh canh da chan thuong hoic do
réi loan than kinh thuc vat. Day |a nhimng réi loan 1am
nang thém bénh nhan, dan téi tén thuong thir phat va
rat kh6 diéu tri. R&i loan nhip thd & 39,8%; mach
nhanh hodc cham & 45,2%; huyét ap tang hodc ha &
36,3% va sét xac dinh & 56,5%. Nhiing réi loan trén
lam tang tinh trang phu nao, tdng ap luc trong so
hodc gay thiéu mau no. Hau qué 1a bénh nhan hén
mé sau va dan téi tir vong. Ty |& réi loan hé hap, tuan

hoan va nhiét dd & nghién cu cla ching toi 1a rat
cao va nguy hiém. Ly do cé thé vi bénh nhan qua
nang, hoic khéng dudc so cliu, héi siic ban dau day
dG. Tranh nhing t6n thuong th( phat va tranh xuat
hién nhiing t6n thuong méi phat sinh bing cach hdi
stic t6t bénh nhan CTSNN ngay tf dau la phuong
phap diéu tri hiéu qua nhat. Phuong phap héi siic nay
c6 thé phai bat dau ngay tai noi xay ra tai nan, trong
khi van chuyén va tai bénh vién. Phai bt dau cang
s6m sang t6t. Kocher (1901), H. Cushing va hau hét
cac tac gid déu cho rang, hé hap va tuan hoan la
nhiing dau hiéu lién quan chat ché t6i ap luc noi so va
diéu chinh nhiing r6i loan d6 lam tang kha nang cu
s6ng ngudi bénh.

Tén thuong phdi hop dudc ghi nhan & 20 bénh
nhan (chiém 14,5%), chl yéu la chén thuong ham
mat (5 bénh nhan), gy xucng dai (11 BN), chan
thuong nguc (3 BN)... Chan thuong nguc lam tang
nguy co t&f vong (Nguyén Hiiu Tua), gay xuong 16n
lam mat mau nhiéu va tang nguy co rdi loan tuén
hoan, gay xudng ham c6 thé gay chay mau, can trd
dudng thd... cling lam ting nguy cd réi loan tudn
hoan va hé hap.

Tat ca 138 bénh nhan déu dugc chup cét 16p vi
tinh so nao, trong khi chi c6 5 bénh nhan cé chup X
quang qui udc so. Hinh anh tén thuong thay rd 6 135
bénh nhan (chi€ém 97,8%) va 3 bénh nhan khéng
xac dinh dugc tén thuong trén cat I6p vi tinh (CLVT).
Mac du bénh nhan hén mé nhung khong xac dinh
dudc tén thuong trén phim CLVT. D6 1 do tén thuong
qué nhd, tdn thuong & viing than ndo, cau nao, hanh
tdy... nén bi hinh &nh nhiéu anh hudng. Khéng xac
dinh ré t8n thuong trén CLVT da dudc nhiéu tac gia
dé cap, ty Ié khong xac dinh dugc 14 0,5 — 1,5% (D.M.
Hadley). Khi chup céng hudng tir cho tat ca nhiing
trudng hop khong ré tén thuong trén CLVT (du 1&m
sang c6 dau hiéu CTSN), ngudi ta da tim dudc tén
thuong 6 80% trudng hop.

Tén thuong hay gap nhat trén CLVT & 138 bénh
nhan CTSNN la: chdy mau dusi mang mém 50,7% va
dap nao 42,8%. Day la nhiing tén thuong n&ng, nguy
co t& vong cao va dé lai di chiing ning. Chay mau
dudi mang mém ciing 1a tén thuong thudng gap nhat
& cac nhém CTSN khéac. Loai chady méau nay lan tda, it
khi 1a khu trd, né khong lam tang &p luc trong so
nhung lai gay co that mach mau, 1am thiéu mau nao.
Diéu tri chl yé&u la chéng co that mach. Dap nao ciing
14 t8n thuong hay gap. Thudng kém theo chay mau,
phu ndo. Nguy cd chinh la gay tang ap luc trong so,
hay chdy mau tiép tuc. Khi can thiét phdi mé dé giai
phéng chén ép va cdm mau.

Mau tu trong so bao gém c¢6 méau tu ngoai mang
cling 26,1%; mau tu dudi mang cing cap tinh 28,3%;
mau tu trong ndo 17,4% va mau tu trong ndo that
kém chdy mau no that 16,7%. Nhu vay, t6n thuong
dang mau tu trong so ciing kha thudng gap. Khi c6
mau tu trong so s& gay tang ap luc va khién bénh
nhan hén mé, tri giac xau dan, can phéi can thiép
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ngoai khoa dé& c(iu séng bénh nhan. Diéu nay ching
td nhiéu bénh nhan CTSNN ¢6 mau tu trong so va c6
kha nang phai mé.

Nhiing tén thuong hay gap khac trén CLVT da
dudc ghi nhan la phl ndo 43,9%; bé day xéa 31% va
di léch dudng gilta trén 5mm & 62,4% bénh nhan.
Pay la nhiing tén thuong ching t3 ap Iuc trong so
tang cao, cb tut ket, co chén ép. Khi xuat hién nhimg
tén thuong d6 trén phim CLVT chiing td bénh nhan
da nang, can phai can thiép ngay

KET LUAN:

Chéan thuong so ndo nang la loai chan thudng
thuong gap (16,7% CTSN). Nguyén nhan chi yéu
do tai nan giao thong va lao déng. Lda tudi hay gap
nhat 14 15-45 tudi, nam nhiéu hon nii. Phan 16n bénh
nhan hén mé sau tai nan, ddu hiéu khu tra hay gap
nhat 14 dan ddng t& va liét nlta ngusi. Tén thuong trén
cat 16p vi tinh 1a chay mau dugi mang mém, phl nio,
dap ndo va mau tu ndi so.
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