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KhuyÕn nghÞ. 
1. Nhà trường, Đoàn thanh niên nên tổ chức một 

số cuộc Hội thảo trong các lớp sinh viên chính qui về 
lối “sống thử” để định hướng cho sinh viên một lối 
sống lành mạnh. 

2. Nhà trường, Đoàn thanh niên cũng cần tăng 
cường các hoạt động văn nghệ, thể thao, ngoại khóa 
để hướng sinh viên tới lối sống phong phú, lành 
mạnh thay cho lối “sống thử”. 
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l©m sµng, h×nh ¶nh chôp c¾t líp vi tÝnh chÊn th­¬ng sä n·o nÆng 

  
§ång V¨n HÖ, Vò Ngäc Tó 

 
§Æt vÊn ®Ò: 
ChÊn th­¬ng sä n·o nÆng (CTSN nÆng) lµ CTSN 

h«n mª  (3≤ GCS ≤8). Dï sè l­îng CTSN nÆng chØ 
chiÕm 10% tæng sè bÖnh nh©n CTSN nh­ng l¹i lµ 
nguyªn nh©n chÝnh g©y tö vong. Nhãm bÖnh nh©n 
nµy cã thÓ cã nh÷ng biÓu hiÖn rÊt nÆng trªn c¶ l©m 
sµng vµ h×nh ¶nh chôp c¾t  líp vi tÝnh  (CLVT) sä n·o 
hoÆc chØ nÆng trªn l©m sµng. ViÖc ®¸nh gi¸ nhanh, 
sím vµ chÝnh x¸c c¸c dÊu hiÖu l©m sµng còng nh­ 
h×nh ¶nh tæn th­¬ng trªn CLVT sÏ gióp thÇy thuèc 
l©m sµng cã nh÷ng chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ hîp lý. §iÒu 
®ã sÏ lµm gi¶m tû lÖ tö vong vµ di chøng sau chÊn 
th­¬ng. Trªn thÕ giíi cã nhiÒu bµi viÕt ®Ò cËp tíi vÊn 
®Ò nµy nh­ng t¹i ViÖt Nam cßn Ýt ®­îc quan t©m. 
ChÝnh v× thÕ, chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m 
môc ®Ých: m« t¶ dÊu hiÖu l©m sµng, h×nh ¶nh chôp 
c¾t líp vi tÝnh cña bÖnh nh©n CTSN nÆng t¹i BÖnh 
viÖn ViÖt §øc. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
Nghiªn cøu m« t¶ tiÕn cøu dùa vµo 138 bÖnh nh©n 

CTSN nÆng (chän läc tõ 825 bÖnh nh©n CTSN) ®· 
®­îc ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc trong kho¶ng thêi 
gian tõ 1/5/2006 tíi 30/8/2006. Nh÷ng bÖnh nh©n nµy 
®¸p øng ®ñ ®iÒu kiÖn: khi nhËp viÖn h«n mª (GCS = 3-
8), tuæi > 5 vµ cã phim chôp CLVT sä n·o. BÖnh nh©n 
sÏ ®­îc lo¹i ra khái nghiªn cøu nÕu nghiªn cøu viªn 
kh«ng trùc tiÕp kh¸m vµ ®¸nh gi¸ bÖnh. Nghiªn cøu 
viªn trùc tiÕp xem xÐt hå s¬, bÖnh ¸n, ®äc phim vµ ghi 
chÐp c¸c dÊu hiÖu l©m sµng, h×nh ¶nh tæn th­¬ng trªn 
CLVT sä n·o vµo bÖnh ¸n mÉu. Nh÷ng ®Æc ®iÓm ®ã 
nh­ thêi gian tai n¹n, thêi gian nhËp viÖn, tri gi¸c, tuÇn 
hoµn, h« hÊp, liÖt, ®ång tö, dÊu hiÖu vì nÒn sä, liÖt c¸c 
d©y thÇn kinh sä, tæn th­¬ng da ®Çu... Tæn th­¬ng trªn 
CLVT bao gåm c¸c dÊu hiÖu nh­ m¸u tô NMC, DMC, 
trong n·o, trong n·o thÊt, dËp n·o, ch¶y m¸u d­íi 
mµng mÒm, bÓ ®¸y cßn, bÞ hÑp l¹i hay bÞ xãa, ®­êng 
gi÷a lÖch Ýt < 5mm, hay lÖch 5-10 mm, hay lÖch 
>10mm, r·nh cuèn n·o cßn hay mÊt, bÞ di lÖch... 
Ph­¬ng thøc ®iÒu trÞ nh­ ®Æt néi khÝ qu¶n, më khÝ 

qu¶n, thë m¸y, ®Æt èng th«ng d¹ dµy, èng th«ng n­íc 
tiÓu, truyÒn dÞch ®¼ng tr­¬ng, manitol20%, mæ lÊy m¸u 
tô, mæ gi¶i táa n·o, dÉn l­u n·o thÊt... hay c¸c ®iÒu trÞ 
phèi hîp kh¸c do chÊn th­¬ng ngùc, chÊn th­¬ng 
bông, g·y chi, chÊn th­¬ng cét sèng kÌm theo. KÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ sím ®­îc ®¸nh gi¸ b»ng tû lÖ sèng chÕt 
khi ra viÖn, møc ®é liÖt, håi phôc, nhiÔm trïng, mæ l¹i v× 
ch¶y m¸u, phï n·o, rß dÞch qua vÕt th­¬ng. BÖnh nh©n 
®­îc coi lµ chÕt nÕu chÕt t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc, hoÆc 
v× qu¸ nÆng nªn gia ®×nh xin vÒ. BÖnh nh©n ®­îc coi lµ 
sèng nÕu ra viÖn b×nh th­êng, hoÆc ra viÖn nh­ng vÉn 
cÇn sù trî gióp cña mét sè thuèc. 

KÕt qu¶: 
Trong kho¶ng thêi gian tõ 5/2006 tíi 8/2006, 

chóng t«i ®· chän lùa ®­îc 138 bÖnh nh©n ®ñ tiªu 
chuÈn nghiªn cøu, trong sè 825 bÖnh nh©n chÊn 
th­¬ng sä n·o ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc. Sè 
bÖnh nh©n nam lµ 117/138, chiÕm 84,8% vµ n÷ lµ 
21/138=15,2%  (Tû lÖ nam/n÷ = 5,5/1). Sè bÖnh nh©n 
15-60 tuæi lµ 112/138 = 81,2%. Nh÷ng bÖnh nh©n 5-
15 tuæi chiÕm 7,2% vµ trªn 60 tuæi chiÕm 11,6%  
(nhiÒu nhÊt 83 tuæi vµ Ýt nhÊt lµ 5 tuæi).  

B¶ng 1-Nguyªn nh©n g©y chÊn th­¬ng sä n·o 
nÆng. 

  Nguyªn nh©n                                                   Sè l­îng                  Tû lÖ% 
  Tai n¹n giao th«ng                                       105 bÖnh nh©n             76,1% 

Tai n¹n lao ®éng                                          13 9,4% 
B¹o lùc                                                            6                                    4,3% 
ThÓ thao                                                          7                                    5,1% 

Kh¸c                                                                7 5,1% 
Tæng sè                                                         138 bÖnh nh©n        

TÊt c¶ 138 bÖnh nh©n ®Òu h«n mª ë thêi ®iÓm 
th¨m kh¸m. §é h«n mª ®­îc tÝnh b»ng thang ®iÓm 
Glasgow Coma Scale.  

B¶ng 2-Ph©n bè tri gi¸c t¹i thêi ®iÓm kh¸m bÖnh 
nh©n: 

GCS 3 4 5 6 7 8 
Sè l­îng 

bÖnh nh©n 
2 BN  18 BN 18 BN 28 BN 40 BN 32 BN 

Tæng sè 38 BN   (27,5%) 100 BN   (72,5%) 
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Nh­ vËy cã 38 BN h«n mª s©u (GCS= 3-5) vµ 100 
BN h«n mª n«ng (G=6-8) 

Trong tæng sè 138 BN h«n mª cã 116 BN h«n mª 
ngay sau tai n¹n, chiÕm 86,6% vµ 22 BN ch­a h«n 
mª sau tai n¹n. Thêi gian tÝnh tõ khi h«n mª tíi khi 
vµo BÖnh viÖn ViÖt §øc  thÊy râ trong b¶ng 3. VÒ dÊu 
hiÖu khu tró cã dÊu hiÖu d·n ®ång tö, liÖt vËn ®éng, 
liÖt nöa ng­êi, liÖt d©y thÇn kinh sä, vì nÒn sä vµ dÊu 
hiÖu ®ång tö. LiÖt nöa ng­êi x¸c ®Þnh ë 55/102 bÖnh 
nh©n, chiÕm 53,9%. Chóng t«i kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc 
t×nh tr¹ng vËn ®éng ë 36 bÖnh nh©n do h«n mª s©u. 
DÊu hiÖu vì nÒn sä ®­îc ghi nhËn ë 21/138 bÖnh 
nh©n bao gåm ch¶y m¸u mòi, tai, tô m¸u m¾t, ch¶y 
dÞch n·o tñy...DÊu hiÖu d·n ®ång tö thÊy ë b¶ng 4. 

B¶ng 3-Thêi gian tÝnh tõ khi h«n mª tíi khi nhËp 
viÖn: 

Thêi gian h«n mª Sè l­îng BN Tû lÖ % 
< 6 giê 54 BN 39,1% 
6-12 giê 49 BN 35,5% 
>12 giê 21 BN 25,4% 

60,9% bÖnh nh©n ®­îc chuyÓn tíi BÖnh viÖn ViÖt 
§øc sau khi h«n mª h¬n 6 giê vµ 25,4% sau khi ®· 
h«n mª h¬n 12 giê. 

B¶ng 4-T×nh tr¹ng ®ång tö: 
   T×nh tr¹ng ®ång tö                         Sè l­îng        % 
   B×nh th­êng, kh«ng d·n                 63 BN        45,7% 
   Gi·n hÕt c¶ hai bªn                       25 BN         8,8% 
   Gi·n mét bªn, cßn ph¶n x¹            22 BN         16,5% 
   Gi·n mét bªn, mÊt ph¶n x¹            23 BN         17,3% 

Nh­ vËy cã 63 BN cã ®ång tö b×nh th­êng, chiÕm 
45,7% vµ 75 BN cã ®ång tö bÊt th­êng nh­ d·n hai 
bªn hoÆc d·n mét bªn, chiÕm 54,3%. 

DÊu hiÖu thÇn kinh thùc vËt còng th­êng xuyªn bÞ 
rèi lo¹n. M¹ch b×nh th­êng x¸c ®Þnh ë 74 BN   
(53,6%) vµ m¹ch rèi lo¹n ë 64 BN (46,4%) bao gåm 
m¹ch nhanh 58/64 BN (90,6%) vµ m¹ch chËm ë 6/64 
BN. HuyÕt ¸p ®­îc ghi nhËn lµ b×nh th­êng ë 86 BN   
(62,3%), vµ rèi lo¹n ë 52 BN (37,7%), bao gåm huyÕt 
¸p t¨ng 45/52 BN   (86,5%) vµ huyÕt ¸p h¹ ë 9 BN. 
Rèi lo¹n h« hÊp nh­ nhanh, chËm, kh«ng ®Òu... ®­îc 
ghi nhËn ë 80 BN   (57,9%) vµ cã 58 BN (42,1%) cã 
h« hÊp b×nh th­êng. Sèt x¸c ®Þnh ®­îc ë 78/138 BN  
(56,5%). 

Tæn th­¬ng phèi hîp ®­îc x¸c ®Þnh ë 20/138 bÖnh 
nh©n (14,5%), bao gåm chÊn th­¬ng ngùc, chÊn 
th­¬ng bông, chÊn th­¬ng hµm mÆt, g·y x­¬ng, vì 
x­¬ng chËu. Trong ®ã g·y x­¬ng ë 11 BN  (7,9%) vµ 
chÊn th­¬ng hµm mÆt ë 5 BN (3,6%) lµ hai tæn 
th­¬ng phèi hîp hay gÆp nhÊt. 

Tæn th­¬ng trªn h×nh ¶nh c¾t líp vi tÝnh (CLVT) 
®­îc m« t¶ trong b¶ng 5. Trong ®ã ch¶y m¸u d­íi 
mµng mÒm, dËp n·o, m¸u tô d­íi mµng cøng vµ 
ngoµi mµng cøng lµ nh÷ng tæn th­¬ng hay gÆp nhÊt. 

B¶ng 5-Tæn th­¬ng trªn c¾t líp vi tÝnh: 
DÊu hiÖu                             Sè l­îng bÖnh nh©n    % 
M¸u tô ngoµi mµng cøng                    39 BN         8,3% 
M¸u tô d­íi mµng cøng cÊp tÝnh         36 BN         6,1% 
DËp n·o ch¶y m¸u                             47 BN        42,8% 
Ch¶y m¸u d­íi mµng mÒm                 70 BN        50,7% 

M¸u tô trong n·o                               24 BN         7,4% 
M¸u tô trong n·o thÊt                        23 BN         16,7% 
Xãa bÓ ®¸y                                       21 BN         15,2%  

Ch¶y m¸u d­íi mµng mÒm chiÕm 50,7%; dËp n·o 
ch¶y m¸u chiÕm 42,8% lµ hai tæn th­¬ng gÆp nhiÒu 
nhÊt. 

B¶ng 6-Møc ®é di lÖch ®­êng gi÷a: 
§é lÖch ®­êng gi÷a              Sè l­îng bÖnh nh©n     % 
LÖch < 0,5 cm                                   40 BN         5,7% 
LÖch 0,5 – 1 cm                                31 BN         27,7% 
LÖch > 1cm                                       41 BN        36,6% 
Tæng sè                                           12 BN          100% 

ChØ cã 112/138 BN ®­îc ghi nhËn vÒ sù di lÖch 
cña ®­êng gi÷a. Di lÖch vµ chÌn Ðp n·o thÊt thÊy 
®­îc ë 135 bÖnh nh©n, bao gåm mÊt mét bªn n·o 
thÊt: 40/135 BN  (29,6%); lÖch n·o thÊt 95/135 BN 
(70,4%).  

Bµn luËn: 
Sè bÖnh nh©n chÊn th­¬ng sä n·o nÆng lµ 138 

trong sè 825 bÖnh nh©n   (BN), nh­ vËy chiÕm 16,7%. 
Tû lÖ nµy t­¬ng ®­¬ng víi tû lÖ CTSNN ë nh÷ng 
nghiªn cøu cña §ång V¨n HÖ vµ céng sù   (2000 vµ 
2002), nh­ng cao h¬n tû lÖ 10% cña nhiÒu t¸c gi¶ ë 
c¸c n­íc ph¸t triÓn. Tuy nhiªn, kho¶ng 70-80% bÖnh 
nh©n tö vong do CTSN lµ CTSNN.  PhÇn lín bÖnh 
nh©n chÊn th­¬ng sä n·o nÆng lµ nam giíi, cao gÊp 
5,5 lÇn ë n÷ giíi do CTSN chñ yÕu gÆp ë nam. 
CTSNN gÆp nhiÒu ë løa tuæi lao ®éng: 81,5% bÖnh 
nh©n ë ®é tuæi 15 tíi 60. Nguyªn nh©n chñ yÕu do tai 
n¹n giao thèng 76,1%; tai n¹n lao ®éng 9,2% vµ tai 
n¹n thÓ thao 5,1% vµ b¹o lùc 4,3%. Tai n¹n lao ®éng 
dao ®éng 8-12% ë BN chÊn th­¬ng sä n·o t¹i ViÖt 
Nam. Tai n¹n thÓ thao vµ b¹o lùc chiÕm tû lÖ kh¸ cao   
(9,4%), ®©y lµ ®iÒu cßn Ýt ®­îc ®Ò cËp trong nhiÒu 
nghiªn cøu. §Ó gi¶m tû lÖ CTSN, chóng ta ph¶i tr¸nh 
tai n¹n giao th«ng, tai n¹n lao ®éng, tai n¹n khi ch¬i 
thÓ thao vµ t×nh tr¹ng b¹o lùc. 

Møc ®é h«n mª cña bÖnh nh©n CTSNN thÊy râ 
trong b¶ng 2. PhÇn lín bÖnh nh©n h«n mª ngay sau 
tai n¹n (116/134 bÖnh nh©n, chiÕm 86,6%). Nh­ vËy, 
møc ®é chÊn th­¬ng lµ nghiªm träng vµ tæn th­¬ng 
rÊt nÆng. Khi bÖnh nh©n h«n mª ngay sau tai n¹n 
th­êng cã tæn th­¬ng lan táa, khã ®iÒu trÞ, di chøng 
nÆng. H«n mª s©u   (GCS 3-5 ®iÓm) ®­îc ghi nhËn ë 
38 bÖnh nh©n, chiÕm 27,5% vµ h«n mª n«ng ë 100 BN 
(GCS 6-8 ®iÓm), chiÕm 72,5%. PhÇn lín bÖnh nh©n tíi 
viÖn trong t×nh tr¹ng h«n mª n«ng. Tuy nhiªn, theo 
P.Reilly, M.R. Bullock: trong sè bÖnh nh©n tö vong do 
CTSN th× cã tíi gÇn 1/4 bÖnh nh©n n·o tö vong tr­íc 
khi tíi bÖnh viÖn. §iÒu ®ã chøng tá nh÷ng bÖnh nh©n 
qu¸ nÆng ®· chÕt tr­íc khi tíi bÖnh viÖn. B¶ng 3 cho 
thÊy cã tíi 60,9% bÖnh nh©n ®­îc chuyÓn tíi BÖnh 
viÖn ViÖt §øc sau khi h«n mª h¬n 6 giê vµ 25,4% h«n 
mª trªn 12 giê. §©y lµ thêi gian quÝ ®Ó håi søc bÖnh 
nh©n CTSNN. Nh÷ng rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tuÇn hoµn vµ 
¸p lùc trong sä cã thÓ thay ®æi rÊt nhanh trong thêi gian 
nµy vµ t¹o ra nh÷ng tæn th­¬ng thø ph¸t-tæn th­¬ng rÊt 
khã ®iÒu trÞ. ChÝnh v× vËy, ch¨m sãc nh÷ng bÖnh nh©n 
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CTSN nÆng t¹i n¬i tai n¹n vµ trªn ®­êng vËn chuyÓn 
®ãng vµi trß rÊt quan träng. 

DÊu hiÖu thÇn kinh khu tró hay gÆp nhÊt lµ liÖt nöa 
ng­êi vµ d·n ®ång tö. LiÖt nöa ng­êi ghi nhËn ë 
53,9% vµ d·n ®ång tö ë 52,6% chøng tá ®©y lµ nh÷ng 
dÊu hiÖu kh¸ th­êng gÆp. D·n ®ång tö chøng tá bÖnh 
nh©n ®· cã tôt kÑt, ¸p lùc trong sä t¨ng rÊt cao vµ 
nguy hiÓm, nhÊt lµ khi d·n c¶ hai bªn, kh«ng cßn 
ph¶n x¹ ¸nh s¸ng. Trong sè 133 bÖnh nh©n kh¸m 
®­îc ®ång tö cã tíi 18,8% d·n c¶ hai bªn. D·n c¶ hai 
bªn, kh«ng cßn ph¶n x¹ víi ¸nh s¸ng, mÊt ph¶n x¹ 
gi¸c m¹c lµ dÊu hiÖu bÖnh nh©n qu¸ nÆng, n·o khã 
cã thÓ håi phôc dï bÖnh nh©n ®­îc cøu sèng   
(D.Simpson). Nh­ng mét sè Ýt tr­êng hîp d·n ®ång tö 
cã thÓ do tæn th­¬ng d©y III v× ®ông dËp, do vì nÒn sä 
tÇng tr­íc. Th­êng th× bÖnh nh©n nµy cßn tØnh   
(Heinze). §ång tö hai bªn co qu¸ nhá còng cã thÓ lµ 
do tæn th­¬ng cÇu n·o, mét dÊu hiÖu nÆng. CÇn ph¶i 
ph©n biÖt víi ®ång tö co qu¸ nhá khi dïng c¸c chÕ 
phÈm cña morphine. Tû lÖ ®ång tö d·n ë 52,6% lµ 
cao h¬n nhiÒu so víi chØ 34,3% trong nghiªn cøu cña 
Jones vµ céng sù n¨m 1993. Cã thÓ bÖnh nh©n trong 
nghiªn cøu nµy ®­îc ®­a tíi Bönh viÖn qu¸ muén 
nªn tû lÖ d·n ®ång tö cao h¬n   (27,5% bÖnh nh©n 
h«n mª s©u). 

DÊu hiÖu liÖt nöa ng­êi x¸c ®Þnh ®­îc ë 55/102 
bÖnh nh©n, chiÕm 53,9%. Nh­ vËy cã tíi 36/138 bÖnh 
nh©n kh«ng ®¸nh gi¸ ®­îc t×nh tr¹ng liÖt nöa ng­êi do 
bÖnh nh©n h«n mª qu¸ s©u (GCS 3 ®iÓm), hoÆc kh«ng 
thÓ x¸c ®Þnh ®­îc. LiÖt nöa ng­êi cã thÓ do tæn th­¬ng 
khu tró ë vïng vËn ®éng nh­ dËp n·o, ch¶y m¸u, m¸u 
tô ngoµi mµng cøng, d­íi mµng cøng chÌn Ðp. §©y 
còng cã thÓ coi lµ dÊu hiÖu tiªn l­îng nh­ng kh«ng gi¸ 
trÞ b»ng dÊu hiÖu d·n ®ång tö   (Robertson, Pollard). 
Chóng t«i kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc tr­êng hîp nµo bÞ liÖt 
c¶ hai ch©n, hai tay hay chØ liÖt hai ch©n hoÆc hai tay. 
§©y lµ nh÷ng dÊu hiÖu hay gÆp trong chÊn th­¬ng cét 
sèng, nh­ng rÊt hiÕm gÆp trong chÊn th­¬ng sä n·o. 
Khi tæn th­¬ng vïng vËn ®éng c¶ hai bªn b¸n cÇu cã 
thÓ lµm bÖnh nh©n liÖt hai ch©n, hai tay. 

Tæn th­¬ng vì nÒn sä chØ x¸c ®Þnh ®­îc ë 21/129 
bÖnh nh©n, chiÕm 16,3%. §©y lµ th­¬ng tæn sÏ lµm 
nÆng thªm t×nh tr¹ng bÖnh nh©n, hoÆc cã thÓ g©y 
nguy hiÓm tíi tÝnh m¹ng nhanh nÕu ch¶y m¸u mòi, 
miÖng do vì nÒn sä ë bÖnh nh©n h«n mª lµm t¾c 
nghÏn ®­êng h« hÊp trªn. §Æt néi khÝ qu¶n hay më 
khÝ qu¶n võa tr¸nh ®­îc biÕn chøng nµy võa lµm t¨ng 
th«ng khÝ bÖnh nh©n CTSNN. 

Rèi lo¹n m¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é vµ nhÞp thë lµ 
nh÷ng rèi lo¹n do bÖnh c¶nh ®a chÊn th­¬ng hoÆc do 
rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt. §©y lµ nh÷ng rèi lo¹n lµm 
nÆng thªm bÖnh nh©n, dÉn tíi tæn th­¬ng thø ph¸t vµ 
rÊt khã ®iÒu trÞ. Rèi lo¹n nhÞp thë ë 39,8%; m¹ch 
nhanh hoÆc chËm ë 45,2%; huyÕt ¸p t¨ng hoÆc h¹ ë 
36,3% vµ sèt x¸c ®Þnh ë 56,5%. Nh÷ng rèi lo¹n trªn 
lµm t¨ng t×nh tr¹ng phï n·o, t¨ng ¸p lùc trong sä 
hoÆc g©y thiÕu m¸u n·o. HËu qu¶ lµ bÖnh nh©n h«n 
mª s©u vµ dÉn tíi tö vong. Tû lÖ rèi lo¹n h« hÊp, tuÇn 

hoµn vµ nhiÖt ®é ë nghiªn cøu cña chóng t«i lµ rÊt 
cao vµ nguy hiÓm. Lý do cã thÓ v× bÖnh nh©n qu¸ 
nÆng, hoÆc kh«ng ®­îc s¬ cøu, håi søc ban ®Çu ®Çy 
®ñ. Tr¸nh nh÷ng tæn th­¬ng thø ph¸t vµ tr¸nh xuÊt 
hiÖn nh÷ng tæn th­¬ng míi ph¸t sinh b»ng c¸ch håi 
søc tèt bÖnh nh©n CTSNN ngay tõ ®Çu lµ ph­¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ nhÊt. Ph­¬ng ph¸p håi søc nµy 
cã thÓ ph¶i b¾t ®Çu ngay t¹i n¬i x¶y ra tai n¹n, trong 
khi vËn chuyÓn vµ t¹i bÖnh viÖn. Ph¶i b¾t ®Çu cµng 
sím sµng tèt. Kocher   (1901), H. Cushing vµ hÇu hÕt 
c¸c t¸c gi¶ ®Òu cho r»ng, h« hÊp vµ tuÇn hoµn lµ 
nh÷ng dÊu hiÖu liªn quan chÆt chÏ tíi ¸p lùc néi sä vµ 
®iÒu chØnh nh÷ng rèi lo¹n ®ã lµm t¨ng kh¶ n¨ng cøu 
sèng ng­êi bÖnh. 

Tæn th­¬ng phèi hîp ®­îc ghi nhËn ë 20 bÖnh 
nh©n (chiÕm 14,5%), chñ yÕu lµ chÊn th­¬ng hµm 
mÆt   (5 bÖnh nh©n), g·y x­¬ng dµi (11 BN), chÊn 
th­¬ng ngùc (3 BN)... ChÊn th­¬ng ngùc lµm t¨ng 
nguy c¬ tö vong   (NguyÔn H÷u Tó), g·y x­¬ng lín 
lµm mÊt m¸u nhiÒu vµ t¨ng nguy c¬ rèi lo¹n tuÇn 
hoµn, g·y x­¬ng hµm cã thÓ g©y ch¶y m¸u, c¶n trë 
®­êng thë... còng lµm t¨ng nguy c¬ rèi lo¹n tuÇn 
hoµn vµ h« hÊp. 

TÊt c¶ 138 bÖnh nh©n ®Òu ®­îc chôp c¾t líp vi 
tÝnh sä n·o, trong khi chØ cã 5 bÖnh nh©n cã chôp X 
quang qui ­íc sä. H×nh ¶nh tæn th­¬ng thÊy râ ë 135 
bÖnh nh©n   (chiÕm 97,8%) vµ 3 bÖnh nh©n kh«ng 
x¸c ®Þnh ®­îc tæn th­¬ng trªn c¾t líp vi tÝnh (CLVT). 
MÆc dï bÖnh nh©n h«n mª nh­ng kh«ng x¸c ®Þnh 
®­îc tæn th­¬ng trªn phim CLVT. §ã lµ do tæn th­¬ng 
qu¸ nhá, tæn th­¬ng ë vïng th©n n·o, cÇu n·o, hµnh 
tñy... nªn bÞ h×nh ¶nh nhiÔu ¶nh h­ëng. Kh«ng x¸c 
®Þnh râ tæn th­¬ng trªn CLVT ®· ®­îc nhiÒu t¸c gi¶ 
®Ò cËp, tû lÖ kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc lµ 0,5 – 1,5% (D.M. 
Hadley). Khi chôp céng h­ëng tõ cho tÊt c¶ nh÷ng 
tr­êng hîp kh«ng râ tæn th­¬ng trªn CLVT (dï l©m 
sµng cã dÊu hiÖu CTSN), ng­êi ta ®· t×m ®­îc tæn 
th­¬ng ë 80% tr­êng hîp. 

Tæn th­¬ng hay gÆp nhÊt trªn CLVT ë 138 bÖnh 
nh©n CTSNN lµ: ch¶y m¸u d­íi mµng mÒm 50,7% vµ 
dËp n·o 42,8%. §©y lµ nh÷ng tæn th­¬ng nÆng, nguy 
c¬ tö vong cao vµ ®Ó l¹i di chøng nÆng. Ch¶y m¸u 
d­íi mµng mÒm còng lµ tæn th­¬ng th­êng gÆp nhÊt 
ë c¸c nhãm CTSN kh¸c. Lo¹i ch¶y m¸u nµy lan táa, Ýt 
khi lµ khu tró, nã kh«ng lµm t¨ng ¸p lùc trong sä 
nh­ng l¹i g©y co th¾t m¹ch m¸u, lµm thiÕu m¸u n·o. 
§iÒu trÞ chñ yÕu lµ chèng co th¾t m¹ch. DËp n·o còng 
lµ tæn th­¬ng hay gÆp. Th­êng kÌm theo ch¶y m¸u, 
phï n·o. Nguy c¬ chÝnh lµ g©y t¨ng ¸p lùc trong sä, 
hay ch¶y m¸u tiÕp tôc. Khi cÇn thiÕt ph¶i mæ ®Ó gi¶i 
phãng chÌn Ðp vµ cÇm m¸u. 

M¸u tô trong sä bao gåm cã m¸u tô ngoµi mµng 
cøng 26,1%; m¸u tô d­íi mµng cøng cÊp tÝnh 28,3%; 
m¸u tô trong n·o 17,4% vµ m¸u tô trong n·o thÊt 
kÌm ch¶y m¸u n·o thÊt 16,7%. Nh­ vËy, tæn th­¬ng 
d¹ng m¸u tô trong sä còng kh¸ th­êng gÆp. Khi cã 
m¸u tô trong sä sÏ g©y t¨ng ¸p lùc vµ khiÕn bÖnh 
nh©n h«n mª, tri gi¸c xÊu dÇn, cÇn ph¶i can thiÖp 
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ngo¹i khoa ®Ó cøu sèng bÖnh nh©n. §iÒu nµy chøng 
tá nhiÒu bÖnh nh©n CTSNN cã m¸u tô trong sä vµ cã 
kh¶ n¨ng ph¶i mæ. 

Nh÷ng tæn th­¬ng hay gÆp kh¸c trªn CLVT ®· 
®­îc ghi nhËn lµ phï n·o 43,9%; bÓ ®¸y xãa 31% vµ 
di lÖch ®­êng gi÷a trªn 5mm ë 62,4% bÖnh nh©n. 
§©y lµ nh÷ng tæn th­¬ng chøng tá ¸p lùc trong sä 
t¨ng cao, cã tôt kÑt, cß chÌn Ðp. Khi xuÊt hiÖn nh÷ng 
tæn th­¬ng ®ã trªn phim CLVT chøng tá bÖnh nh©n 
®· nÆng, cÇn ph¶i can thiÖp ngay 

KÕt luËn: 
ChÊn th­¬ng sä n·o nÆng lµ lo¹i chÊn th­¬ng 

th­êng gÆp   (16,7% CTSN). Nguyªn nh©n chñ yÕu 
do tai n¹n giao th«ng vµ lao ®éng. Løa tuæi hay gÆp 
nhÊt lµ 15-45 tuæi, nam nhiÒu h¬n n÷. PhÇn lín bÖnh 
nh©n h«n mª sau tai n¹n, dÊu hiÖu khu tró hay gÆp 
nhÊt lµ d·n ®ång tö vµ liÖt nöa ng­êi. Tæn th­¬ng trªn 
c¾t líp vi tÝnh lµ ch¶y m¸u d­íi mµng mÒm, phï n·o, 
dËp n·o vµ m¸u tô néi sä. 
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KH¶O S¸T GI¶I PHÉU CUèNG M¹CH §ÇU XA  

CñA V¹T DA C¢N THÇN KINH HIÓN NGOµI 
        

Mai Träng T­êng 
Khoa Vi phẫu – Tạo hình BV.CTCH, T/p Hồ Chí Minh 

      
TÓM TẮT 
Mở đầu: Vạt da cân thần kinh hiển ngoài được sử 

dụng rộng rãi trong tái tạo mất da vùng cẳng chân, bàn 
chân. Mục đích: Tìm hiểu cấu trúc giải phẫu cuống mạch 
của vạt da để giúp cho áp dụng lâm sàng. 

Đối tượng nghiên cứu: 62 cẳng chân bị đoạn chi do 
ung thư. Kết quả:  

- Vạt da cân thần kinh hiển ngoài cuống đầu xa có 
thể được cung cấp máu từ động mạch mác (51%), động 
mạch chày sau  (3,5%) hay cả hai  (42%). 

Từ khóa: Vạt da cân thần kinh hiển ngoài, thần kinh 
bắp chân, cuống mạch đầu xa 

SUMMARY 
Object: The distally based sural artery 

neurocutaneous flap are used commonly in 
reconstruction of lower leg and foot. 

Purpose: To know clearly about blood supply of this 
flap. The result of this study is helpful to our clinical 
applications. Material: 62 fresh specimens of amputated 
legs due to cancer 

Result: The flap can be supplied from peroneal artery  
(51%) or Posterior tibial artery  (3.5%) or both  (41%). 
No pedicle is 3.5% 

Key words: distally sural artery neurocutaneous flap, 
sural nerve, reserve pedicle.  

ĐẶT VẤN ĐỀ 
Vạt da cân thần kinh hiển ngoài có cuống mạch đầu 

xa ngày nay được sử dụng rộng rãi trong che phủ hữu 
hiệu các khuyết hổng da và mô mềm vùng cẳng chân và 
bàn chân [2,5,6,7]. 

Để lấy vạt da này, tác giả Masquelet [4] cũng như 
nhiều phẫu thuật viên khác thường dựa trên điểm xoay 

cố định là 3 khoát ngón tay trên đỉnh mắt cá ngoài. Giải 
phẫu cuống mạch vạt da này được tác giả nước ngoài 
mô tả trên người Châu Âu và chưa nêu ra số liệu mô tả 
về cuống mạch [3]. 

Để tìm hiểu thêm về giải phẫu cuống mạch vạt da 
này chúng tôi đã tiến hành nghiên cứu phẫu tích trên 
xác tươi của người Việt Nam, hầu đưa ra thông số cho 
riêng cho người Việt và giúp các phẫu thuật viên thuận 
lơi hơn khi lấy vạt da. 

Mục đích nghiên cứu: Tìm hiểu đặc điểm giải phẫu 
của cuống mạch đầu xa của vạt da cân thần kinh hiển 
ngoài để phục vụ các áp dụng lâm sàng. 

TỔNG QUAN 
Cung cấp máu cho vạt da cân thần kinh hiển 

ngoài có tuần hòan ngược dòng.  
-Theo MASQUELET: [3,4] Cung cấp máu cho vạt da 

là là một trục mạch máu ngược dòng đi theo thần kinh 
hiển ngoài xuất phát từ các nhánh ra da cuối cùng của 
động mạch mác. Vị trí cuống mạch là dưới 3 khoát ngón 
tay trên đỉnh mắt cá ngoài. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. Đối tượng nghiên cứu: 
Các xác tươi của chi dưới bị đọan chi do ung thư với 

phần cẳng chân còn nguyên vẹn và không bị biến dạng 
do khối u. 

2. Phương pháp nghiên cứu: 
2.1 Thiết kế nghiên cứu: 
- Phẫu tích trên xác tươi từng chi dưới để tìm các 

cuống mạch nuôi vạt da ở đầu xa. 
- Dùng kính lúp bóc tách từng cuống mạch và xác 

định vị trí cuống mạch vào vạt da. 
- Đo đạc các thông số. 


