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TOM TAT

Ca ghép tim trén ngudi dau tién & Viét Nam dugc tién hanh tai Bénh vién 103 (Hoc vién Quan y)
ngay 17 - 6 - 2010 dudi su gilp d3d clia cac chuyén gia Dai Loan. Viéc rira - bdo quan tim da dong
g6p dang ké cho su thanh cong nay. Ky thuat rta - bao quan tim dudi su huéng dan ciia chuyén gia
ban c6 mot s6 diém khac biét so véi k§ thuat da dung trong nghién ciu ghép tim thuc nghiém. Pay la
nhitng van @é can luu y trong cac ca ghép tiép theo.

* TU khoa: Ghép tim; Rira - bado quan tim.

Donor heart preservation in the first case of human heart
transplantation in Vietham

SUMMARY

Vietnams first human heart transplantation has been performed at the Hospital 103 (Military
Medical University) in June 17" 2010 under the supervision of Taiwan experts. Heart preservation
has contributed to this success, wherein, 100% of material, instruments preparation work was done
by the Practical Surgery Department - Military Medical University actively and ingeniously. There are
some differences between the heart preservation technique under foreign experts supervision and
the one has been used in the experimental heart transplantation research. These problems should
be noted in the subsequent transplant cases.

* Key words: Heart transplantation; Heart preservation techniques.

PAT VAN DE Trong qué trinh nghién clu ghép tim
thuc nghiém tai Hoc vién Quan vy, viéc ria -
bdo quan tim da dudc nghién ctu dua theo
tai liéu cla cac nuéc Au - My va theo kinh
nghiém cla cac phau thuat vién rat ra tu
phau thuat tim hé trén ngudi.

Rlra - bdo quan tim 1a mét viéc khéng
thé thi€u trong phau thuat ghép tim. Muc
dich chinh l1a nham han ché t6i da tac hai
clia tén thuong thi€u mau I&én co tim. Hién
nay, trén thé gidi dang s dung nhiéu

phuong phap rita - bao quan tim khac nhau, Ca ghép tim trén ngusi dau tién tai Viét
tir don gian dén phc tap. Nam dudc ti€n hanh tai Bénh vién 103 ngay

* Hoc vién Quéan y
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17 - 6 - 2010 dudi su gitp d& cla cac
chuyén gia Dai Loan. Ky thuat rira - bao
quén tim trong ca ghép tim dau tién cé
nhiéu diém khac biét so véi cac tai lieu cla
Au - My va ciing khac so véi ky thuat da
dung trong nghién ctiu thuc nghiém tai Hoc
vién Quany.

D& rut kinh nghiém cho cac ca ghép tim
ti€p theo, bai bao nay trinh bay qua trinh
chuén bi va ky thuat rlta - bao quan tim da
dugc tién hanh trong ca ghép tim dau tién
clia Viét Nam.

pOI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU
1. P&i tugng nghién cuu.

Ca ghép tim ti€n hanh tai Hoc vién Quan
y vao ngay 17 - 6 - 2010.

Cac nguyén véat liéu va dung cu da s
dung.

2. Phuong phap nghién cuu.
Nghién ctu quan sat va héi ctu.

KET QUA NGHIEN cUU
VA BAN LUAN

1. Chuan bi cho rira - bao quan tim
trong ca ghép tim dau tién.

Chung t6i da chuén bi san sang cho tinh
hudng kh6 khan nhat 1a lay tim & da ngoai,
cach xa Hoc vién Quéan y. Bang 1 néu tén
va s6 lugng cac nguyén vat liéu va dung cu
phuc vu cho rita - bdo quan tim da dudc Bo
mén Phau thuat Thuc hanh, Hoc vién Quéan
y chuén bi.

Bang 1: Cac nguyén vat liéu chinh cho rlra - bao quan tim.

TEN SAN PHAM

SO LUONG

GHI CHU/CACH CHUAN B

Dich truyén, thuéc

Dich custodiol

Tui 1.000 ml x 5 ti

B&o quan lanh

Dich ringer lactate

Chai 500 ml x 6 chai

Kher khu&n mat ngoai chai béng
phuong phap EO, dé tl lanh -80°C

Dich ringer lactate

Chai 500 ml x 10 chai

Dé tli lanh -80°C

Dich ringer lactate

Chai 500 ml x 10 chai

D& nhiét do phong

Heparin Lo5mix10Io D& nhiét do phong
Vat liéu

B6 day truyén dich liét tim 05 bd

Tdi truyén dich ap luc 04 tui

Day truyén thudng, xi - lanh nhua cac loai

Hop nhua, tdi ni lon

DPoéng gobi, khir khudn béng phuong
phap EO




Rla - bdo quan tim cling can s dung
cac dung cu phau thuat, nhung & day khéng
tinh dén cac dung cu nay vi chang da nam
trong s dung cu mé 1ay tim.

Trong cac nguyén vat liéu va dung cu
phuc vu truc ti€p cho rlta - bado quan tim,
quan trong nhét la dich truyén rita. C6 nhiéu
loai dich truyén rra khac nhau [1, 2, 3, 4, 5].
Thanh phan va tac dung clia méi loai dich
truyén da duoc ban luadn ky trong cac
nghién ctu khac [1]. Giai doan nghién clu
thuc nghiém tai Hoc vién Quan vy, dich
truyén rira 1a dung dich liét tim pha ché theo
cong thirc St. Thomas [1, 2]. Ca ghép tim
nay st dung dung dich custodiol (HTK).

Van dé quan trong th( hai la ddm béo
gili lanh cho dich truyén va chuan bi da lanh
bang dung dich déng truong vé khuan. Dich
truyén rlra can dudc gitr lanh & 4 - 6°C bang
cach xép cling cac chai dich dong da trong
hop x6p. Day la phuong phap rat don gian
nhung hoan toan cé thé ddm bao yéu cau.
Dung da lanh bang dung dich déng truong
vd khudn hoa vao dung dich bao quan, lam
lanh bé mat tim. Yéu cau la da khi dem si
dung phai dam bdo v6 khudn va toi x6p,
khéng dudc thanh cuc qua to. Van dé dudc
gidi quyét bang cach déng g6i chai dich
ringer lactate va kh(r khudn bé mét bang
phuong phap ethylene oxide, sau d6 dem
bd ca gbéi vao ti lanh am 80°C. S4 di can dé
& nhiét d6 nay vi ching t6i chuén bi cho kha

nang lay tim & da ngoai, can gilir cho da lau

tan. TruGc khi st dung, dap da tir bén ngoai
vO bao khir khuan, sau dé béc vo bao khir
khuan, dua chai dich da vé khudn cho kip
ky thuat rira - bao quan.

Dung cu can thiét khac la day truyén,
kim truyén. S dung bd day truyén dich liét
tim va kim truyén géc dong mach chd. Day
la cac thiét bi c6 thé mua dé& dang tir cac co
s& cung cép trang thiét bi y té.

Cac dung cu khac nhu bat i nox, hop
nhua, tdi ni lon déu déng géi va khir khuan
bang phuong phéap ethylene oxide.

V6i phuong phap khr khudn nay, cac
dung cu néi trén c6 thé dé dang dem di xa
va s dung trong diéu kién da ngoai. HOop
nhua va tdi ni lon vé khuan dung cho dung
qua tim khi qua trinh van chuyén, khéng c6
co sO trang thiét bi y t€ nao cung cap nén
phai mua hop va tdi ni lon dung thic an co
ban tai siéu thi va dem déng goi, kh(r tring
theo phuong phap ethylene oxide. Chung
tdi cho rang phuong phap nay chap nhan

dudc trong hoan canh cda Viét Nam.

2. Ky thuat rira - bao quan tim trong
ca ghép tim dau tién.

Ca ghép tim trén ngudi cho va ngudi
nhan dugc mé trong cling mét nha mé, tai
hai phong mé canh nhau va vao cling moét
thdi diém, vi vay viéc rlia - bao quan tim
thuan Igi hon nhiéu so v6i du kién.



Béng 2: Cac giai doan rira - bao quan va ky thuat da s dung.

KY THUAT TRUYEN RUA LAM LANH BE MAT TRUYEN DICH LIEN
GIAI DOAN TUC
Giai doan tim con & 1.000 ml dung dich Khéng s dung Khong st dung
trong 16ng nguc custodiol lanh
Giai doan cat va lay 1.000 ml dung dich Khéng s dung Khong st dung
tim ra ban rlra custodiol lanh
Giai doan van chuyén
tim dén nai ghép
Giai doan thuc hién Khong st dung C6 lam lanh bé mat Khong st dung
phau thuat ndi ghép




Théng thudng, rlia - bdo quan trong ghép tim bat dau tir khi kep déng mach chii ngudi
cho lam mat mau vao tim t6i khi mé kep ddng mach chii ngudi nhan, tai lap tuan hoan vanh.
Qua trinh @6 gdbm nhiing giai doan sau:

- Giai doan tim con & trong 16ng nguc: rifa - bao quan nham muc dich 1am liét tim va ha
nhiét do cda tim.

- Giai doan cét va lay tim ra ban rla: r(fa - bdo quan nham muc dich lam sach méau trong
long mach, dua dung dich bao quan vao tiép xdc véi té bao ca tim.

- Giai doan van chuyén tim dén nai ghép: han ché t6i da tac hai ctia tn thuong thiéu méau
bang nhiéu bién phap khac nhau, tir don gian nhat 1a giit lanh dé gidm thiéu nhu cau s dung
nang ludng, t6i phic tap nhat a néi qua tim vao moét hé théng tudn hoan nhan tao dé lién tuc
cung cap oxy va nang lugng cho tim.

- Giai doan thuc hién phau thuat néi ghép: rlia - bao quan nhdm muc dich giam thiéu tac
hai cla thi€u mau néng ky 2 khi néi ghép va tén thuong tusi mau lai khi tai thiét tuan hoan.

Trong ca ghép tim dau tién nay, giai doan tim con trong 16ng nguc, cac phau thuat vién da
truyén rlta bang 1.000 ml dich custodiol lanh, st dung tdi truyén dich ap luc véi ép luc dich
truyén la 150 mmHg.

Khéi lugng dich truyén nhu vay tuong tu nhu nghién cGu thuc nghiém [1, 2] va nhu cac tai
liéu khac da néu [3, 4, 5]. Piém khac biét & day |a chuyén gia Dai Loan hoan toan khong sl
dung k¥ thuat lam lanh bé mat bang cach d6 nuéc da vao khoang trung that.

Giai doan cat va lay tim ra ban rlra, ky thuat ti€n hanh tuong tu nhu trong ghép tim thuc
nghiém, c6 mét vai khac biét 1a lugng dich truyén 16n gap doéi (1.000 ml) so véi khi lam thuc
nghiém (500 ml). B4 lanh st dung ciing it hon nhiéu so vdi khi lam thuc nghiém.

Trudng hop nay khéng van chuyén tim dén noi ghép vi ngudi cho va ngudi nhan dugc mé
cling mét thdi diém tai hai bung mé ngay canh nhau.

Giai doan thuc hién phau thuat néi ghép, diém khac biét I6n nhat so véi qua trinh ghép
thuc nghiém la tim ghép hoan toan khéng dudc truyén riia trong suét qua trinh néi ghép. Con
trong ghép thuc nghiém, tim ghép dudc truyén dich liét tim 30 phat/lan. Cé su khac biét nay
vi dung dich truyén rlra st dung la custodiol, c6 tac dung bao quan tét hon dich liét tim St.
Thomas va thdi gian néi ghép ngén hon nhiéu so véi khi ghép thuc nghiém [2].

Téng luong dich truyén rlra trong ca ghép tim ngay 17 - 6 - 2010 tai Hoc vién Quan y la
2.000 ml, chi bang 1/2 lugng st dung trung binh trong mét ca ghép thuc nghiém [1, 2]. Su
khéac biét chii yéu la & s6 lugng dich truyén rira trong thi néi ghép tim nhu da néu trén.

KET LUAN

Ca ghép tim trén ngudi dau tién cla Viét Nam dudc tién hanh ngay 17 - 6 - 2010 tai Bénh
vién 103. Cho dén nay, ngudi nhan tim d&a hoan toan khde manh, tim ghép thuc hién chic
nang tét. Thanh céng nay cé su déng gdp clia viéc ria - bao quan tim ghép. Mac du, lan dau
tién thuc hién nhung B6 mén Phau thuat Thuc hanh, Hoc vién Quan y da chd déng, sang
tao, chuan bi cac nguyén vat liéu, dung cu can thiét cho viéc rira - bdo quan tim trong tinh
hudng khé khan nhat. Thuc t& ca ghép tim dau tién cho thay su chuén bi clia ching t6i day



da, dam bao 100% yéu cau clia chuyén gia. Ky thuét rira - bdo quan clia chuyén gia c6 moét
s6 diém khac biét so vai ky thuat da dugc s dung trong giai doan nghién ciu ghép thuc
nghiém ciing tai Hoc vién Quén y. Day la nhimng van dé can luu y trong cac ca ghép tiép
theo.
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