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KiÕn thøc, thùc hµnh vÒ phßng chèng bÖnh t¶  
cña ng­êi d©n x· Tr¸ng LiÖt, huyÖn B×nh Giang, tØnh H¶i D­¬ng th¸ng 4/2011 

 
LÊ ANH TUẤN, NGUYỄN TUẤN ANH 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
BÖnh t¶ lµ mét bÖnh truyÒn nhiÔm nguy hiÓm, l©y 

lan nhanh qua ®­êng tiªu hãa vµ cã kh¶ n¨ng g©y 
thµnh dÞch lín víi tû lÖ tö vong cao, ®Æc biÖt lµ ë c¸c 
n­íc nghÌo [2].  

Theo b¸o c¸o cña TTYT huyÖn: X· Tr¸ng LiÖt lµ 
mét x· n«ng nghiÖp, nguån n­íc sinh ho¹t do d©n tù 
cÊp ch­a qua xö lý, do ®ã tiÒm Èn nhiÒu nguy c¬ m¾c 
c¸c bÖnh vÒ ®­êng tiªu ho¸, trong ®ã cã bÖnh t¶. V× 
vËy chóng t«i phèi hîp víi UBND x· Tr¸ng LiÖt, PYT, 
TTYT huyÖn B×nh Giang vµ Tr¹m Y tÕ x· Tr¸ng LiÖt, 
tiÕn hµnh nghiªn cøu: “KiÕn thøc, thùc hµnh cña ng­êi 
d©n vÒ phßng chèng bÖnh t¶ t¹i x∙ Tr¸ng LiÖt – B×nh 
Giang - H¶i D­¬ng” víi môc tiªu sau: M« t¶, thùc tr¹ng 
vÖ sinh m«i tr­êng, kiÕn thøc, thùc hµnh cña ng­êi d©n 
vÒ phßng chèng bÖnh t¶ t¹i x∙ Tr¸ng LiÖt, huyÖn B×nh 
Giang, tØnh H¶i D­¬ng. 

PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Lµ thµnh viªn ®¹i diÖn trong mét hé gia ®×nh, cã ®é tuæi 

tõ 18 tuæi trë lªn, sèng ë x· Tr¸ng LiÖt. 
2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
Thêi gian: Tõ th¸ng 4 n¨m 2011 ®Õn th¸ng 7 n¨m 2011  
§Þa ®iÓm: T¹i x· Tr¸ng LiÖt, huyÖn B×nh Giang, tØnh H¶i 

D­¬ng  
3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
3.1.ThiÕt kÕ nghiªn cøu: ThiÕt kÕ m« t¶ c¾t ngang  
3.2. Cì mÉu: 

¸p dông c«ng thøc tÝnh cì mÉu: n=Z2
(1 - /2) 

p 1 - p
d2   

Trong ®ã: 
 n: Cì mÉu tèi thiÓu. 
 Z: HÖ sè tin cËy, víi ®é tin cËy 95% th× Z = 1, 96. 
 p: lµ tû lÖ ng­êi d©n cã kiÕn thøc, thùc hµnh tèt vÒ phßng 

chèng bÖnh t¶, ­íc tÝnh kho¶ng 50%, nh­ vËy lµ p = 0,5. 
 q = (1-p) = 1- 0,5 = 0,5. 
 d = 0,07 (®é chÝnh x¸c mong muèn). 
¸p dông c«ng thøc tÝnh ta ®­îc n = 196. §Ó tr¸nh mÊt 

mét sè ®èi t­îng kh«ng pháng vÊn ®­îc, hoÆc kh«ng ®ång ý 
tham gia nghiªn cøu, cì mÉu ®­îc t¨ng lªn 10% vµ lµm trßn 
sè 216 ng­êi, t­¬ng øng víi 216 hé gia ®×nh. 

4. Kü thuËt chän mÉu (Chän mÉu t¹i thùc ®Þa): ¸p dông 
ph­¬ng ph¸p chän mÉu ngÉu nhiªn cã hÖ thèng, chän mÉu 
®­îc tiÕn hµnh qua 3 b­íc. 

* B­íc 1. LËp danh s¸ch tÊt c¶ c¸c hé gia ®×nh trong x·: 
sö dông danh s¸ch hé gia ®×nh cña céng t¸c viªn d©n sè t¹i 
c¸c th«n xãm (1.732 hé).  

* B­íc 2. Chän hé gia ®×nh: TÝnh kho¶ng c¸ch mÉu b»ng 
c¸ch lÊy tæng sè hé gia ®×nh trong toµn x· chia cho sè mÉu 
nghiªn cøu. 

k = Sè hé gia ®×nh / 216 = 1.732/216 = 8 
* B­íc 3. Chän ®èi t­îng ®iÒu tra: T¹i mçi hé ®­îc chän 

pháng vÊn mét ng­êi cã ®é tuæi tõ 18 tuæi trë lªn.  
§Ó ®¶m b¶o tÝnh ngÉu nhiªn cña c¸c ®èi t­îng trong c¸c 

hé gia ®×nh ®­îc chän vµo mÉu nghiªn cøu, chóng t«i sö 

dông b¶ng Krish ®Ó chän ®èi t­îng pháng vÊn trong mçi hé 
gia ®×nh 

5. Qu¶n lý vµ xö lý sè liÖu. 
- Sè liÖu ®­îc nhËp b»ng phÇn mÒm EpiData, xö lý b»ng 

phÇn mÒm SPSS. 
- Sö dông kiÓm ®Þnh håi quy tuyÕn tÝnh ®a biÕn, 2 vµ tû 

sè chªnh (OR), vµ c¸c ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch håi qui ®Ó x¸c 
®Þnh mèi liªn quan.  

6. VÊn ®Ò ®¹o ®øc trong nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu nµy ®· ®­îc b¸o c¸o vµ ®­îc sù ®ång ý, 

ñng hé cña l·nh ®¹o UBND x· Tr¸ng LiÖt, Phßng Y tÕ, 
Trung t©m Y tÕ huyÖn B×nh giang, Tr¹m Y tÕ x· Tr¸ng LiÖt 
phèi hîp thùc hiÖn. 

- Nghiªn cøu chØ ®­îc triÓn khai khi ®· ®­îc Héi ®ång 
®¹o ®øc Tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi th«ng qua. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
Trong thêi gian tõ th¸ng 4-7 n¨m 2011 chóng t«i ®· 

tiÕn hµnh pháng vÊn 216 ng­êi lµ thµnh viªn ®¹i diÖn 
cho c¸c hé gia ®×nh vÒ kiÕn thøc, thùc hµnh phßng 
chèng bÖnh t¶ cña ng­êi d©n t¹i x· Tr¸ng LiÖt thu 
®­îc mét sè kÕt qu¶ nh­ sau. 

1. Th«ng tin c  ̧nh©n vµ gia ®×nh. 
C¸c ®èi t­îng tham gia nghiªn cøu cã tr×nh ®é kh¸c 

nhau. Ng­êi cã tr×nh ®é tõ trung cÊp, cao ®¼ng, ®¹i häc chØ 
chiÕm 24%, ®èi t­îng cã tr×nh ®é trung häc c¬ së 35%vµ 
phæ th«ng trung häc 35%, 6% cã tr×nh ®é tiÓu häc. 

KÕt qña ®iÒu tra cho thÊy nghÒ nghiÖp cña c¸c ®èi t­îng 
tham gia ®a sè lµ lµm n«ng nghiÖp chiÕm cao nhÊt 43%, 
®øng thø hai lµ bu«n b¸n dÞch vô chiÕm 28%, c¸n bé c«ng 
nh©n viªn chøc chiÕm 22% vµ ngµnh nghÒ kh¸c cã 7%. 
 

 
 
 
 
 
 
 
BiÓu ®å 1: Nguån n­íc sö dông trong c¸c hé gia ®×nh 
V× Tr¸ng LiÖt ch­a cã nguån n­íc m¸y, do ®ã nguån 

n­íc mµ c¸c hé sö dông trong ¨n uèng vµ sinh ho¹t hµng 
ngµy chñ yÕu lµ n­íc m­a, n­íc giÕng khoan vµ giÕng ®µo. 
§¸ng chó ý lµ cã 4 hé cßn sö dông nguån n­íc bÒ mÆt ao, 
hå… 

Sè hé sö dông nguån n­íc hîp vÖ sinh (theo tiªu chuÈn 
n­íc s¹ch n«ng th«n) chØ chiÕm 41.7%, sè cßn l¹i hiÖn vÉn 
®ang sö dông nguån n­íc kh«ng hîp vÖ sinh. §iÒu nµy cã 
thÓ lµ nguyªn nh©n lµm bÖnh bïng ph¸t nhiÒu lÇn trong thêi 
gian qua. 

Tû lÖ hé gia ®×nh sö dông hè xÝ hîp vÖ sinh (theo tiªu 
chuÈn hè xÝ hîp vÖ sinh) rÊt Ýt chØ chiÕm 30.1%, cßn l¹i ®a 
sè c¸c hé gia ®×nh ®ang sö dông hè xÝ kh«ng hîp vÖ sinh 
chiÕm 69,9%(hè xÝ mét ng¨n, hai ng¨n, cÇu…) 

T×nh h×nh thu gom r¸c th¶i cña c¸c hé gia ®×nh 
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Tû lÖ hé gia ®×nh thu gom r¸c th¶i míi ®¹t 17,13%. 
Kh«ng thu gom r¸c th¶i chiÕm 82,87% 

2. KiÕn thøc phßng chèng bÖnh t¶ cña §TNC: 
Trong tæng sè 216 ®èi t­îng ®­îc hái th× cã 198 ®èi 

t­îng (chiÕm 91.7%) tr¶ lêi ®· ®­îc nhËn mét sè th«ng tin 
vÒ bÖnh t¶ qua c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin truyÒn th«ng ®¹i 
chóng. Sè ®èi t­îng nhËn th«ng tin tõ c¸n bé Y tÕ cã tíi 197 
ng­êi (chiÕm 99.5%) tiÕp ®ã lµ qua tê r¬i, ®µi, ti vi (tõ 60.6% 
®Õn 65.7%) Cßn l¹i 18 ®èi t­îng kh«ng biÕt hoÆc ch­a biÕt 
®Õn bÖnh t¶ (8,3%). 

Tû lÖ ng­êi biÕt ®­îc Ýt nhÊt 3 triÖu chøng cña bÖnh t¶ rÊt 
thÊp chØ cã 85 ng­êi chiÕm 42.9%. Sè cßn l¹i chØ tr¶ lêi ®­îc 
tõ 1 ®Õn 2 triÖu chøng cña bÖnh. 

§a sè ng­êi ®­îc pháng vÊn ®Òu tr¶ lêi nguyªn nh©n g©y 
bÖnh t¶ lµ do ¨n vµ uèng ph¶i thøc ¨n nhiÔm phÈy khuÈn t¶.  

KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy tû lÖ ng­êi tr¶ lêi ®­îc ®­êng 
l©y nhiÔm cña bÖnh t¶ qua Ýt nhÊt 2 ®­êng lµ 151 chiÕm 
76.26%. Tuy nhiªn vÉn cßn 19 ng­êi kh«ng tr¶ lêi vµ kh«ng 
biÕt ®­îc ®­êng l©y nhiÔm cña bÖnh. 

B¶ng 1: KiÕn thøc vÒ nguy c¬ m¾c bÖnh t¶ 
Nguy c¬ m¾c bÖnh t¶ TÇn sè % 

Kh«ng röa tay tr­íc khi ¨n 161 74,5 
Kh«ng röa tay sau khi ®i vÖ sinh 145 67,1 

Kh«ng röa tay tr­íc khi chÕ biÕn thùc 
phÈm 

101 46,8 

Cã thãi quen ¨n rau sèng, 175 81 
Cã thãi quen uèng n­íc l· 29 23 

Cã thãi quen ¨n sèng c¸c h¶i s¶n biÓn, gái 
c¸ 37 29,4 

Cã thãi quen ¨n tiÕt canh 95 44 
Sö dông nhµ tiªu kh«ng hîp vÖ sinh 49 39 

§i tiªu kh«ng ®óng n¬i quy ®Þnh 86 68,3 
Dïng ph©n t­¬i trong trång trät 98 78 

Sö dông nguån n­íc kh«ng hîp vÖ sinh 102 81 
R¸c th¶i S. ho¹t kh«ng ®­îc thu gom  

®óng n¬i quy ®Þnh 31 25 

Kh«ng biÕt 0 0 
NhËn xÐt: Tû lÖ sè ng­êi cho biÕt kh«ng röa tay tr­íc ¨n 

vµ sau khi ®i vÖ sinh, còng nh­ thãi quen ¨n rau sèng, ¨n tiÕt 
canh lµ rÊt cao 

3. Thùc hµnh vÒ phßng chèng bÖnh t¶: 
Trong tæng sè 216 tr­êng hîp ®­îc hái th× cã 131 tr­êng 

hîp th­êng xuyªn röa tay tr­íc khi ¨n chiÕm 61%, sè cßn l¹i 
thØnh tho¶ng hoÆc kh«ng röa tay tr­íc khi ¨n chiÕm 39%. 

Tû lÖ kh«ng röa tay b»ng xµ phßng sau khi ®i vÖ sinh rÊt 
cao cã tíi 190 ng­êi chiÕm 88%, chØ cã 16 ng­êi lµ th­êng 
xuyªn röa tay b»ng xµ phßng sau khi ®i vÖ sinh chiÕm tû lÖ 
12%. 

T×nh tr¹ng sö dông ph©n t­¬i ®Ó ch¨m bãn rau, bãn 
ruéng vÉn cßn, chiÕm (13%) sè hé kh«ng sö dông ph©n t­¬i 
bãn ruéng lµ 87% 

B¶ng 2: Thùc hµnh an toµn vÖ sinh thùc phÈm 
BiÕn sè Th«ng tin TÇn sè Tû lÖ 

¡n rau sèng 
1. Cã 154 71,3 

2. Kh«ng 62 28,7 
Tæng sè: 216 100 

Uèng n­íc l· 
1. Cã 0 0 

2. Kh«ng 216 100 
Tæng sè: 216 100 

¡n tiÕt canh 
1. Cã 98 45,4 

2. Kh«ng 118 54,6 
Tæng sè: 216 100 

§un nãng l¹i thøc ¨n cò 1. Cã 67 31,0 

tr­íc khi ¨n 2. Kh«ng 149 69,0 
Tæng sè: 216 100 

Dïng thít riªng ®Ó chÕ 
biÕn thøc ¨n sèng hoÆc 

chÝn 

1. Cã 34 15,7 
2. Kh«ng 182 84,3 
Tæng sè: 216 100 

Dông cô b¶o qu¶n thøc 
¨n chèng bôi, c«n trïng 

chuét 

1. Cã 184 85,2 
2. Kh«ng 32 14,2 
Tæng sè: 216 100 

NhËn xÐt: 100% kh«ng uèng n­íc l·, nh­ng cã 49,8% 
uèng n­íc ®¸ kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh vµ 28,7% vÉn cßn ¨n 
rau sèng. §Æc biÖt 54,6% th­êng hay ¨n tiÕt canh. 

Nguån n­íc sö dông: §a sè c¸c hé sö dông n­íc m­a 
chiÕm cao nhÊt 47% vµ sö dông n­íc giÕng khoan chiÕm 
39% cßn l¹i sè c¸c hé sö dông kh¸c. 

Xö lý n­íc: Cã tíi 83% sè hé cã qua xö lý läc khi sö 
dông n­íc, sè hé cßn l¹i 17% sö dông n­íc kh«ng qua xö lý. 

BÀN LUẬN 
KÕt qu¶ nghiªn cøu t¹i x· Tr¸ng LiÖt, huyÖn B×nh 

Giang vÒ kiÕn thøc, thùc hµnh phßng chèng bÖnh t¶ 
cña ng­êi d©n cho thÊy:  

Tæng sè cã 216 ®èi t­îng tham gia nghiªn cøu cã 
tr×nh ®é kh¸c nhau. Ng­êi cã tr×nh ®é tõ trung cÊp, cao 
®¼ng, ®¹i häc chØ chiÕm 24%, cßn l¹i 70% ®èi t­îng cã 
tr×nh ®é trung häc c¬ së vµ phæ th«ng trung häc, 6% cã 
tr×nh ®é tiÓu häc. KÕt qña ®iÒu tra cho thÊy nghÒ 
nghiÖp cña c¸c ®èi t­îng tham gia ®a sè lµ lµm n«ng 
nghiÖp chiÕm cao nhÊt 43%, ®øng thø hai lµ bu«n b¸n 
dÞch vô chiÕm 28%, c¸n bé c«ng nh©n viªn chøc chiÕm 
22% vµ ngµnh nghÒ kh¸c cã 4 %.  

1. Thùc tr¹ng vÒ vÖ sinh m«i tr­êng t¹i x· Tr¸ng 
LiÖt. 

 Nguån n­íc sö dông trong c¸c hé gia ®×nh. T¹i x· 
ch­a cã nguån n­íc m¸y do ®ã ng­êi d©n chñ yÕu lµ 
dïng n­íc sinh ho¹t tõ nguån n­íc giÕng khoan, giÕng 
®µo vµ n­íc m­a, nh­ng ë ®©y ®¸ng chó ý nhÊt lµ cßn 
mét sè hé gia ®×nh vÉn dïng n­íc bÒ m¹t ao, hå. §©y 
lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n mµ bÖnh dÞch bïng 
ph¸t nhiÒu lÇn trong thêi gian qua t¹i ®Þa ph­¬ng.  

Tû lÖ hé gia ®×nh sö dông hè xÝ hîp vÖ sinh (theo 
tiªu chuÈn hè xÝ hîp vÖ sinh) rÊt Ýt chØ chiÕm 30.1%, 
cßn l¹i ®a sè c¸c hé gia ®×nh ®ang sö dông hè xÝ kh«ng 
hîp vÖ sinh chiÕm 69,9%, ®©y còng lµ mét trong nh÷ng 
nguån l©y lan cña bÖnh t¶ vµ c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm 
kh¸c. 

T¹i x·, r¸c th¶i ch­a ®­îc tËp trung thu gom xö lý, 
ng­êi d©n cßn tËp qu¸n th¶ r«ng chã, tr©u, bß...Tû lÖ 
hé gia ®×nh thu gom gi¸c th¶i míi ®¹t 17,13% ë møc ®é 
gia ®×nh qua ®iÒu tra cho thÊy sè hé nãi trªn rÊt cã ý 
thøc gi÷ g×n vÖ sinh nh­ng ë ®©y ch­a cã quy m« vµ 
h×nh thøc xö lý r¸c th¶i.  

Nh÷ng yÕu tè trªn phï hîp víi ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc 
bÖnh t¶ ë ViÖt Nam còng nh­ trªn thÕ giíi[2] 

2. VÒ kiÕn thøc phßng chèng bÖnh t¶ cña ng­êi d©n.  
Qua ®iÒu tra cho thÊy cã 91.7% ng­êi ®­îc hái tr¶ 

lêi lµ biÕt bÖnh t¶ qua c¸c kªnh, tû lÖ biÕt vÒ triÖu 
chøng bÖnh t¶ Ýt nhÊt 3 triÖu chøng cña bÖnh t¶ lµ thÊp 
chØ ®¹t 42,9% vµ ®a sè c¸c ®èi t­îng ®iÒu tra tr¶ lêi 
®­îc nguyªn nh©n vµ ®­êng l©y truyÒn cña bÖnh ®¹t tû 
lÖ kh¸ cao chiÕm 76,26% tuy nhiªn bªn c¹nh ®ã cßn 



Y häc thùc hµnh (821) - sè 5/2012  
  
  
 

93

mét sè nhá lµ 19 ®èi t­îng vÉn cßn kh«ng biÕt ®Õn 
bÖnh t¶. 

3. Thùc hµnh vÒ phßng chèng bÖnh t¶ t¹i x·. 
Sè ng­êi röa tay b»ng xµ phßng tr­íc khi ¨n chiÕm 

tû lÖ kh¸ cao 61% nh­ng ng­îc l¹i sè ng­êi kh«ng röa 
tay b»ng xµ phßng sau khi ®i vÖ sinh còng rÊt cao 
chiÕm 88% 

Tû lÖ sè hé vÉn sö dông ph©n t­¬i ®Ó bãn ruéng 
chiÕm 13% ®©y còng lµ nguy c¬ tiÒm Èn ®Ó ph¸t t¸n 
mÇm bÖnh 

VÒ thùc hµnh vÖ sinh an toµn thùc phÈm, tuy nhiªn 
100% ®èi t­îng ®iÒu tra lµ kh«ng uèng n­íc l· nh­ng 
ë ®©y vÉn cßn kho¶ng 50% ®iÒu tra uèng n­íc ®  ̧
kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh, ¨n rau sèng , ®Æc biÖt lµ 
th­êng ¨n tiÕt canh cã lÏ thãi quen trong sinh ho¹t, 
phong tôc, sù chñ quan, sù bÊt cÇn cña ng­êi d©n lµ 
nguyªn nh©n g©y bÖnh dÞch bïng ph¸t nhiÒu lÇn trong 
thêi gian qua t¹i ®Þa ph­¬ng. 

 KẾT LUẬN 
HÇu hÕt c¸c hé gia ®×nh kh«ng thu gom r¸c chiÕm 

tû lÖ cao 83%. Sè hé gia ®×nh sö dông hè xÝ hîp vÖ 
sinh (theo tiªu chuÈn hè xÝ hîp vÖ sinh) rÊt thÊp chØ 
chiÕm 30,1%. T¹i x· Tr¸ng LiÖt ch­a cã nguån n­íc 
m¸y nªn nguån n­íc sö dông trong ¨n uèng vµ sinh 
ho¹t hµng ngµy cña ng­êi d©n chñ yÕu lµ n­íc m­a, 
n­íc giÕng khoan, giÕng ®µo vµ nguån n­íc bÒ mÆt 
ao, hå… 

- KiÕn thøc: HÇu hÕt ®èi t­îng nghiªn cøu biÕt bÖnh 
t¶ qua c¸c kªnh truyÒn th«ng chiÕm 91,7% vµ hiÓu 
nguyªn nh©n g©y bÖnh t¶ lµ do ¨n uèng thøc ¨n 
nhhiÔm phÈy khuÈn t¶. Tuy nhiªn vÉn cßn 8.3 % ®èi 
t­îng kh«ng biÕt ®Õn bÖnh t¶. 

- Thùc hµnh: Tuy 100% ng­êi d©n kh«ng uèng 
n­íc l· nh­ng kho¶ng 50% uèng n­íc ®  ̧kh«ng hîp 
vÖ sinh vµ cã thãi quen ¨n tiÕt canh. T×nh tr¹ng sö 
dông ph©n t­¬i ®Ó bãn ruéng vÉn cßn ë r¶i r¸c mét sè 
hé gia ®×nh chiÕm 13,7%. 

KHUYẾN NGHỊ 
- X©y dùng tr¹m cÊp n­íc tËp trung cung cÊp 

nguån n­íc s¹ch, hç trî kü thuËt läc n­íc cho c¸c hé 
gia ®×nh 

- KhuyÕn c¸o nh©n d©n kh«ng sö dông ph©n t­¬i 
bãn rau. Kh«ng ¨n rau sèng, ¨n chÝn uèng s«i, sö dông 
thít riªng cho thùc phÈm sèng, chÝn�röa tay tr­íc khi 
¨n vµ sau khi ®i vÖ sinh 

- Tæ chøc thu gom vµ xö lý r¸c th¶i trong x· th­êng 
xuyªn, kh¬i th«ng c¸c cèng r·nh. 

- Ngµnh y tÕ x©y dùng kÕ ho¹ch kiÓm tra vÖ sinh an 
toµn thùc phÈm, th­êng xuyªn gi¸m s¸t t¹i c¸c ®Þa 
ph­¬ng ®· cã bÖnh nh©n m¾c (æ dÞch cò) (xÐt nghiÖm 
nguån n­íc). 
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KÕt qu¶ b­íc ®Çu ®iÒu trÞ bÖnh Ph×nh ®¹i trµng bÈm sinh ë s¬ sinh  
b»ng phÉu thuËt mét th× qua ®­êng hËu m«n t¹i bÖnh viÖn nhi trung ­¬ng 

 

Bïi §øc HËu, Somsak Phanthavong,  
Lª Thanh H¶i, NguyÔn Thanh Liªm vµ CS  

 BÖnh viÖn Nhi Trung ­¬ng 
tãm t¾t 
Môc ®Ých: Môc ®Ých cña nghiªn cøu nµy lµ tr×nh bµy 

kinh nghiÖm vµ nh÷ng kÕt qu¶ b­íc ®Çu øng dông kü 
thuËt Soave c¶i tiÕn b»ng phÉu thuËt qua ®­êng hËu 
m«n trong ®iÒu trÞ bÖnh ph×nh ®¹i trµng bÈm sinh 
(P§TBS) giai ®o¹n s¬ sinh. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Tõ th¸ng 2-
2003 ®Õn th¸ng 10-2010, 39 bÖnh nh©n (30 nam, 9 n÷) 
bÞ bÖnh P§TBS ®∙ ®­îc phÉu thuËt b»ng ®­êng qua 
hËu m«n mét th×. Tuæi tõ 6 ngµy ®Õn 31 ngµy. PhÉu 
thuËt ®­îc thùc hiÖn qua lç hËu m«n. §o¹n ®¹i trµng 
v« h¹ch vµ ®¹i trµng lµnh ®­îc x¸c ®Þnh ngay trong khi 
mæ b»ng sinh thiÕt tøc th×. §o¹n ®¹i trµng bÖnh lý ®­îc 
c¾t bá ®Ó l¹i èng thanh c¬ cña èng hËu m«n trùc trµng 

ng¾n 1,5cm tõ trªn ®­êng r¨ng l­îc. MiÖng nèi gi÷a 
®¹i trµng lµnh víi èng hËu m«n ®­îc thùc hiÖn mét th× 
trªn ®­êng l­îc 0,5cm. 

KÕt qu¶: Trong nghiªn cøu nµy cho thÊy ®o¹n ®¹i 
trµng v« h¹ch ë trùc trµng 17 tr­êng hîp, ë sigma 15 
vµ dµi tíi ®¹i trµng xuèng 7. Thêi gian mæ trung b×nh 
96 phót. Kh«ng cã tö vong vµ biÕn chøng phÉu thuËt. 
MÊt m¸u trong mæ Ýt. Thêi gian n»m viÖn trung b×nh 4,5 
ngµy. TÊt c¶ bÖnh nh©n ®Òu tù ®¹i tiÖn ®­îc khi xuÊt 
viÖn. 

KÕt luËn: PhÉu thuËt mét th× qua ®­êng hËu m«n 
®Ó ®iÒu trÞ bÖnh P§TBS lµ ph­¬ng ph¸p an toµn kh«ng 


