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DAT VAN BE

Bénh t& 132 mét bénh truyén nhiém nguy hiém, lay
lan nhanh qua dudng tiéu héa va c6 kha nang gay
thanh dich 16n véi ty 1é t&r vong cao, d&c biét 1a & cac
nuéc ngheo [2].

Theo bdo cdo cla TTYT huyén: Xa Trang Liét la
mét xa ndng nghiép, ngudn nudc sinh hoat do dan tu
cap chua qua x{ ly, do do tiém an nhiéu nguy cd méc
céc bénh vé dudng tiéu hoa, trong d6 cb bénh ta. Vi
vay chung t6i phdi hgp v6i UBND x4 Trang Liét, PYT,
TTYT huyén Binh Giang va Tram Y t€ x& Trang Liét,
ti€n hanh nghién clu: € Kién thire, thuc hanh clia ngudi
dan vé phong chéng bénh ta tai xa Tréng Liét — Binh
Giang - Hai Duong” v6i muc tiéu sau: M6 t3, thuc trang
vé sinh méi trudng, kién thite, thuc hanh cla ngudi dan
vé phong chéng bénh t4 tai x4 Trang Liét, huyén Binh
Giang, tinh H3i Duong. |

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciu.

La thanh vién dai dién trong mot ho gia dinh, c6 do tdi
tir 18 téi tr& 1én, soéng & xa Trang Liét.

2. Thoi gian va dia diém nghién citu.

Thoi gian: Tlr thang 4 nam 2011 dén thdng 7 nam 2011

Dia diém: Tai x4 Trang Liét, huyén Binh Giang, tinh Hai
Duong

3. Phuong phap nghién ciu.

3.1 Thiét ké'nghién ciiu: Thiét k€ mo ta cat ngang

3.2.Comau:

4p dung cong thic tinh cd mau: n=7%, _,, 312

Trong dé:

n: C mAu t6i thiéu.

Z: Hé s0 tin cay, v6i do tin cay 95% thi Z =1, 96.

p: la ty 1é ngudi dan c6 kién thiic, thuc hanh t6t vé phong
chdng bénh ta, ude tinh khoang 50%, nhu vay 1a p =0,5.

q=-p)=1-0,5=0,5.

d =0,07 (d9 chinh x4dc mong mudn).

dp dung cong thiic tinh ta dugc n = 196. Dé tranh mat
mot s6 doi tuong khong phong van duge, hoac khong dong y
tham gia nghién citu, ¢& miu dugc ting 1én 10% va lam tron
s 216 ngudi, tuong tng v6i 216 ho gia dinh.

4. Ky thuat chon mau (Chon miu tai thuc dia): dp dung
phuong phép chon miu ngiu nhién c6 hé théng, chon mau
dugc tién hanh qua 3 budc.

* Bugc 1. Lap danh sdch tit ca cdc ho gia dinh trong xa:
st dung danh sich hd gia dinh clia cong tac vién dan s6 tai
céc thon x6m (1.732 ho).

* Bude 2. Chon ho gia dinh: Tinh khoang cdch mau béng
céch 1Ay téng s6 ho gia dinh trong toan xi chia cho s6 miu
nghién ciru.

k =S6ho gia dinh /216 =1.732/216 =8

* Buge 3. Chon do6i tuong di€u tra: Tai mbi ho duoc chon
phéng van mot ngudi c6 do tudi tr 18 wdi trd lén.

Pé dam béo tinh ngu nhién cha céc doi twong trong céc
ho gia dinh dugc chon vao mau nghién ctu, ching toi sir

LE ANH TUAN, NGUYEN TUAN ANH

dung bang Krish dé chon doi tuong phong van trong méi ho
gia dinh

5. Quan Iy va xir 1y so liéu.

- S6 lieu dugc nhap bang phan mém EpiData, xUr 1y bing
phan mém SPSS.

- Stt dung kiém dinh héi quy tuyén tinh da bién, % va ty
s6 chénh (OR), va c4c phuong phdp phan tich héi qui dé xdc
dinh moi lién quan.

6. Van dé dao diic trong nghién citu.

- Nghién cttu nay da dugc bdo cdo va duge su dong ¥,
ung ho cla lanh dao UBND xa Trang Liét, Phong Y t€,
Trung tdm Y t€ huyén Binh giang, Tram Y t€ xa Trang Liét
phai hop thuc hién.

- Nghién cttu chi duoc trién khai khi da dugc Hoi dong
dao dic Truong Dai hgc Y Ha Noi thong qua.

KET QUA NGHIEN CUU

Trong thadi gian tUr thang 4-7 nam 2011 chung t6i da
ti€n hanh phdng van 216 ngudi la thanh vién dai dién
cho cac hd gia dinh vé kién thic, thuc hanh phong
chéng bénh ta clia ngudi dan tai xa Trang Liét thu
dugc mét sé két qua nhu sau.

1. Thong tin ca nhan va gia dinh.

Céc d6i tugng tham gia nghién citu c6 trinh do khic
nhau. Ngudi ¢6 trinh do tir trung cap, cao dang, dai hoc chi
chiém 24%, d6i tugng c6 trinh do trung hoc co s& 35%va
phé thong trung hoc 35%, 6% c6 trinh do tiéu hoc.

Két qua diéu tra cho thiy nghé nghiép cta céc doi tugng
tham gia da s6 1a lam nong nghiép chiém cao nhat 43%,
diing thit hai 1a budn ban dich vu chi€ém 28%, can bd cong
nhan vién chiic chi€ém 22% va nganh nghé khic c¢6 7%.
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VIOIIang LIct e wU HERUI QUUL ey, uuouu mguorl
nuéc ma cdc ho st dung trong an udng va sinh hoat hang
ngay chil yéu 1a nuéc mua, nuée giéng khoan va giéng dao.
Dang chii ¥ 1a c6 4 ho con st dung nguon nude bé mat ao,
hoéa

S6 ho st dung nguén nudc hop vé sinh (theo tiéu chudn
nudc sach nong thon) chi chi€m 41.7%, s6 con lai hién van
dang st dung nguén nudc khong hop vé sinh. Diéu nay c6
thé 13 nguyén nhan 1am bénh biing phat nhiéu 14n trong thoi
gian qua.

Ty 1& ho gia dinh sir dung h6 xi hgp vé sinh (theo tiéu
chudn ho xi hop vé sinh) rét it chi chi€ém 30.1%, con lai da
s0 cac ho gia dinh dang sir dung hd xi khong hgp vé sinh
chiém 69,9%(hd xi mot ngdn, hai ngdn, cdud )

Tinh hinh thu gom réic thai cua cdc ho gia dinh
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Ty 1& ho gia dinh thu gom rdc thai méi dat 17,13%.
Khong thu gom rac thai chi€ém 82,87%

2. Kién thitic phong chéng bénh ta cia PTNC:

Trong t6ng s6 216 doi tugng dugc hoi thi c6 198 d6i
tugng (chi€ém 91.7%) tra 16i da dugc nhan mot s6 thong tin
v€ bénh tA qua céc phuong tién thong tin truyén thong dai
ching. S6 d6i tugng nhan thong tin tir cdn bo Y € ¢6 t6i 197
nguoi (chiém 99.5%) tiép d6 la qua to roi, dai, ti vi (tir 60.6%
dén 65.7%) Con lai 18 d6i tugng khong biét hoac chua biét
dén bénh ta (8,3%).

Ty 1é nguoi biét duge it nhat 3 triéu chiing cta bénh ta rat
thép chi ¢6 85 ngudi chiém 42.9%. S6 con lai chi tra 16i duge
tir 1 dén 2 triéu chiing cta bénh.

Da s6 ngudi duge phong van déu trd 10i nguyén nhan gay
bénh ta 1a do an va uéng phai thic in nhiém phdy khuan ta.

Két qua diéu tra cho thdy ty 1& ngudi tra 10i duge duong
lay nhiém cla bénh ta qua it nhat 2 dudng la 151 chi€m
76.26%. Tuy nhién van con 19 ngudi khong tra 10i va khong
biét dugc dudng lay nhiém ctia bénh.

Bang 1: Kién thic vé nguy co mic bénh t&

Nguy co méc bénh ta Tans6 | %
Khong rita tay trudc khi an 161 74,5
Khong rira tay sau khi di vé sinh 145 67,1
Khong rifa tay truéc khi ché bien thyc 101 468
pham ’
C6 théi quen an rau song, 175 81
C6 théi quen udng nudc 1a 29 23
C6 théi quen an songécac hai san bién, goi 37 294
C6 théi quen an tiét canh 95 44
St dung nha tiéu khong hop vé sinh 49 39
bi tiéu khong diing noi quy dinh 86 68,3
Ding phan tuoi trong trong trot 98 78
St dung nguon nude khong hop vé sinh 102 81
Réc thai S. hoat khong dugc thu gom 3] 25
ding noi quy dinh
Khong biét 0 0

Nhan xét: Ty 1& s0 nguoi cho bi€t khong rira tay trudc an
va sau khi di vé sinh, cling nhu théi quen an rau séng, an tiét
canh 12 rat cao

3. Thuc hanh vé phong chéng bénh ta:

Trong téng s6 216 trudng hop dugc héi thi c6 131 trudng
hop thudng xuyén rira tay trude khi an chi€ém 61%, s6 con lai
thinh thodng hoac khong rita tay trudc khi an chi€ém 39%.

Ty 1¢ khong rira tay biang xa phong sau khi di vé sinh rat
cao ¢6 t6i 190 nguoi chiém 88%, chi c6 16 ngudi la thudng
Xuyén rira tay bang xa phong sau khi di vé sinh chiém ty ¢
12%.

Tinh trang st dung phan tuci dé cham bén rau, bén
ruong van con, chi€ém (13%) s6 h¢ khong st dung phan tuoi
bén ruong 1a 87%

Béng 2: Thuc hanh an toan vé sinh thuc phim

Bién s6 Thongtin | Tans6 | Tyle
) 1.C6 154 71,3
An rau s6ng 2. Khong 62 28,7

Tong s6: 216 100
1.C6 0 0
2. Khong 216 100
Téng s0: 216 100

1.C6 98 454
2. Khong 118 54,6
Téng so: 216 100

1.C6 67 31,0

Udng nudc 12

An tiét canh

Dun néng lai thic an cii

trude khi an 2. Khong 149 69,0
Tong so: 216 100

Duing thét rieng dé ché 1. C6 34 15,7
bién thic an s6ng hoac 2. Khong 182 84,3
chin Tong s6: 216 100

Dung cu bao quan thic 1. Co 184 85,2
an chdng bui, con triing 2. Khong 32 142

chuot Tong so: 216 100

Nhan xét: 100% khong udng nude 1a, nhung c6 49,8%
uong nudc da khong dam bao vé sinh va 28,7% van con an
rau sOng. Dac biét 54,6% thudng hay an tiét canh.

Nguén nude st dung: Pa s6 cdc ho st dung nudc mua
chi€ém cao nhat 47% va st dung nuéc giéng khoan chi€ém
39% con lai s6 cdc ho str dung khéc.

Xt ly nude: C6 t6i 83% s6 ho cé qua xur 1y loc khi sir
dung nudc, s6 ho con lai 17% sir dung nude khong qua xir 1y.

BAN LUAN

Két qua nghién cu tai xa Trang Liét, huyén Binh
Giang V€ kién thirc, thuc hanh phong chéng bénh ta
clia ngudi dan cho thay:

Téng s6 c6 216 déi tugng tham gia nghién ciu co
trinh d6 khac nhau. Ngudi c6 trinh @6 tir trung cép, cao
dang, dai hoc chi chiém 24%, con lai 70% ddi tugng co
trinh d6 trung hoc cd s va phé théng trung hoc, 6% c6
trinh do tiéu hoc. Két qlia diéu tra cho thdy nghé
nghiép clia cac ddi tugng tham gia da s6 la lam noéng
nghiép chiém cao nhat 43%, dimng th hai la buén ban
dich vu chi€ém 28%, can bd cong nhan vién chic chiém
22% va nganh nghé khac ¢ 4 %.

1. Thuc trang vé vé sinh moéi truong tai xa Trang
Liét.

Nguén nuéc sl dung trong cac hd gia dinh. Tai x&
chua ¢6 ngudn nuéc may do dé ngudi dan chl yéu la
dung nudc sinh hoat tir nguén nudc giéng khoan, giéng
dao va nudc mua, nhung & day dang cha y nhat a con
mot s6 hd gia dinh van dling nuéc bé mat ao, hé. Day
la mét trong nhitng nguyén nhan ma bénh dich bung
phét nhiéu Ian trong thdi gian qua tai dia phuong.

Ty 1& hé gia dinh s dung hé xi hgp vé sinh (theo
tiéu chuén hé xi hgp vé sinh) rét it chi chiém 30.1%,
con lai da s6 cac hé gia dinh dang st dung hé xi khdng
hop vé sinh chiém 69,9%, day cling 1a mét trong nhimng
nguén lay lan clia bénh ta va cac bénh truyén nhiém
khac.

Tai x4, rac thai chua dudc tap trung thu gom x{ ly,
ngudi dan con tap quan tha réng ché, trau, bo.. Ty 1&
hé gia dinh thu gom giac thai mdéi dat 17,13% & miic do
gia dinh qua diéu tra cho thdy s6 hd ndi trén rat cd y
thic gilt gin vé sinh nhung & day chua cé quy mé va
hinh thiic x( ly rac thai.

Nhiing yéu té trén pht hop véi dac diém dich té hoc
bénh ta & Viét Nam ciing nhu trén thé giGi[2]

2. Vé kién thic phong chong bénh ta ciia ngudi dan.

Qua diéu tra cho thdy c6 91.7% ngudi dudc héi tra
I5i & biét bénh t& qua cac kénh, ty 1& biét vé triéu
chiing bénh 14 it nhat 3 triéu ching clia bénh ta la thap
chi dat 42,9% va da sd cac dai tugng diéu tra tra 15
dugc nguyén nhan va dudng lay truyén clia bénh dat ty
I& kha cao chiém 76,26% tuy nhién bén canh dé con
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mot s6 nhd la 19 d6i tugng van con khong biét dén
bénh ta.

3. Thuc hanh vé phong chong bénh ta tai xa.

S6 ngudi rlra tay bing xa phong trudc khi 8n chiém
ty 1& kha cao 61% nhung ngudc lai s6 ngudi khéng rlra
tay bang xa phong sau khi di vé sinh ciing rat cao
chiém 88%

Ty I& s6 hd van st dung phan tuoi de bén ruéng
chlem 13% day cling & nguy co tiém &n @& phat tan
mam bénh

Vé thuc hanh vé sinh an toan thuc phdm, tuy nhién
100% d6i tugng diéu tra 1a khéng uéng nuée 1a nhung
& day van con khoang 50% diéu tra uéng nudc da
khéng dadm bdo vé sinh, &n rau séng , dic biét 1a
thudng an tiét canh c6 1& thdi quen trong sinh hoat,
phong tuc, su chl quan, su bat can clia ngudi dan 1a
nguyén nhan gay bénh dich bung phat nhiéu 1an trong
thai gian qua tai dia phuong.

KET LUAN

Hau hét cac ho gia dinh khéng thu gom rac chiém
ty 16 cao 83%. S6 ho gia dinh st dung hé xi hgp vé
sinh (theo tiéu chuén hé xi hop vé sinh) rat thap chi
chiém 30,1%. Tai x& Trang Liét chua c6 nguén nudc
may nén ngudn nudc s dung trong an udng va sinh
hoat hang ngay clia ngudi dan chl yéu 1a nuéc mua,
nudc giéng khoan, giéng dao va ngudn nudc bé mat
ao, héa

- Kién thitc: Hau hét déi tuong nghién cliu bigt bénh
td qua cac kénh truyén thong chiém 91, 7% va hiéu
nguyén nhan gay bénh td 1a do an uong thiic an
nhhiém phdy khuan 3. Tuy nhién van con 8.3 % dai
tuong khong biét dén bénh ta.

- Thuc hanh: Tuy 100% ngusi dan khéng udng
nuéc 1& nhung khoang 50% uéng nuc da khéng hgp
vé sinh va co6 théi quen an tiét canh. Tinh trang s
dung phan tuoi d& bén rudng van con & rai rac mét sé
ho gia dinh chiém 13,7%.

KHUYEN NGHI

- Xay dung tram cdp nuéc tap trung cung cép
ngudn nudc sach, ho trg ki thuat loc nudc cho cac hd
gia dinh

- Khuyén cao nhan dan khéng st dung phan tugi
bo6n rau. Khéng an rau séng, an chin uéng soi, sit dung
thét riéng cho thuc phdm séng, chinOr(ra tay trudc khi
an va sau khi di vé sinh

- T8 chrc thu gom va x{ ly rac thai trong xa thudng
xuyén, khai théng cac cong ranh.

- Nganh y té& xay dung k& hoach kiém tra vé sinh an
toan thuc pham thudng xuyén giam sat tai cac dia
phu’ong da c6 bénh nhan mac (8 dich cil) (xét nghiém
nguén nudc).
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