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PAT VAN BE

Béo phi (ti€ng anh goi Obesity) la mét bénh Ii man
tinh do tang qua nhiéu lugng m& du thira trong cd thé.
Bénh khong chi anh hudng th&m my, sinh hoat cla
ngudi bénh ma con lam tang ti 1& chét va lam tang
nguy cd mic cac bénh chuyén héa: dai thao dudng,
tang huyét ap, réi loan chuyén hoa... Bénh g&p chi
yéu G cac nudc cong nghiép va nhanh chéng lan réng
va tding manh & cac nudc dang phat trién. S6 ngudi
mac bénh béo phi chiém t6i 1/3 dan sé thé gidi, hién
nay trén thé gidi ti 1& ngudi thira can va béo phi cao da
vuot qua ti 1& ngudi suy dinh dudng [6]. Theo t8 chiic y
t€ thé gi6i WHO (World Health Organization) nam
2008 c6 khoang 1,4 ty ngudi I6n trén 20 tudi thira can
trong s6 do6 c6 200 triéu dan éng va 300 triéu phu ni
béo phi. Nam 2010 c6 khoang 40 triéu tré em dudi 5
tuSi bi thira can. C6 rat nhiu nguyén nhan dan dén
can bénh béo phi nhu an uéng qua nhiéu, it van déng
tap thé duc thé thao, 16i séhg cong nghiép (an nhiéu
théic an nhanh va it van déng), méc cac bénh réi loan
chuyén héa[1]. Ngoai ra con cé6 mét s6 yéu t6 lam tang
ti 1& m3c bénh béo phi nhu yéu t& gia dinh, yéu t&
gen..., nhung chil yéu la do su méat can bang gilia
lugng nang luong (Kalo) dua vao va lugng nang lugng
tiéu thu, can bang duong tinh cho n&ng luong dua vao.

Bai viét nay tom tit chan doan va diéu tri bénh béo
phi.

CHAN DOAN BENH BEO PHi

Chan doan béo phi chli y&u dua vao cac dau hiéu
lam sang, cac xét nghiém can lam sang chi ¢6 gia tri
dé& chan doan cac bénh kém theo hoic cb gia tri tién
lugng bénh.

Chan doan bénh béo phi 1a dua ra bang chiing vé
su gia tdng qua muc lugng md du thiia trong co thé.
Céch truc ti€p va trung thanh nhat Ia do ti 1& m& trong
co thé bang may chup X-Quang ning lugng kép, tuy
nhién phuong phap nay réat tén kém va phc tap kho co
thé ap dung rong réi trén lam sang. Chinh vi diéu nay
ma cac nha khoa hoc da nghién clu va tim ra cac
cong thic tinh dd béo phi dua trén cd s cac sé do cla
co thé nhu: chiéu cao, can ning, vong eo...goi chung
la cac phuong phap nhan tric.

1. Cac triéu ching lIam sang

Tang can la triéu chiing trung thanh va duy nhét,
tang nhanh, nhiéu va duy tri bén viing trong luong co
thé. Bénh nhan c6 thé trang béo tir rat sém (khi con tré
con) cang 16n thi can nang cang tang nhiéu hon so véi
I&ra tudi. Bénh nhan c6 thé ap dung cac phuong phap

NGUYEN TRUGNG GIANG,VU HONG TUAN

diéu tri gidm can cb hiéu qua. D&u hiéu quan 4o chat
nhanh.

Thém &n la triéu tring rat hay kém theo: nguoi
bénh cang nang thi nhu ciu nang luong cang cao,
chinh vi vy ma bénh nhan rat chéng déi, an rat nhiéu
(con thém an vo dog).

Van déng han ché: do co thé ning né nén da sd
bénh nhan rat ludi van déng, chéng mét mdi khi van
dong.

Ngoai ra ngudi béo phi thudng cé réi loan tam i,
thudng ¢6 tam li hudng thu ludn ddi hdi quan tam cla
nhiing ngudi xung quanh.

2. Do ti 1&é chat béo bing may X-Quang ning
luong kép DXA (Dual-energy X-ray Absorptiometry)

Nhu ching ta d3 biét ca thé con ngudi dudc cau tao
tlr 4 loai mo6 co ban: biéu md, mé lién két, mé co va mo
than kinh. Néi cu thé hon co thé ching ta dudc tao nén
bdi ca (nac), md, xuong va t& chic lién két. Mbi loai
trong d6 lai chiém mét ti 1&é nhat dinh chinh vi vay dé
chan doan bénh lién quan dén thanh phan nay ngudi
ta sé tién hanh do ti 1& clia cac thanh phan. Vi du dé
chan doan bénh loang xuong ngudi ta tién hanh do i 1&
xuong trong cd thé, cling theo nguyén tic nhu vay dé
chan doan béo phi ngudi ta tién hanh do chi s6
PBF(Percentage Body of Fat). Ngudi trudng thanh ¢ ti
Ié chat béo c6 PBF 16n hon 25% & nam va 35% & nit
thi dugc xac dinh 1a béo phi [7]. Theo tac gid H6 Pham
Thuc Lan(2011) thi tai Viét Nam khi PBF cla dan éng
> 30 va 4 nir 240 dugc xac dinh 12 béo phi [3]..

Ngudi ta dung may chup X-Quang kép DXA dé xac
dinh ti 1& m& trong co thé PBF [9]. M4y DXA sé phat ra
déng thai hai tia X véi cudng do khac nhau chiéu vao
ngudi bénh, dua vao tin hiéu thu dudc tir 2 tia va véi gia
thiét vé& su phan phdi cac chat trong co thé ma ta co
thé xac dinh dudc ngudi bénh thira hay thiéu chat dé.
Phuong phap nay cé d6 chinh xac cao trong chan
doan béo phi, tuy nhién may DXA rat dat khong phéi
co s6 y t& nao ciing trang bi dugc. Hon nira, viéc doc
két qua rat phiic tap nén ap dung DXA dé chin doan
rong rai va thudng qui béo phi 1a rat han ché, chi yéu
dung cho nghién cu.

3. Chi s8 khdi co thé BMI (Body Mass Index)

D& thuan tién cho viéc chan doan béo phi cac nha
khoa hoc da khéng ngling nghién ctu dé tim ra moét
c6ng thiic dé tinh dd béo clia co thé.

Chi s8 BMI do nha toan hoc ngudi Bi Adolphe
Quetelet tim ra vao thé ki 19 va dudc nhanh chong ap
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dung réng réi trén toan thé gidi.

Theo khuyén nghi clia T8 chiic y t& thé giéi WHO
thi tir 1998 chi s6 BMI la thuéc do dd béo clia co thé
con ngudi.

BMI (kg/m? = Can nang (kg): ((chiéu cao (m) x
chiéu cao (m)).

[BMI = can n&ng (kg)/binh phuong chiéu cao (m)]

- Cong thurc Bongard

Can nang ly tudng (kg) = (chiéu cao(cm) x vong
nguc TB (cm): 240)

- Cong thirc Lorentz

Can nang ly tudng (kg) = T — 100 — (T =150/ N)

Trong d6: T Ia chiéu cao (cm), N = 4 v6i Nam va N
=2 v6i NG

C6 thé nhin vao bang dé biét can nang ly tudng clia
minh nhu sau:

Bang1: S6 can nang ly tudng tuong (ng véi chiéu
cao

BMI (kg/(m?) Phén loai
18,5 Gay
185-249 Binh thudng
25-299 Quéacan
>30.0 Béo phi
30,0-34,9 bal
35,0-39,9 Ball

>40 Do lll

Phan loai nay chd yéu ap dung cho ngudi Chau Au
va chau My. Bai véi Chau A do c6 mét s khac biét vé
nhan chiing hoc nén c6 mét s6 diéu chinh kém theo
tiéu chuén sé do chu vi vong eo.

Dai dién t8 chiic y t& thé gi6i tai khu vuc Thai Binh
Duang (WPRO) va Hoi nghién clu béo phi quéc t€ da
phéi hop véi Vién nghién chu Bénh dai thao dudng
Qudc t& (IDI) da hop va thdng nhat vé tiéu chudn BMI
trong chan doan béo phi cho ngudi Chau A (2000).

Phan loai trang thai dinh dudng & ngudi trudng
thanh (20 - 69 tudi) dua vao chi s6 BMI cho cac nuéc
chau A

WHO, 1998 BMI

IDI&WPRO, 2000 BMI

(kg/m?) (kg/(m?) Phan log
<185 <185 Gay
18,5-249 18,5-229 Binh thudng
25-299 23-249 Qué can
>30.0 >25,0 Béo phi
30,0-34,9 25,0-299 Dol
35,0-39,9 >30 Poll
> 140 Dol

4. Chu vi vong eo, hong va ti 1& eo/hdng

Dé& b3 xung cho nhugc diém ctia phuong phap BMI
(khéng phan biét dudc co thé nang do m& hay do co)
gido su Lean & dai hoc Glasgow (Anh) da cong bd
nghién clra méi lién hé gilta chu vi vong eo va chi sé
BMI[10]. Nghién clu cho thdy: V&i chu vi vong eo > 94
cm & nam va > 80 cm & nii thi tuong duong v6i BMI & >
25 kg/m?. Khi chu vi nay > 102 cm (nam) va > 88 (n})
thi tuong duong véi BMI > 30 kg/m? Chu vi vong eo va
ti 1& chu vi Eo/HANng cang cao thi nguy cd béo phi va
cac bénh lien quan cla n6é cang tang cao. Ti lé
Eo/H6ng > 0,95 (nam) va > 0,80 (nii) dugc xac dinh la
thura can.

Chu vi vong eo WC > 90 cm & nam va >80 cm & nir
la qua can.

Chu vi vong eo WC > 102 cm & nam va >88 cm &
nir la béo phi.

Ngoai ra con c6 mét s6 cong thiic khac dé do can
n&ng li tudngl[5].

- Cong thirc Bruck

Céng thiic nay dudc ngudi Nhat Ban st dung.

Can nang ly tudng (kg) = (Chiéu cao (cm) - 100) x
0,9

Nam N@
Chiéu cao Cannang LT Chiéu cao Cannang LT

(cm) kg) (cm) (kg)
155,0 61,7 145,0 52,2
157,5 62,6 1475 53,1
160,0 63,5 150,0 54,0
162,5 64,4 152,5 55,3
165,0 65,8 155,0 56,7
1,67,5 67,1 157,5 58,1
170,0 68,5 160,0 594
172,5 69,9 162,5 60,8
175,0 71,2 165,0 62,1
178,0 72,6 1,67,5 63,5
180,5 73,9 170,0 64,7
183,0 758 172,5 66,2
185,5 71,6 175,0 67,6
188,0 78,9 178,0 68,9
190,5 81,2 180,5 70,3

Bang 1 chi ap dung v6i ngudi G Ita tudi 25-59 cb bd
Xuong vira phai. V&i ngudi ¢ ¢d xuong to thi cong
thém 3-6 kg, vdi ngudi c6 ¢ xuong nhd thi gidm di 3-6
kg.

- Céng thirc do ca quan bao hiém My dua ra:

Can nang ly tudng (kg) = 50 + 0,75 (chi€u cao (cm)
- 150)

- Cong thirc Broca:

Can nang ly tudng (kg) = Chiéu cao (cm) — 100

Tuy nhién cac cong thic nay it dugc ap dung va
chl y&8u mang tinh chat tham khao.

Ngoai ra con mét s6 phudng phap khac dé xac dinh
tang lugng ma trong co thé nhu: do 16p ma dudi da, do
chu vi vong canh tay, vong dui....it dugc dung.

Noi tom lai, @& chdn doan xac dinh bénh béo phi,
hién nay dua vao:

Lam sang: tdng can nhiéu va bén (khé gidm hodc
gidm lai tAng), c6 nhiing con thém &n vo dd, &n nhiéu.
Do chi s6 BMI ciing nhu chu vi vong eo tang qua gidi
han qui dinh.

Can lam sang: do ti 1& chat béo bing may DXA
ho%c tinh bang céng thic Gallagher. PBF > 25 % &
nam va > 35 % & nir dugc xac dinh Ia béo phi.

Ngoai ra can kham Iam sang ti mi va lam cac xét
nghiém cén lam sang khac nhu ghi dién tim, chup X-
Quang tim, phéi, cting nhu cac xét nghiém cd ban (dé
tién lugng hoc xac dinh cac bénh kém theo, chin
doan phan biét, chun bi trusc mé... (cdng thitc mau:
c6 thé thay tang bach cau nguyén phat. Sinh héa méau:
dudng mau khi nhin an, HbA1c, md mau, men gan,
men than va dién gidi d6. Hoocmon: TSH...).
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PHAN LOAI BEO PHi

1. Phan loai theo tudi: 2 thé

- Béo phi & tudi trudng thanh (thé phi dai): s6 t& bao
m& ¢ dinh va tang trong la do tich tu qué nhiéu lipid
trong mdi t& bao, diéu tri giam glucid la cé hiéu qua.

- Béo phi & ngudi tré va tré em (th& tang san phi
dai): khéng chi cac t€ bao phi dai ma con tang s6
luong, khé diéu tri.

2. Phan loai theo gidi: phan loai nay dugc dat ra
do c6 su khac biét vé phan b6 mé trong cd thé gitia
nam va n.

- Béo phi nam gidi (androide): thudng gap nhét &
dan éng, mé tap chung uu thé & phan cao co thé, trén
rén, gay ¢8, vai nguc, bung, bung trén rén.

- Béo phi ni gldl (gynoide): thudng gap d phu nir,
uu thé & bung dudi rén, hang dui, méng va cang chan.

PHAN DQ BEO PHi

Dua vao chi s6 BMI: bang phan loai theo T8 chiic
qudc t& vé béo phi (International Obesity Task Force)
1998 nhu da néu trén.

Déi véi cac quéc gia Chau A dé ap dung phu hop
vi dc diém tiing viing qua cac nghién ciiu vé béo phi
tai day, t8 chiic y t& thé gidi da chinh thiic déng y cac
quéc gia chau A |18y tiéu chudn ban hanh thang 2/2000
lam tiéu chudn chan doan bénh béo phi[1].

Bang tiéu chudn chan doan bénh béo phi dua vao
BMI va s8 do vong eo - ap dung cho ngudi trudng
thanh chau A.

BMI (kg/(m?) | Phan loai
Y&u t6 phdi hgp: S6 do vong eo
> 90cm véi nam > 80cm véi nir
18,5 Gay
18,5-229 Binh thuang
>23 Quéacan
23,0-249 Tién béo phi
250-29,9 Béo phida |
>30 Béo phi do Il

Tuy nhién chi s6 BMI cling ¢6 nhiing han ché, nhu
déi v6i van dong vién thé thao dic bigt 1a mon tap thé
hinh thi tuy rdng can ning cao nhung chi yéu lai la co
(nac) chit khdng phai ma. Rat may Ia khdng ai lai di dat
chan doan béo phi cho déi tugng nay. Chi s6 BMI dudc
dung chl yéu tai chau Au va chau My, tai chau A thi
can ap dung thém mét sé bién phap phu nhu tinh vong
eo, héng hoic 1a do truc tiép ti 1& md trong cd thé
PBF(Percentage Body of Fat) vi PBF & ngudi Chau A
thudng cao hon ngudi chau Au va chau My[5], [6].

Ngoai ra con cé phan d6 theo céng thic khac nhu
phuong phap Rolentz nhung thudng it dugc ap dung
trén terc t€ 1am sang.

CHAN DOAN PHAN BIET

Béo phi can dugc phan biét v6i cac bénh co tang
can nhu

- Hoéi chiing phu: suy tim, héi ching than hu, hoi
chiing xo gan ¢8 chuéng...

- Hoi chiing réi loan chuyén héa (Cushing): 16p md
tap trung & vling trung tm (mat, c8,than).

- Khéi u md: khéi m& chi khu trd G vi tri nhat dinh ¢6

thé gay bién dang cd thé hoac bd phan co thé.

CHi DINH DIEU TRI BENH BEO PHI

Diéu tri bénh béo phi cling nhu cac bénh khac can
c6 chi dinh va nguyén tic diéu tri. Chi dinh diéu tri
bénh béo phi chi dudc dat ra khi bénh nhan dudc chan
doan xac dinh la béo phi hodc thira can c6 cac bénh
kém theo nhu tiéu duong, ting huyét ap.... Chi dinh
diéu tri cho nhitng ngusi dudc chdn doan qua can hoic
béo phi dugc dat ra khi ngudi bénh cé:

- Béo phi dd | trG 1én hodc

- Tién béo phi (qua can) kém theo cac bénh do
thra can gay ra nhu:

. Tang huyét ap, dai thao dudng typ Il hodc

. Lugng m& phat trién trong & bung qua nhiéu hosc

. M&c cac bénh trén nén clia béo phi tién trién nang
hdn cac bénh cot séng, thoai khdp....ho4c cang thang
vé tam Ii qua nhiéu do qua béo.

Diéu tri béo phi [a mét qué trinh bén bi 1au dai, doi
héi su két hap khdng chi gitra bénh nhan va thay thuéc
ma can su két hop clia ca cong dong.

Chién lugc diéu tri chia lam 2 giai doan: giai doan 1
gidm can, giai doan 2 la gilr can khong dé tang lai. Day
la giai doan quyét dinh thanh céng cla diéu tri.

Thuc hién gidm can da kho thi thuc hién gilt cho
can nang khong tang trg lai kéo dai lai cang khé haon,
né ddi hdi ngudi bénh phai tuan thi nghiém ngat cac
qui dinh vé ché& dd an uéng, van déng va ché dé thuéc
cla bac si. Chinh vi vay ma dong luc va su hgp tac tich
cuc clia bénh nhan dong vai tro quan trong trong thanh
cdng clia qua trinh diéu tri.

Diéu tri bénh béo phi c6 thé diéu tri ndi bao tén,
cling c6 thé diéu tri phau thuat. Diéu tri giai doan 1 bao
goém diéu tri bdo ton va diéu tri phau thuat [4].

DIEU TRI BAO TON

Diéu tri bdo tén bénh dugc thuc hién tuan tu theo
cac budc sau:

1. Ché& do an kiéng giam nang lugng

Ché d6 an kiéng gidm nang luong bao gém nhiéu
cép do khac nhau tir thdp dén cao tly theo phan do
clia béo phi va giai doan ctia diéu tri béo phi.

- Ché& dd an giam ma

N&ng Iugng cung c&p cho co thé méi ngay it di 500
kcal nang luong tiéu thu co ban, theo d6 Iugng md hap
thu méi ngay sé& gidm 60 gr ma khong can han ché an
dudng. Gidm can cb6 thé dat dudc 1a 3,2-4,3 kg trong
vong 6 thang.

- Thitc 3n hén hop glam nang Iu'dng trung binh

Vi ché do an nay moi ngay sé gidm dugc 500-800
kcal n&ng luong tiéu thu co ban, cac thanh phan giau
nang lugng nhu ma, dudng va protein sé dudc han ché
t6i da. Viéc tang lugng thic an giau chat xo nghéo
nang lugng va lau tiéu hba sé& duy tri cdm giac no lau.

Véi phuong phap nay trong vong 12 thang cé thé
giam 5,1 kg.

Céng thic tinh nang lugng tiéu thu co ban
(NLTTCB) theo BMI [4]

. V&i bénh nhan qué can:

NLTTCB(MJ/d) = 0,045 x P(kg) + 1,006 x Gigi tinh -
0,015 x Tudi(nam) + 3,407
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. V6i bénh nhan béo phi tr d6 | trd 1én

NLTTCB(MJ/d) = 0,05 x P(kg) + 1,103 x Gidi tinh -
0,016 x Tudi(nam) + 2,924

Gidi tinh: Nam=1, N =0

Qui d8i 1 kJ = keal x 0,239

- Bita &n thay thé& bing cac thirc &n dang céng
thic

Thic an dang coéng thic trong chuong trinh nay cé
thé rat linh doéng, trong d6 1-2 biia chinh s& dudgc thay
bang cac san pham cb cong thiic chita khoang 200
kcal/blta &n. M&i ngay cung cap cho cd thé 1200-1600
kcal thi sau 3 thang c6 thé giam 6,5kg.

- Cong thirc an kiéng

Ché dd an kiéng véi 800-1200 kcal mdi ngay c6 thé
lam gidm 0,5-2 kg / tuén trong khoang thdi gian 12
thang. V&i ché dd an kiéng rat it calo nhé hon 800 kcal
/ ngay chi d4t ra v6i bénh nhan c¢é BMI > 30 kg/m?, chi
dat ra trong thdi gian han ché va kém theo ché dé van
déng gidm béo. Sau 12 tudn nén chuyén sang ché do
thiic #n hdn hdp gidm nang lugng trung binh, dé giam
nguy cd bién chiing an kiéng xuat hién.

2. Ch& dé van déng tiéu niang lugng

Théng qua van ddng cd thé tich cuc lam cho luong
nang lugng tiéu thu tang cao, do dé lugng mad trong co
thé it di va gidm can. Qua trinh nay déng 1 phan quan
trong trong chién Ilugc gidm can va cling rat quan trong
trong qua trinh gilr cho can khong tang thém. Cu thé:

Dé& nhan ra su gidm can thi thsi gian van dong tich
cyc t8i thiéu 5 gid mdi tudn tuong duong vdi nang
lugng tiéu thu 2500 kcal.

V6i nang lugng tiéu thu 1500 kcal /tudn tuong (ng
3-5 gid phu hdp véi giai doan giit khéng dé can tang.

3. Ché& dd thudc giam can

Chi dinh cho viéc dung thudc dé diéu tri bénh béo
phi phai tuan theo cac tiéu chun sau:

M6t 1a: bénh nhan béo phi tir d6 | véi diéu tri co ban
(an kiéng va van dong) khéng dat hiéu qua tic la
khéng gidm dudc qua 5% trong luong cd thé trong
vong 3-6 thang hoac tai tang can.

Hai la: bénh nhan quéa can keém theo cac bénh nhu
tiéu dudng, tang huyét ap véi chuong trinh &n kién va
luyén tap that bai.

Ba la: thu8c diéu tri gidm can chi nén kéo dai khi
trong vong 4 tuan dau gidm dugc it nhat 2 kg.

Hién nay c6 ba dong thudc dudc trén lam sang dé
giam béo:

- Sibutramine: 1a loai (ic ch& chon loc su tai thu gilt
ca 2 loai serotonin va norepinephrin, thudc c6 tac dung
Ién than kinh trung uong lam gidm ngudng ngon miéng
va lam cho bénh nhan c6 cam giac no sém, tang sinh
nhiét, gidm déng héa nang ludng nén gidm trong
lugng. Hiéu qua gidm can la tir khodng 2,8 — 4,4 kg
trong khoang thdi gian diéu tri 3-12 thang. Tac dung
phu clia thuéc: khdé miéng, tao bén, chdng mat, réi loan
giéc ngu, ngoai ra thudc con lam tang huyét ap. Chéng
chi dinh ding thuéc: ting huyét &p trén 145 mmHg,
bénh mach vanh, tang nhan ap, réi loan nhip tim.

- Orlistat; 1a loai Gc ché lipase tuy, gidm hap thu mé
S rudt. Tac dung phu la thudng gay di ngoai phan

nhao, c6 md trong phan.

- Rimonabant: 1 loai Gc ché thu thé CB1, thu thé
nay cb6 tac dung kiém soat lugng thiic an dua vao, lam
ngudi bénh c6 cdm giac da day day lam bénh nhan
chan #n. Véi liéu 20 mg trén ngay, co thé giam 3,9 -6,7
kg.

Ngoai ra c6 mét s loai thubc cling ¢ tac dung
gidm can nhung do tac dung phu qué nhiéu nén khéng
dudc ap dung trén 1am sang dé diéu tri béo phi.

4. Thay dai hanh vi sinh hoat dé giif can lau dai

Bao gém céac ché dd sinh hoat, I16i séng tham chi 1a
nghé nghiép dé duy tri can nang én dinh.

PIEU TRI PHAU THUAT

1. Chi dinh va diéu kién: chi dinh diéu tri phau
thuat dugc dat ra khi cac bién phap diéu tri bao ton
trong vong 12 thang that bai va trén bénh nhan cé
chan doan[12]:

Béo phi tir d6 1l d6 1l véi ngudi Chau A

Béo phi do I, d6 | ddi v6i Chau A kém theo cac
bénh chuyén hoa nhu tiéu dudng, tang huyét ap....

Diéu kién: phau thuat giam béo chi dugc tién hanh
tai cac co sd y t& k¥ thuat cao, trang thiét bi hién dai va
uu tién cho cac ky thuat xam nhap tdi thiéu.

2. Cac phuong phap phau thuat

21. Pat mdy tao nhjp da day (Gastric
Stimulation).

Muc dich: gidm tin hiéu déi tir da day vé than kinh
trung uong.

Chi dinh: bénh nhan béo phi < dd Il c6 méc bénh
tiéu dudng.

V& nguyén tic may tao nhip da day giéng nhu may
tao nhip tim, may phat ra tin hiéu theo chu ki thdng qua
dién cuc dat & phinh vi I6n da day (ving cam giac déi)
dua tin hiéu vé nao la da day da cang va thé 1a khdéng
cdn cadm giac doi nita, hodc no nhanh. May nay rat
hiéu qua déi véi bénh nhan véi nhitng con doi vo do.
Tuy nhién van chua c6 cac bao céo lau dai vé phuong
phép diéu tri nay.

2.2. bat bong trong da day (Gastric Balloon)

Muc dich: gidm dung tich da day lam &n it va chéng
no.

T,
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Qué boéng bang chat déo sé duoc dat vao da day
qua miéng thuc quan. Qua bong s& dudc bom day Véi
600 ml Xanh Methylen. Tac dung thé tich da day sé& bi
chiém ché bdi qué béng, do d6 bénh nhan sé an it di
va sé& gidm can. Tuy nhién qua béng nay chi cé thé
nam 6 thang trong da day.

Mé dit dai da day (Gastric Band)

Muc dich: gidm dung tich da day lam an it va chéng
no.

Mét dai Silicon s& dudc dat bao quanh tam vi dé
tao ra mét da day phu nhd phia trén dai, bénh nhan &n
s& nhanh no va an dugc it do d6 gidm can. Pai nay ¢
thé tang gidm chu vi theo lugng chét 16ng dua vao dai
qua 1 cdng dat ngay dudi da. Bién chiing hay gip, tut
dai hoac tac 6ng dan dich.

Mé cit da day tao hinh &ng (Sleeve
Gastrectomy)

Muc dich: gidm dung tich da day lam &n it va chéng
no.

Vertical Sleeve Gastrectomy

Gastric sleeve

new stomach) . 3

Removed
portion of
stomach

Ph&u thuat néi soi cat da day doc theo bd cong nhd
da day dé tao da mét da day méi nhu 1 quai rudt goi la
da day hinh 6ng. Da day nay chi con 10% dung tich do
d6 bénh nhan an it va gidm can. Tuy nhién néu bénh
nhan &n nhiéu da day sé gian tiép ra, bénh nhan sé
béo trd lai.

M& cit da day ndi quai chir Y (Roux-en-Y
Bypass Gestrectomy)

Muc dich: Gidm dung tich da day gidm dién tich
h&p thu & rudt non lam an it, chéng no va hap thu thiic

Phau thuat ndi soi cat 95 % da day, tao ra tii da
day khoang 15-20 ml dung tich. Luu thong tiéu héa
dugdc |&p lai bang néi quai rudt chir Y, quai rudt dan
thiic an tur tGi da day dai khoang tir 135-150 cm, quai
dan dich tiéu héa dai 80-100 cm tly theo chi s& BMI.
Bénh nhan phai dung Vitamin va chét vi lugng dang
thudc ca doi.

Tach dong mat tuy (biliopancreatic diversion)

Muc dich: Gidm dung tich da day va gidm manh
h&p thu tai rudt non (quai rudt chung rat ngén):

The small intestine
is cannected to the
stomach pouch.

Pancreas

Da day bj cat di 3/4 duéi (hinh v&) quai rudt non sé
dugdc cét cach goc Tretzt 50 cm, quai dudi sé dudc kéo
Ién ndi véi da day, quai trén (dan mat tuy) s& dudc néi
véi héi trang cach van Bouhin 50 cm. Nhu vay qui
chung (noi dién ra qué trinh tiéu hoéa) s& chi con rat
ngén do dé bénh nhan nhan dugc rat it nang lugng tor
thiic &n dua vao. Mot cai bién ctia phau thuat nay 1a da
day sé& dudc cat hinh &ng (hinh v&), ta trang sé dugc
cat khdi mén vi, quai héng trang sé dugdc néi véi mon vi
va vi tri miéng ndi chit Y cach van Bouhin 100 cm.

Phau thuat Santoro[11]:

Muc dich: gidm dung tich da day, gidam hap thu tai
rudt

Phuong phap nay thudng dugc ap dung cho bénh
nhan tién st m& bung, chiéu dai rudt non 16n, chi mé
ma.

Trén cd s6 cla cat da day hinh 6ng (sleeve
gastrectomy), héng trang s& dudc cét cach géc Tretzt
40 cm, quai dusi sé& dudc ndi véi 6ng da day gan mén
vi, ruét non sé dugc do va gili lai 500 cm con lai cat bo.

an it hon.
......... S
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Miéng néi sé dugdc thuc hién cach van Bouhin 200 cm
(hinh vé).

KET LUAN

Chan doan béo phi trén thé giéi hién nay con chua
théng nhat do chua cé mét tiéu chudn vang chung cho
tat ca cac dan tdc cling nhu cac chau luc trén thé gidi.
Nguyén tic dé chuin doan béo phi la phai xac dinh ti
I& chat béo co thé PBF bing may chup X-Quang nang
luong kép chuyén dung... Tuy nhién phuong phap nay
rat dat va kho ap dung roéng rai trén l1am sang nén
ngudi ta da dung mét s6 phuong phap nhan trac dua
trén can nang va chiéu cao clia cd thé dé chin doan
béo phi. Theo qui dinh cla t8 chiic y t& thé gi6i chan
doan béo phi dua vao chi s6 khéi co thé BMI. Ngudi
trudng thanh c6 chi s6 BMI I6n hon 25 kg/m? la thua
can va 16n hon 30 kg /m? 1a béo phi. Chi dinh diéu tri
bénh béo phi dudc dat ra khi ngudi bénh dudc chan
doan 1a béo phi d | (BMI > 30 kg / m?, chau A BMI >
25 kg / m?). Day la mét qua trinh bén bi lau dai va hao
tén tién clia, ddi hdi ngudi bénh phai tuan tha rat
nghiém ngat cac chi dinh cla thdy thudc cling nhu clia
ban than trong thay d8i ché d6 &n uéng sinh hoat.
Ngay nay vdi su phat trién ngay cang nhanh clia béo
phi cdng véi su gia tang that bai trong diéu tri bao tén
thi diéu tri ngoai khoa déi véi béo phi cang déng vai tro
quan trong. Cac phuong phap phau thuat co thé ké:
dat may tao nhip da day, dat bong trong da day,dat dai
da day, mé cat da day tao hinh 6ng, cit da day néi
quai chir Y (Roux-en-Y), tach doéng mat tuy ho#c phau
thuat Santoro.
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