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KiÕN thøc vµ thùc hµnh ch¨m sãc dinh dìng cho bµ mÑ  
vµ trÎ s¬ sinh cña céng ®ång t¹i TØnh VÜnh Long 

 
Lª ThÞ H¬ng,  

TrÇn ThÞ Lan, Lu Ngäc Ho¹t 
Tãm t¾t 
Môc ®Ých cña nghiªn cøu nh»m t×m hiÓu kiÕn thøc 

vµ nh÷ng hµnh vi hiÖn t¹i cña céng ®ång trong viÖc 
ch¨m sãc søc kháe bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh. Ph¬ng 
ph¸p nghiªn cøu ®Þnh tÝnh bao gåm pháng vÊn s©u vµ 
th¶o luËn nhãm ®· ®îc sö dông ®Ó thu thËp th«ng 
tin.  KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, 100% c¸c bµ mÑ 
®· ®îc ch¨m sãc thai nghÐn trong thêi kú mang thai, 
®a phÇn c¸c bµ mÑ ®· sinh con t¹i c¬ së y tÕ. C¸c bµ 
mÑ ®· thùc hµnh kh¸ tèt viÖc cho con bó s÷a non vµ 
bó hoµn toµn. Tuy nhiªn vÉn cßn mét sè ®iÓm tån t¹i 
nh nhËn thøc cña c¸c bµ mÑ vÒ c¸c tai biÕn s¶n 
khoa cßn kÐm, mét sè trÎ cßn ®îc cho ¨n bæ sung 
qua sím. ChÕ ®é ¨n cña bµ mÑ trong sau khi sinh 
cßn qu¸ ®¬n ®iÖu vµ kiªng khem rÊt nhiÒu thøc ¨n tèt 
nh thÞt gµ, thÞt bß, thøc ¨n tanh, rau xanh vµ qu¶ 
chÝn. C¸c tËp qu¸n l¹c hËu vÉn cßn tån t¹i nh nghiÒn 
tái vµ ít b«i lªn m«i cña trÎ, níng vá con èc nghiÒn 
lÊy bét hoÆc dïng h¹t tiªu r¾c lªn rèn cña trÎ...  

Tõ khãa: kiÕn thøc, hµnh vi, ch¨m sãc søc kháe 
bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh. 

Summary 
The aims of this study to identify the current 

knowledge and practice of the community on 
maternal and newborn nutrition care. The study used 
qualitative methods such as inidividual interviews and 
focused group discussions. Results show that 100% 
of pregnant women were under the ANC 
management system and most of delivery were at the 
health facilities. Good practice on giving children with 
colostrums and exclusive breastfeeding. Some 
Limitations need to be improved Awareness of 
mothers of risk pregnancy was limited. Some babies 
were introduced weaning food too early. The diet of 
the new mother was very monotonous. Many good 
foods were considered avoided food for new mothers 
such as chicken, beef, fishy food, green vegetable 
and fruits. Back ward and bad customs still did not 
recognized: put the mash chilli and garlic to the lip of 
the baby, put the burn snail powder and pepper in to 
the cord of the baby etc. 

Keywords: knowledge, practice, maternal and 
newborn nutrition care. 

§ÆT VÊN §Ò  
Hµng n¨m trªn thÕ giíi cã kho¶ng 6 triÖu trÎ em 

díi 5 tuæi tö vong ë c¸c níc ®ang ph¸t triÓn vµ mét 
c¸ch trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp cã liªn quan ®Õn nguyªn 
nh©n do suy dinh dìng [1]. T¹i ViÖt Nam, n¨m 1985 
tû lÖ suy dinh dìng lµ 51.5%, nhng nh÷ng n¨m gÇn 
®©y, víi sù ph¸t triÓn cña nÒn kinh tÕ x· héi vµ sù 
triÓn khai cã hiÖu qu¶ cña ch¬ng tr×nh phßng chèng 
suy dinh dìng trÎ em (PEM) tû lÖ suy dinh dìng ®· 

gi¶m xuèng mét c¸ch ®¸ng kÓ, xuèng cßn 25.2% n¨m 
2005 [2] vµ 19% n¨m 2007 [3]. Tèc ®é gi¶m suy dinh 
dìng trÎ em t¹i ViÖt Nam trong n¨m n¨m qua 
kho¶ng 2% mét n¨m vµ ViÖt Nam ®îc coi lµ mét 
quèc gia duy nhÊt trong khu vùc ®¹t tèc ®é gi¶m suy 
dinh dìng nhanh theo tiÕn ®é cña tæ chøc y tÕ thÕ 
giíi (WHO) vµ UNICEF [2]. 

Bªn c¹nh nh÷ng tiÕn bé ®· ®¹t ®ùîc, t×nh tr¹ng 
suy dinh dìng ë trÎ em ViÖt Nam vÉn cßn lµ vÊn ®Ò 
søc kháe céng ®ång ë nh÷ng vïng n«ng th«n nghÌo 
vµ ®Æc biÖt lµ c¸c vïng n«ng th«n miÒn nói. Sè liÖu 
nghiªn cøu quèc gia n¨m 2005 cho thÊy r»ng tû lÖ 
suy dinh dìng ë vïng T©y Nguyªn lµ 34.5%, T©y 
B¾c 30.4%; B¾c trung bé 30.0% [2]. Trong tõng vïng 
sinh th¸i tû lÖ suy dinh dìng còng kh¸c nhau gi÷a 
thµnh thÞ vµ n«ng th«n gi÷a miÕn nói vµ vïng ®ång 
b»ng. 

Cã rÊt nhiÒu yÕu tè ¶nh hëng ®Õn t×nh tr¹ng suy 
dinh dìng trÎ em nh t×nh tr¹ng kinh tÕ kÐm ph¸t 
triÓn, møc sèng thÊp, ®«ng con, tû lÖ m¾c c¸c bÖnh 
nhiÔm trïng cao…nhng mét trong c¸c nguyªn nh©n 
quan träng cã thÓ gãp phÇn vµo viÖc lµm t¨ng nguy 
c¬ suy dinh dìng cña trÎ ®ã lµ ch¨m sãc dinh dìng 
cho bµ mÑ trong thêi kú mang thai vµ nu«i dìng trÎ 
s¬ sinh. Khi bµ mÑ kh«ng ®îc ch¨m sãc tèt trong 
thêi kú mang thai sÏ cã thÓ sinh ra nh÷ng ®øa trÎ bÞ 
suy dinh dìng tõ trong bµo thai, vµ ®ã lµ khëi ®iÓm 
kh«ng tèt cho sù ph¸t triÓn cña trÎ trong t¬ng lai. [4]. 
Nu«i dìng trÎ s¬ sinh lµ hÕt søc quan träng ®Æc biÖt 
lµ vÊn ®Ò nu«i con b»ng s÷a mÑ, nhiÒu nghiªn cøu 
cho thÊy r»ng nh÷ng em bÐ ®îc nu«i b»ng s÷a mÑ 
hoµn toµn trong s¸u th¸ng ®Çu sÏ cã t×nh tr¹ng dinh 
dìng tèt vµ gi¶m nguy c¬ m¾c c¸c bÖnh nhiÔm 
trïng[5]. KiÕn thøc vµ hµnh vi ch¨m sãc dinh dìng 
cho bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh ®ãng vai trß quan träng ¶nh 
hëng ®Õn c¶ søc kháe bµ mÑ vµ trÎ em. Nghiªn cøu 
nµy nh»m t×m hiÓu kiÕn thøc, thùc hµnh vµ niÒm tin 
cña céng ®ång trong viÖc ch¨m sãc dinh dìng cho 
bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh t¹i tØnh VÜnh Long. 

Môc tiªu nghiªn cøu:  
X¸c ®Þnh kiÕn thøc, thùc hµnh vµ niÒm tin cña 

céng ®ång trong viÖc ch¨m sãc dinh dìng cho bµ 
mÑ vµ trÎ s¬ sinh. 

T×m hiÓu nguyªn nh©n, c¸c rµo c¶n trong viÖc 
ch¨m sãc dinh dìng cho bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa bµn nghiªn cøu. 
Hai huyÖn Trµ ¤n vµ Tam B×nh tØnh VÜnh Long ®· 

®îc lùa chän vµo nghiªn cøu nµy. Trong ®ã Tam 
B×nh lµ huyÖn cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi t¬ng ®èi 
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kh¸ cßn Trµ ¤n ®îc coi lµ huyÖn khã kh¨n cña tØnh. 
Tõ mçi huyÖn mét x· nghÌo vµ mét x· kh¸ ®îc chän 
vµo nghiªn cøu 

2. Ph¬ng ph¸p. 
Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu ®Þnh tÝnh ®îc ¸p dông 

cho nghiªn cøu nµy bao gåm hai ph¬ng ph¸p chÝnh 
lµ pháng vÊn s©u vµ th¶o luËn nhãm. 

§èi tîng nghiªn cøu bao gåm 
C¸c bµ mÑ vµ thµnh viªn trong gia ®×nh (bè vµ bµ) 

cña nh÷ng ch¸u bÐ míi sinh trong s¸u th¸ng qua 
Nh©n viªn y tÕ  
Nh÷ng ngêi l·nh ®¹o céng ®ång 
3. Cì mÉu vµ chän mÉu. 
Tõ mçi x· chóng t«i ®· lùa chän:  
Cho pháng vÊn s©u 
5 bµ mÑ cã con díi 6 th¸ng tuæi sinh t¹i c¬ së y tÕ 
5 bµ mÑ cã con díi 6 th¸ng tuæi sinh t¹i nhµ 
N÷ hé sinh 
Cho th¶o luËn nhãm: Th¶o luËn nhãm ®îc tiÕn 

hµnh víi c¸c ®«i tîng sau  
Nhãm c¸c bµ me cã con díi 6 th¸ng tuæi 
Nhãm l·nh ®¹o céng ®ång vµ c¸c ban ngµnh 

®oµn thÓ 
Nhãm y tÕ th«n b¶n 
Nhãm c¸c bµ néi, bµ ngo¹i 
4. C¸c biÕn sè nghiªn cøu chÝnh. 
Ch¨m sãc bµ mÑ 
Thu thËp c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn ch¨m sãc bµ 

mÑ mang thai bao gåm viÖc kh¸m thai, uèng viªn s¾t, 
chÕ ®é dinh dìng cho bµ mÑ tríc vµ sau sinh 

Ch¨m sãc trÎ 
C¸c th«ng tin liªn quan ®Õn viÖc cho trÎ bó mÑ 

sau sinh vµ nu«i dìng trÎ díi 6 th¸ng tuæi 
5. Thu thËp sè liÖu. 
C¸c híng dÉn th¶o luËn nhãm vµ pháng vÊn s©u 

®îc ph¸t triÓn vµ sö dông cho suèt qu¸ tr×nh nghiªn 
cøu. Trong mçi cuéc th¶o luËn nhãm ®Òu cã hai 
nghiªn cøu viªn thùc hiÖn, mét ngêi ®iÒu hµnh vµ 
mét ngêi ghi chÐp th«ng tin. M¸y ghi ©m ®îc sö 
dông ®Ó ghi l¹i th«ng tin cña cuéc th¶o luËn vµ PVS. 
Vµo cuèi mçi ngµy nhãm nghiªn cøu ®Òu häp ®¸nh 
gi¸ vµ tæng hîp th«ng tin thu ®îc trong ngµy 

6. Ph©n tÝch sè liÖu. 
C¸c th«ng tin ®îc tæng hîp vµ ph©n tÝch dùa trªn 

ghi chÐp cña nhãm nghiªn cøu vµ tõ b¶n ghi ©m, code 
hãa vµ s¾p xÕp theo tõng chñ ®Ò. Lùa chän c¸c lêi 
trÝch dÉn phï hîp ®Ó ®a vµo b¸o c¸o. Ph¬ng ph¸p 
kiÓm chøng th«ng tin tõ nhiÒu nguån lu«n lu«n ¸p dông 
trong suèt qu¸ tr×nh ph©n tÝch vµ tæng hîp th«ng tin. 

KÕT QU¶ 
Chóng t«i ®· tiÕn hµnh pháng vÊn s©u víi 18 bµ 

mÑ (v× sè lîng bµ mÑ sinh t¹i nhµ kh«ng ®ñ nh dù 
kiÕn), 4 n÷ hé sinh t¹i c¶ hai huyÖn th¶o luËn nhãm 
®· ®îc tiÕn hµnh t¹i 4 x· víi c¸c nhãm ®èi tîng 
kh¸c nhau gåm c¸c bµ mÑ, nhãm bµ, nhãm «ng bè, 
nhãm y tÕ th«n b¶n vµ nhãm nh÷ng ngêi l·nh ®¹o 
céng ®ång. 

C¸c bµ mÑ ®îc pháng vÊn ®Òu ë ®é tuæi tõ 20 
®Õn 43 tuæi. Chñ yÕu c¸c bµ mÑ cã tr×nh ®é v¨n hãa 
cÊp I hoÆc cÊp II. HÇu hÕt c¸c bµ mÑ ®Òu cã 1-2 con. 

1. Ch¨m sãc tríc sinh. 
Kh¸m thai: 
100% c¸c bµ mÑ ®îc pháng vÊn t¹i hai huyÖn 

Trµ ¤n vµ Tam B×nh ®Òu ®îc ch¨m sãc thai nghÐn 
trong qu¸ tr×nh mang thai, mçi bµ mÑ ®Òu kh¸m thai Ýt 
nhÊt ba lÇn. §a phÇn c¸c bµ mÑ kh¸m thai ®Þnh kú t¹i 
c¸c tr¹m y tÕ x· tuy nhiªn còng cã kh¸ nhiÒu bµ mÑ 
trªn ®Þa bµn nghiªn cøu ®i kh¸m thai t¹i bÖnh viÖn 
HuyÖn ®Ó ®îc siªu ©m, thêng nh÷ng bµ mÑ nµy 
tæng sè lÇn kh¸m thai lªn tíi 5-7 lÇn. C¸c bµ mÑ lµm 
c«ng nh©n trong c¸c khu c«ng nghiÖp th× thêng 
kh¸m thai t¹i c¸c bÖnh viÖn TØnh hoÆc bÖnh viÖn 
huyÖn gÇn n¬i lµm viÖc 

“TÊt c¶ c¸c bµ mÑ trong x· ®Òu ®Õn kh¸m thai vµ 
tiªm phßng uèn vÊn t¹i tr¹m y tÕ Ýt nhÊt ba lÇn. Chóng 
em cã sæ theo dâi t¹i tr¹m vµ mçi bµ mÑ còng ®Òu cã 
sæ kh¸m thai, mçi khi hä ®i kh¸m thai ®Òu mang theo 
sæ vµ chóng em ®iÒn th«ng tin vµo cuèn sæ ®ã”  

(PVS NHS x· Trµ C«n) 
HÇu hÕt c¸c bµ mÑ ®Òu biÕt ®îc lîi Ých cña viÖc 

®i kh¸m thai, khi ®îc pháng vÊn ®Òu nãi r»ng  
“§i kh¸m thai chóng em biÕt ®îc con cã ph¸t 

triÓn b×nh thêng hay kh«ng, c¸n bé y tÕ còng khuyªn 
xem nªn sinh con ë ®©u. TÊt c¶ c¸c bµ mÑ ë th«n em 
khi mang thai ®Òu ®i kh¸m thai vµi lÇn” 

 (TLN bµ mÑ x· Trµ C«n huyÖn Trµ «n) 
TÊt c¶ c¸c bµ mÑ khi ®îc hái ®Òu tr¶ lêi r»ng khi 

®i kh¸m thai hä ®îc theo dâi c©n nÆng, kh¸m phï, 
nghe tim phæi, ®o huyÕt ¸p, kh¸m bông, nghe tim thai, 
®o chiÒu cao tö cung vµ vßng bông, vµ tiªm phßng 
uèn v¸n. §iÒu nµy còng ®îc c¸c n÷ hé sinh ®Ò cËp 
trong khi pháng vÊn. PhÇn lín c¸c bµ mÑ ®Òu ®i siªu 
©m khi mang thai ®Ó xem t×nh tr¹ng ph¸t triÓn cña thai 
nhi. Trong trêng hîp ®îc ph¸t hiÖn c¸c bÊt thêng 
hoÆc nguy c¬, c¸n bé y tÕ sÏ khuyªn bµ mÑ ®Õn sinh 
t¹i c¸c c¬ së y tÕ tuyÕn huyÖn hoÆc thËm chÝ tuyÕn 
tØnh. C¸c bµ mÑ ®Òu nhËn thøc ®îc tÇm quan träng 
cña viÖc kh¸m thai vµ hÇu hÕt ®Òu nãi r»ng hä cÇn 
t¨ng tõ 10-12 kg trong qu¸ tr×nh mang thai ®Ó con 
kh«ng bÞ suy dinh dìng. Tuy nhiªn khi ®îc hái th× 
kh«ng bµ mÑ nµo ®îc vÒ c¸c nguy c¬ tai biÕn cã thÓ 
x¶y ra khi mang thai v× hä còng cha bao giê ®îc t 
vÊn vÒ ®iÒu nµy. KÕt qu¶ pháng vÊn n÷ hé sinh còng 
phï hîp, n÷ hé sinh cho biÕt khi bµ mÑ ®Õn kh¸m thai 
chØ nãi víi bµ mÑ vÒ t×nh h×nh thai nhi vµ t vÊn cho 
c¸c bµ ¨n nhiÒu h¬n cho con kháe m¹nh mµ kh«ng t 
vÊn vÒ c¸c dÊu hiÖu bÊt thêng khi mang thai, nhng 
còng dÆn dß c¸c bµ mÑ r»ng 

 “NÕu thÊy dÊu hiÖu g× bÊt thêng th× ®i ®Õn c¬ së 
y tÕ ®Ó kh¸m”  (PVS NHS x· Trµ C«n huyÖn Trµ «n). 

TÊt c¶ c¸c bµ mÑ ®îc uèng viªn s¾t kÓ tõ khi ®i 
kh¸m thai lÇn ®Çu cho ®Õn khi sinh hoÆc sau sinh,  

“Khi em ®Õn kh¸m thai t¹i tr¹m y tÕ lÇn ®Çu tiªn ®· 
®îc n÷ hé sinh khuyªn cÇn ph¶i uèng viªn s¾t hµng 
ngµy”. (PVS bµ mÑ x· T©n Phó huyÖn Tam B×nh).  
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Ch¨m sãc dinh dìng cho bµ mÑ mang thai:  
Nh×n chung c¸c bµ mÑ ®îc pháng vÊn ë c¶ hai 

huyÖn ®Òu tr¶ lêi r»ng hä kh«ng cã chÕ ®é ¨n uèng 
®Æc biÖt g× khi mang thai vµ còng kh«ng kiªng khem 
thøc ¨n g×. Hä ®Òu hiÓu r»ng cÇn ph¶i ¨n nhiÒu h¬n ®Ó 
thai nhi ph¸t triÓn kháe m¹nh. C¸c thµnh viªn gia ®×nh 
khi ®îc pháng vÊn còng ®Òu tr¶ lêi r»ng bµ mÑ mang 
thai cÇn ®îc ¨n nhiÒu h¬n c¶ vÒ sè lîng vµ chÊt 
lîng, cÇn ¨n nhiÒu thøc ¨n giµu dinh dìng ®Ó thai 
nhi kháe m¹nh vµ th«ng minh. ThËm chÝ c¶ nh÷ng gia 
®×nh nghÌo còng u tiªn cho bµ mÑ khi mang thai  

“MÆc dï chóng em kh«ng cã nhiÒu tiÒn nhng khi 
vî cã thai th× còng cè g¾ng cho vî ¨n c¸c thøc ¨n bæ 
dìng nh thÞt, c¸, hoa qu¶ ®Ó trÎ ph¸t triÓn kháe 
m¹nh” 

 (TLN c¸c «ng bè x· Trµ C«n huyÖn Trµ ¤n).  
§Æc biÖt lµ c¸c bµ mÑ ë hai huyÖn ®Òu nhËn thøc 

®îc s÷a lµ thøc ¨n rÊt tèt cho bµ mÑ khi cã thai:  
“ Trong khi cã thai em ¨n nhiÒu l¾m, b×nh thêng 

em chØ ¨n hai b÷a chÝnh mét ngµy nhng khi cã thai 
em ¨n ba b÷a chÝnh, ¨n vÆt vµ ¨n nhiÒu hoa qu¶ ®Æc 
biÖt lµ ¨n nhiÒu rau muèng, t«m, cua v× em thÊy nãi 
c¸c thøc ¨n ®ã cã nhiÒu s¾t vµ canxi gióp trÎ cøng c¸p” 

 (PVS bµ mÑ x· T©n Phó huyÖn Tam B×nh). 
ChÕ ®é lµm viÖc vµ nghØ ng¬i 
Cã mét ®iÒu rÊt tÝch cùc ë ®©y lµ tÊt c¶ mäi ngêi 

®Òu nhËn thøc rÊt tèt vÒ céng viÖc lµm cña bµ mÑ khi 
mang thai. HÇu hÕt c¸c bµ mÑ vµ thµnh viªn trong gia 
®×nh ®Òu cho r»ng khi mang thai bµ mÑ nªn lµm viÖc 
nhÑ nhµng tr¸ch nh÷ng c«ng viÖc nÆng nhäc vµ cÇn 
®îc nghØ ng¬i nhiÒu h¬n. 

 “B©y giê chØ ®Î mét hoÆc hai con nªn t«i kh«ng 
muèn con d©u ph¶i lµm viÖc vÊt v¶, nã cÇn ®îc nghØ 
ng¬i vµ lµm viÖc nhÑ nhµng ®Ó b¶o vÖ c¶ mÑ vµ con. 
Khi t«i biÕt nã mang thai t«i kh«ng cho ®i lµm ë ngoµi 
n÷a chØ lµm viÖc ë nhµ th«i” 

 (TLN bµ x· Thiªn Mü huyÖn Trµ «n) 
“Kh¸c víi thêi chóng t«i tríc ®©y, con d©u b©y 

giê síng nh tiªn, khi chöa b¶y th¸ng lµ cho ë nhµ 
chØ lµm viÖc nhÑ nhµng th«i. Muèn ngñ ®Õn lóc nµo 
th× ngñ, thËm chÝ lóc nã ngñ m×nh ph¶i ®i nhÑ nhµng 
®Ó kh«ng lµm nã tØnh dËy”  

 (TLN Bµ ë x· T©n phó) 
2. Nu«i dìng trÎ s¬ sinh. 
Nh×n chung tÊt c¶ c¸c bµ mÑ ®Òu nhËn thøc ®îc 

tÇm quan träng vµ lîi Ých cña s÷a mÑ ®Æc biÖt lµ s÷a 
non lµ rÊt tèt cho trÎ s¬ sinh. Hä ®Òu biÕt r»ng s÷a 
non chøa nhiÒu kh¸ng thÓ gióp trÎ phßng chèng ®îc 
bÖnh tËt: 

 “Em thÊy c¸c b¸c sÜ nãi c¸i s÷a ®Çu ý lµ rÊt tèt v× 
cã nhiÒu chÊt bæ vµ nhiÒu chÊt kh¸ng sinh phßng 
®îc bÖnh tËt cho con” 

 (PVS bµ mÑ x· Thiªn Mü huyÖn Trµ «n) 
HÇu hÕt c¸c bµ mÑ khi ®îc pháng vÊn ®Òu tr¶ lêi 

cho con bó hoµn toµn ®Õn 4 th¸ng mÆc dï hä còng 
nãi r»ng khi trÎ sinh ra c¸c n÷ hé sinh ®Òu t vÊn c¸c 
bµ mÑ cho con bó sím vµ bó hoµn toµn trong 6 th¸ng 
®Çu.  

 “§Î xong c¸i lµ c« n÷ hé sinh b¶o cho con bó 
lu«n vµ dÆn lµ 6 th¸ng ®Çu chØ cÇn bó mÑ th«i” 

 (PVS bµ mÑ x· Trµ C«n huyÖn Trµ «n) 
§iÒu rÊt ®¸ng ghi nhËn ë ®©y lµ kh«ng chØ c¸c mÑ 

mµ c¸c bµ còng nhËn thøc ®îc lîi Ých cho con bó mÑ 
hoµn toµn 

“T«i hay xem ch¬ng tr×nh “chuyÖn cña bÐ” trªn 
®µi truyÒn h×nh VÜnh Long r»ng c¸c bµ mÑ nªn cho 
con bó hoµn toµn 6 th¸ng ®Çu, nªn ®· ®éng viªn con 
cho ch¸u bó hoµn toµn cµng l©u cµng tèt v× ®êng 
ruét ch¸u cßn yÕu nªn s÷a mÑ lµ tèt nhÊt” 

 (TLN bµ ë x· T©n Phó huyÖn Tam B×nh) 
Lý do chÝnh kh«ng thÓ cho trÎ bó hoµn toµn ®Õn 6 

th¸ng lµ ®îc hÇu hÕt c¸c bµ mÑ nªu lªn lµ do kh«ng 
®ñ s÷a cho con bó. Tuy nhiªn, ®iÒu ®¸ng bµn lµ t¹i 
®Þa bµn nghiªn cøu cã nh÷ng tËp qu¸n l¹c hËu vÉn 
cßn tån t¹i vÝ dô cã mét sè trÎ ®îc cho mËt ong hoÆc 
chanh tríc khi cho bó lÇn ®Çu tiªn 

“MÑ em nãi lµ ph¶i cho ch¸u mét Ýt chanh hoÆc 
mËt ong ®Ó cho s¹ch ruét tríc khi cho bó lÇn ®Çu”  

(Bµ mÑ x· Trµ C«n huyÖn Trµ ¤n) 
ThËm chÝ tËp qu¸n nguy hiÓm h¬n vÉn cßn tån t¹i 

ë x· T©n Phó lµ bµ mÑ nghiÒn ít vµ tái råi b«i lªn m«i 
cña trÎ hoÆc lÊy ph©n su b«i lªn m«i cña trÎ vµ tin 
r»ng lµm nh vËy ®Ó tr¸nh cho trÎ khái bÞ môn nhät 
sau nµy. HoÆc mét sè gia ®×nh níng vá èc nghiÒn 
nhá hoÆc h¹t tiªu nghiÒn nhá råi b«i vµo rèn cña trÎ 
víi niÒm tin rèn sÏ nhanh kh«. 

“Ph¶i dÊu kh«ng cho b¸c sÜ thÊy khi b«i ít vµ tái 
nghiÒn hoÆc ph©n su lªn m«i cña trÎ v× b¸c sÜ mµ biÕt 
th× sÏ kh«ng cho. Nhng mµ mÑ nãi b«i thÕ th× sau 
nµy con kháe kh«ng bÞ môn nhät” 

HÇu hÕt c¸c bµ mÑ sau khi sinh ®Òu ®îc gia ®×nh 
t¹o ®iÒu kiÖn ®îc ë nhµ tõ 4-6 th¸ng vµ chØ lµm c«ng 
viÖc nhµ ®Ó cã thÓ cã nhiÒu thêi gian ch¨m sãc trÎ. 
§Æc biÖt c¸c «ng chång rÊt ý thøc ®îc tÇm quan träng 
cña viÖc mÑ gÇn con trong nh÷ng th¸ng ®Çu sau sinh. 

 “ Em thµ ®Ó vî ë nhµ tr«ng con h¬n lµ ®Ó con cho 
«ng bµ tr«ng, bµ mÑ cÇn ®îc ch¨m sãc vµ lµm viÖc 
nhÑ ®Ó cã ®iÒu kiÖn ch¨m sãc trÎ v× ®Æc biÖt trong 
nh÷ng th¸ng ®Çu trÎ cÇn ®îc bó mÑ thêng xuyªn” 

 (TLN c¸c «ng bè x· T©n Phó huyÖn Tam B×nh)  
Thøc ¨n thªm ®Çu tiªn cña trÎ 
Bèn th¸ng ®Çu thøc ¨n chñ yÕu cña trÎ trªn ®Þa 

bµn ®iÒu tra lµ s÷a mÑ, nhng sau 4 th¸ng mét sè bµ 
mÑ b¾t ®Çu ®i lµm trÎ ë nhµ víi «ng bµ vµ víi c¸c gia 
®×nh kh¸ th× mua s÷a ngoµi hoÆc bét ¨n liÒn Ridielac 
(36.000®/gãi) cho trÎ ¨n thªm cßn c¸c gia ®×nh nghÌo 
th× thøc ¨n phæ biÕn lµ ch¸o ¨n liÒn gi¸ 1000 
®ång/gãi. Còng cã nh÷ng trêng hîp bµ mÑ vÉn cßn 
ë nhµ nhng còng b¾t ®Çu cho trÎ ¨n thªm v× nghÜ 
r»ng trÎ kh«ng ®ñ s÷a. Thøc ¨n thªm cña trÎ ë giai 
®o¹n tõ 4-6 th¸ng ë c¶ hai huyÖn chØ rÊt ®¬n gi¶n lµ 
bét ¨n liÒn hoÆc ch¸o ¨n liÒn, mét sè Ýt c¸c bµ mÑ 
kh¸c cã thÓ nÊu bét hoÆc ch¸o víi mét sè lo¹i thøc ¨n 
kh¸c nh thÞt, t«m, c¸ vµ c¸c lo¹i rau cho trÎ ¨n 
nhng thùc hµnh nµy kh«ng phæ biÕn  

3. Ch¨m sãc vµ dinh dìng cho bµ mÑ trong 
thêi kú nu«i con bó. 

§iÒu rÊt ®¸ng quan t©m ë ®©y lµ c¸c phong tôc 
tËp qu¸n vµ niÒm tin ®· ¶nh hëng rÊt nhiÒu ®Õn chÕ 
®é dinh dìng cña bµ mÑ trong thêi kú nu«i con bó. 
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C¸c bµ mÑ kiªng khem qu¸ nhiÒu thøc ¨n tèt. Thøc 
¨n chñ yÕu tÊt c¶ c¸c bµ mÑ ®îc ¨n sau khi sinh chØ 
lµ thÞt n¹c vµ c¸ qu¶. C¸c bµ vµ gia ®×nh thêng 
chuÈn bÞ c¸c mãn ¨n cæ truyÒn cho bµ mÑ sau sinh 
®Ó kÝch thÝch tiÕt nhiÒu s÷a ®ã lµ: ch¸o ch©n giß g¹o 
nÕp, thÞt lîn rang víi nghÖ vµ muèi. C¸c bµ mÑ kh«ng 
®îc ¨n thÞt gµ, thÞt bß vµ c¸c lo¹i c¸ kh¸c v× nghÜ r»ng 
¨n c¸c thøc ¨n nµy trÎ cã thÓ m¾c bÖnh “phong”. TÊt 
c¶ c¸c bµ mÑ ®Òu ¨n kiªng khem mét c¸ch rÊt nghiªm 
ngÆt, 4 th¸ng ®Çu kh«ng bao giê ¨n thÞt gµ, thÞt bß, 
thËm chÝ mét sè bµ mÑ kiªng c¸c thøc ¨n nµy têi 6 
hoÆc 8 th¸ng. H¬n n÷a c¸c bµ mÑ cßn kiªng c¸c lo¹i 
rau xanh trong 4 th¸ng ®Çu, hä chØ ¨n cñ c¶i ®á, hµnh 
vµ bÝ, vµ duy nhÊt mét lo¹i qu¶ c¸c bµ mÑ ®îc ¨n 
trong giai ®o¹n nµy lµ chuèi. Khi ®îc hái v× sao l¹i 
kiªng khem nh vËy th× c¸c bµ mÑ còng nh c¸c «ng 
bè, c¸c bµ, vµ c¶ c¸c N÷ hé sinh ®Òu nãi r»ng c¸c lo¹i 
rau xanh vµ c¸c lo¹i qu¶ kh¸c ngoµi chuèi ®Òu kh«ng 
tèt cho c¶ mÑ vµ con, v× cã thÓ lµm cho trÎ bÞ tiªu ch¶y 
vµ ®êng ruét cña mÑ còng sÏ bÞ ¶nh hëng, ngoµi ra 
viÖc bµ mÑ ¨n rau xanh hoÆc c¸c lo¹i qu¶ chua sÏ lµm 
cho c¸c bµ mÑ ®i tiÓu nhiÒu khi vÒ giµ. 

“ ChØ ¨n c¸ qu¶ vµ thÞt lîn cho lµnh ¨n thÞt bß, thÞt 
gµ con dÔ bÞ phong. C¸c lo¹i rau xanh th× kh«ng nªn 
cho bµ mÑ míi sinh ¨n ph¶i sau s¸u th¸ng, chØ nªn 
¨n cñ c¶i ®á cho bæ m¸u”  

 (TLN bµ x· Thiªn Mü huyÖn Trµ «n) 
BµN LUËN 
Ch¨m sãc dinh dìng vµ søc kháe cho bµ mÑ 

mang thai vµ thêi kú cho con bó t¹i ®Þa bµn nghiªn 
cøu cã mét sè ®iÓm tèt vµ còng cßn mét sè ®iÓm h¹n 
chÕ ®Æc biÖt lµ chÕ ®é ¨n uèng kiªng khem do nh÷ng 
phong tôc tËp qu¸n l¹c hËu vÉn cßn ¶nh hëng ®Õn 
hµnh vi ch¨m sãc bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh t¹i céng ®ång 
nghiªn cøu.  

Ch¨m sãc tríc sinh, ®Æc biÖt lµ vÊn ®Ò kh¸m thai 
cña c¸c bµ mÑ t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu lµ kh¸ tèt so víi 
c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ tríc ®©y [6,7,8,9] vµ 
tèt h¬n nhiÒu so víi con sè th«ng b¸o chung toµn 
quèc, víi tû lÖ bµ mÑ mang thai ®îc ch¨m sãc thai 
nghÐn chØ ®¹t 56% vµ sè lÇn kh¸m thai trung b×nh chØ 
®¹t 1.6 lÇn.  

ChÕ ®é ¨n uèng cña bµ mÑ mang thai t¬ng ®èi 
tèt nhng chÕ ®é dinh dìng cho bµ mÑ khi nu«i con 
bó cßn qu¸ nhiÒu ®iÓm bÊt cËp do ¶nh hëng cña 
phong tôc tËp qu¸n, niÒm tin vµ v¨n hãa. §iÒu nµy 
còng t¬ng tù ph¸t hiÖn trong nghiªn cøu t¬ng tù t¹i 
TØnh Th¸i Nguyªn.  

Trong nghiªn cøu nµy c¸c bµ mÑ chØ cho trÎ bó 
hoµn toµn ®Õn 4 th¸ng tuæi v× hä ph¶i ®i lµm trë l¹i, 
hoÆc kh«ng ®ñ s÷a. §iÒu nµy kh«ng chØ phæ biÕn ë 
vïng nghiªn cøu mµ còng lµ xu híng chung cña 
nhiÒu ®Þa ph¬ng kh¸c trong c¶ níc ®îc thÓ hiÖn ë 
sè liÖu ®iÒu tra dinh dìng quèc gia [2]. T¸c gi¶ 
D¬ng DV vµ céng sù nghiªn cøu trong n¨m 2005 
cho thÊy tû lÖ cho trÎ bó s÷a mÑ hoµn toµn lµ rÊt cao 
t¹i tuÇn thø nhÊt (83.6%) nhng còng gi¶m nhanh 
chãng vµo tuÇn 16 víi 43.6% trêng hîp vµ ®Õn tuÇn 
thø 24 th× chØ cßn l¹i 2 bµ mÑ. C¸c yÕu tè nh tr×nh ®é 

v¨n hãa mÑ, quyÕt ®Þnh cña mÑ trong viÖc cho con 
bó, c¶m gi¸c cña bµ mÑ khi cho con bó tríc ngêi 
kh¸c, nghÒ nghiÖp cña bè, thãi quen nu«i dìng cña 
bè vµ cã ®ñ lîng s÷a lµ nh÷ng yÕu tè cã ¶nh hëng 
®Õn thùc hµnh nu«i con hoµn toµn b»ng s÷a mÑ. 

T¸c gi¶ Lª ThÞ Hîp vµ céng sù tiÕn hµnh nghiªn 
cøu vÒ liÖu cho ¨n bæ sung sím cã liªn quan ®Õn sù 
kÐm ph¸t triÓn cña trÎ em ViÖt Nam kh«ng? KÕt qu¶ 
cho thÊy mÆc dï 87.1% bµ mÑ nu«i con b»ng s÷a mÑ 
trong Ýt nhÊt mét n¨m nhng chØ cã 3.3% trÎ ®îc 
nu«i s÷a mÑ hoµn toµn trong 4 th¸ng. T¸c gi¶ còng 
nhËn thÊy viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ kh«ng hoµn 
toµn vµ trÎ cai s÷a sím sÏ lín chËm h¬n nh÷ng trÎ 
®îc nu«i b»ng s÷a mÑ hoµn toµn. Tõ 1-3 th¸ng, trÎ 
nu«i b»ng s÷a mÑ hoµn toµn sÏ ph¸t triÓn c¶ vÒ c©n 
nÆng vµ chiÒu cao. Tõ 3-6 th¸ng, trÎ nu«i s÷a mÑ 
hoµn toµn còng sÏ cã sù ph¸t triÓn vÒ c©n nÆng 
nhanh h¬n vµ tõ 6-12 th¸ng cã sù ph¸t triÓn vÒ chiÒu 
cao nhanh h¬n so víi nhãm bµ mÑ kh«ng nu«i con 
b»ng s÷a mÑ hoµn toµn hoÆc cai s÷a sím.  

ViÖc cho trÎ ¨n bæ sung sím tríc 4 th¸ng tuæi lµ 
phæ biÕn ë ®Þa bµn nghiªn cøu nãi riªng vµ trªn toµn 
quèc nãi chung. Lý do c¸c bµ mÑ cho con ¨n bæ sung 
sím chñ yÕu do bµ mÑ hoÆc gia ®×nh nghÜ r»ng bµ mÑ 
kh«ng ®ñ s÷a cho con bó, bµ mÑ cho r»ng ph¶i cho 
¨n thªm trÎ míi no vµ ch¾c d¹ vµ chãng lín hoÆc 
còng cã thÓ lµ do ®îc c¸c bµ vÒ ngêi th©n khuyªn. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy còng t¬ng tù víi c¸c nghiªn 
cøu tríc cña cïng t¸c gi¶ [6,7,8,9]. 

KÕT LUËN 
KiÕn thøc cña bµ mÑ vµ céng ®ång nãi chung vÒ 

ch¨m sãc bµ mÑ mang thai t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu lµ 
kh¸ tèt ®Æc biÖt viÖc thùc hµnh kh¸m thai, ch¨m sãc 
cho bµ mÑ khi mang thai. Tuy nhiªn ch¨m sãc dinh 
dìng cho bµ mÑ trong thêi kú nu«i con bó, ch¨m sãc 
trÎ s¬ sinh cßn nhiÒu bÊt cËp do ¶nh hëng bëi c¸c 
phong tôc tËp qu¸n vµ niÒm tin. 

Thãi quen cho trÎ mËt ong, chanh tríc khi bó lÇn 
®Çu vÉn kh¸ phæ biÕn 

TËp qu¸n ®¾p tái, ít nghiÒn hoÆc ph©n su lªn m«i 
cña trÎ lµ qu¸ nguy hiÓm 

ViÖc cho con bó hoµn toµn b»ng s÷a mÑ hoµn 
toµn míi chØ thùc hiÖn ®îc trong 4 th¸ng ®Çu 

Thøc ¨n thªm cho trÎ trong giai ®o¹n 4-6 th¸ng 
qu¸ ®¬n ®iÖu vµ cã thÓ kh«ng ®ñ dinh dìng cho trÎ 

Mét sè thøc ¨n tèt l¹i bÞ c¸c bµ mÑ kiªng kh«ng ¨n 
trong thêi gian nu«i con bó nh thÞt bß, thÞt gµ, c¸c 
lo¹i c¸, c¸c lo¹i rau xanh vµ qu¶ chÝn 

KHUYÕN NGHÞ 
ChÕ ®é dinh dìng cho bµ mÑ cho con bó cÇn 

®îc chó ý, bµ mÑ cÇn ®îc ¨n nhiÒu c¶ vÒ sè lîng 
vµ chÊt lîng, thøc ¨n cÇn ®a d¹ng vµ kh«ng cÇn 
kiªng khem 

CÇn truyÒn th«ng nhiÒu h¬n n÷a cho c¸c bµ mÑ 
vµ ngêi ch¨m sãc trÎ vÒ bó mÑ hoµn toµn vµ ¨n bæ 
sung ®óng ®Æc biÖt lµ thêi gian b¾t ®Çu cho trÎ ¨n bæ 
sung vµ c¸c lo¹i thøc ¨n bæ sung phï hîp  
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CÇn t¨ng cêng truyÒn th«ng gi¸o dôc cho céng 
®ång ®Ó bá nh÷ng thãi quen tËp qu¸n kh«ng tèt ¶nh 
hëng ®Õn søc kháe bµ mÑ, trÎ em 
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vai trß cña matrix metalloproteinase-2 vµ yÕu tè øc chÕ m« MMP-2 

trong l©m sµng bÖnh ung th vßm mòi häng 
 

NguyÔn ThÞ Ngäc Hµ - Trêng §¹i häc Y Dîc Th¸i Nguyªn 
T¹ V¨n Tê - BÖnh viÖn K 

Phan ThÞ Phi Phi - Trêng §¹i häc Y Hµ Néi 
Tãm t¾t 
Môc ®Ých: T×m mèi liªn quan gi÷a sù biÓu hiÖn 

matrix metalloproteinase-2 (MMP-2) vµ yÕu tè øc chÕ 
MMP-2 (tissue inhibitor of metalloproteinase-2-TIMP-
2) trong nguy c¬ di c¨n vµ tiªn lîng ung th vßm mòi 
häng (UTVMH). Ph¬ng ph¸p: X¸c ®Þnh sù biÓu hiÖn 
MMP-2 vµ TIMP-2 b»ng ph¬ng ph¸p nhuém ho¸ m« 
miÔn dÞch trong 83 mÉu sinh thiÕt cña bÖnh nh©n 
UTVMH, ®ång thêi t×m mèi liªn quan cña chóng víi l©m 
sµng, thêi gian sèng thªm vµ t×nh tr¹ng tö vong trong 
UTVMH. KÕt qu¶: cã 86,7% c¸c trêng hîp cã biÓu 
hiÖn MMP-2, trong ®ã cã 22,9% biÓu hiÖn MMP-2 møc 
®é m¹nh. §ång thêi, cã 86,7% c¸c trêng hîp cã biÓu 
hiÖn TIMP-2 vµ 16,7% trêng hîp biÓu hiÖn møc ®é 
m¹nh. T¨ng biÓu hiÖn MMP-2 vµ TIMP-2 liªn quan cã 
ý nghÜa víi t¨ng di c¨n h¹ch cæ, giai ®o¹n l©m sµng, 
t¨ng tû lÖ tö vong vµ thêi gian sèng thªm ng¾n trong 
UTVMH (p<0,05). Cha t×m thÊy mèi liªn quan gi÷a sù 
biÓu hiÖn MMP-2 vµ TIMP-2 t¹i m« sinh thiÕt víi giai 
®o¹n T, ®ång thêi cha thÊy cã mèi liªn quan gi÷a sù 
biÓu hiÖn MMP-2 víi TIMP-2 trong c¸c trêng hîp 
UTVMH nghiªn cøu (p>0,05). KÕt luËn: Sù t¨ng biÓu 
hiÖn MMP-2 vµ TIMP-2 cã thÓ coi lµ yÕu tè tiªn lîng 
xÊu trong UTVMH. 

Tõ kho¸: Ung th vßm mòi häng, MMP-2, TIMP-2. 
summary 
Objective: To find the correlation between the 

expression of Matrix Metalloproteinase-2 (MMP-2) 
and Tissue inhibitor of metalloproteinase-2 (TIMP-2) 
in risk of metastasis and prognosis of nasopharyngeal 

carcinoma (NPC). Methods: Expression of MMP-2 
and TIMP-2 was studied by immunohistochemistry 
analysis in 83 NPC sections and their association 
with clinical features and survival were statistically 
analyzed. Results: Positive expression rate of MMP-
2 was 86.7%, 22.9% of the cases being extensively 
positive (3+). Positive expression rate of TIMP-2 was 
85.5% and 19.3% cases with extensively positive TIMP-2 
(3+). Increasing expression of MMP-2 and TIMP-2 
correlated significantly with increasing lymph nodes 
metastasis, clinical stages, increasing dead rate and 
decreasing survival of NPC patients (p<0.05). Non-
significant of MMP-2 and TIMP-2 expression with T 
stages, and no correlation between TIMP-2 expression 
and MMP-2 expression (p>0.05). Conclusions: 
Increasing expression MMP-2 and TIMP-2 may be 
considered worse prognostic factors in patients with NPC. 

Keywords: Nasopharyngeal carcinoma, MMP-2, 
TIMP-2. 

®Æt vÊn ®Ò 
Ung th vßm mòi häng (UTVMH) lµ mét bÖnh phæ 

biÕn ®îc xÕp vµo mét trong t¸m bÖnh ung th 
thêng gÆp, nã cã ®Æc ®iÓm x©m lÊn vµ di c¨n cao 
h¬n c¸c ung th vïng ®Çu mÆt cæ kh¸c. Kho¶ng 90% 
c¸c trêng hîp UTVMH ®· cã di c¨n h¹ch cæ khi ph¸t 
hiÖn ®îc ung th trªn l©m sµng [1]. Di c¨n xa còng 
lµ mét nguyªn nh©n g©y thÊt b¹i trong ®iÒu trÞ 
UTVMH, lµm cho bÖnh nh©n tö vong nhanh chãng.  


