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KH¶O S¸T T×NH H×NH NHIÔM TRïNG SINH DôC ë PHô N÷ 18 §ÕN 49 TUæI Cã CHåNG  
T¹I HUYÖN §¤NG H¶I, TØNH B¹C LI£U 

 
TrÇn §ç Hïng, T¨ng Träng Thñy 

Tãm t¾t 
ë ViÖt Nam, nhiÔm trïng ®−êng sinh dôc cã tû lÖ 

m¾c bÖnh cao. §©y lµ nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang 
®−îc thùc hiÖn tõ th¸ng 4 n¨m 2011 ®Õn th¸ng 6 n¨m 
2012 nh»m nghiªn cøu t×nh h×nh viªm ©m ®¹o ë phô 
n÷ tõ 18 ®Õn 49 tuæi cã chång t¹i huyÖn §«ng H¶i, 
tØnh B¹c Liªu. TiÕn hµnh kh¶o s¸t trªn tæng sè 400 
®èi t−îng tháa yªu cÇu cña nghiªn cøu, chóng t«i ghi 
nhËn ®−îc kÕt qu¶ nh− sau: Tû lÖ viªm ©m ®¹o chung 
lµ 34,5%. Trong ®ã, tû lÖ nhiÔm nÊm 17,25%, nhiÔm 
Trichomonas 1,75% vµ nhiÔm khuÈn ©m ®¹o 15,5%. 

Tõ khãa: nhiÔm trïng, trïng roi, ©m ®¹o, nÊm, vi 
khuÈn 
Summary 
In Vietnam, genital tract infection has high 

morbidity rate. This is a cross-sectional descriptive 
study. It was conducted from 2/2011 to 6/2012 to 
study the situation of in married women from 18 to 49 
years old in Dong Hai District, Bac Lieu province. 
Survey conducted on total of 400 subjects satisfying 
requirements of the study, we recorded the following 
results: general vaginitis rate is 34.5%. In particular, 
fungal infection rate is 17.25%, 1.75% is infected 
trichomonas and 15.5% bacterial infections of vagina. 

Keywords: infections, trichomonas, vagina, 
fungy, bacteria 
§ÆT VÊN §Ò 
ViÖt Nam, nhiÔm trïng ®−êng sinh dôc cã tû lÖ cao 

h¬n so víi c¸c n−íc kh¸c. Theo Phan Xu©n Trung, 
nghiªn cøu míi ®©y cho thÊy tû lÖ m¾c bÖnh viªm 
sinh dôc cña phô n÷ ®é tuæi tõ 18 ®Õn 49 tuæi ë c¸c 
tØnh phÝa B¾c cã thÓ lªn ®Õn tõ 42% ®Õn 64%, trong 
®ã chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ d©n téc Th¸i ë NghÖ An. 

Trong bÖnh lý nhiÔm trïng ®−êng sinh dôc, viªm 
©m ®¹o chiÕm tû lÖ 31,5%, hiÖn t−îng t¸i m¾c bÖnh 
viªm nhiÔm lªn tíi 11%. VÒ c¸c t¸c nh©n g©y viªm 
©m ®¹o, ®¸ng kÓ nhÊt lµ do ba t¸c nh©n nÊm 
Candida, Trichomonas vaginalis vµ nhiÔm khuÈn ©m 
®¹o (bacterial vaginosis) mµ chñ yÕu do Gardnerella 
vaginalis chiÕm 44,2%.  

Do ®ã, viÖc thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm ®¬n gi¶n cã 
thÓ tiÕn hµnh t¹i céng ®ång nh− ®o pH ©m ®¹o, thö 
nghiÖm Whiff, trùc tiÕp soi t−¬i vµ nhuém Gram khÝ h− 
©m ®¹o rÊt lîi Ých cho viÖc sµng läc bÖnh vµ chÈn 
®o¸n c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh viªm ©m ®¹o trong céng 
®ång. Trªn c¬ së ®ã, sÏ gãp phÇn gióp cho c¸c ®¬n vÞ 
y tÕ c¬ së cã c¸c biÖn ph¸p qu¶n lý tèt, ph¸t hiÖn vµ 
®iÒu trÞ bÖnh viªm ©m ®¹o tèt h¬n. Chóng t«i tiÕn 
hµnh ®Ò tµi sau: “Kh¶o s¸t t×nh h×nh nhiÔm trïng 
®−êng sinh dôc ë phô n÷ 18 ®Õn 49 tuæi cã chång t¹i 
huyÖn §«ng H¶i, tØnh B¹c Liªu” víi c¸c môc tiªu sau: 

X¸c ®Þnh tû lÖ nhiÔm trïng ®−êng sinh dôc do t¸c 
nh©n th−êng gÆp ë phô n÷ 18 ®Õn 49 tuæi cã chång 
t¹i huyÖn §«ng H¶i, tØnh B¹c Liªu. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Phô n÷ tõ 18 ®Õn 49 tuæi cã hé khÈu th−êng tró 

trªn 1 n¨m t¹i huyÖn §«ng H¶i, tØnh B¹c Liªu. Thêi 
gian tõ th¸ng 4 n¨m 2011 ®Õn th¸ng 6 n¨m 2012. 

1.1. Tiªu chuÈn chän mÉu 
- Phô n÷ tõ 18 ®Õn 49 tuæi, cã chång. 
- §ång ý tham gia nghiªn cøu. 
1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
- §ang hµnh kinh hoÆc ra huyÕt ©m ®¹o trong thêi 

®iÓm tiÕn hµnh nghiªn cøu. 
- §ang cã thai hay nghi ngê cã thai. 
- Cã dïng kh¸ng sinh trong vßng 1 th¸ng. 
- §Æt thuèc hay thôt röa ©m ®¹o trong vßng 48 giê 

tr−íc khi ®Õn kh¸m. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn víi thiÕt kÕ c¾t ngang 

m« t¶. 
2.2. MÉu nghiªn cøu 
2.2.1. Cì mÉu nghiªn cøu 
Cì mÉu cña nghiªn cøu ®−îc −íc l−îng theo c«ng 

thøc:  
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Trong ®ã: n: cì mÉu nhá nhÊt hîp lý. 
Z: hÖ sè tin cËy, víi ®é tin cËy mong muèn lµ 95%, 

tra b¶ng cã  
Z(1-α/2)= 1,96  
d: sai sè cho phÐp cña nghiªn cøu 5%. 
p: tû lÖ viªm ©m ®¹o cña nghiªn cøu tr−íc trong 

quÇn thÓ. 
Theo nghiªn cøu cña Lª Ph¹m S¬n Trµ (2006), t¹i 

huyÖn Thñ Thõa, tØnh Long An ë 344 phô n÷ cho thÊy 
tû lÖ viªm ©m ®¹o lµ 44,2%. 

Tõ ®ã tÝnh ®−îc cì mÉu tèi thiÓu n = 378, lÊy trßn 
mÉu 400 phô n÷. 

2.2.2. C¸ch chän mÉu nghiªn cøu 
TiÕn hµnh chän mÉu nghiªn cøu theo ph−¬ng 

ph¸p chän mÉu côm 2 giai ®o¹n: 
Giai ®o¹n 1: Chän côm kh¶o s¸t, chän mÉu côm 

x¸c suÊt theo cì d©n sè. §¬n vÞ côm lµ khu vùc d©n 
c− thuéc ph−êng trong huyÖn §«ng H¶i, tØnh B¹c 
Liªu. 

Giai ®o¹n 2: Chän danh s¸ch phô n÷ nghiªn cøu 
ë mçi khu vùc. Gëi th− mêi ®Õn c¸c phô n÷ ®−îc chän 
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th«ng qua céng t¸c viªn d©n sè. HÑn ngµy pháng vÊn 
vµ lÊy mÉu xÐt nghiÖm. 

2.3. Néi dung nghiªn cøu 
X¸c ®Þnh tû lÖ nhiÔm trïng ®−êng sinh dôc d−íi do 

t¸c nh©n g©y bÖnh th−êng gÆp (Trichomonas 
vaginalis, nÊm Candida, Gardnerella vaginalis) dùa 
vµo xÐt nghiÖm vi sinh dÞch ©m ®¹o. 

2.4. C¸c chØ tiªu nghiªn cøu 
Nhãm biÕn sè chÝnh: vÒ tû lÖ nhiÔm trïng ®−êng 

sinh dôc 
Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n nhiÔm trïng ®−êng sinh 

dôc 
DÞch ©m ®¹o b×nh th−êng: trªn tiªu b¶n thÊy cã 

nhiÒu Lactobacilli h×nh que lín, chiÕm −u thÕ. TÕ bµo 
biÓu m« ©m ®¹o tr−ëng thµnh h×nh ®a gi¸c, cã ranh 
giíi râ. Cã thÓ Ýt b¹ch cÇu d−íi 20 b¹ch cÇu trªn mét 
vi tr−êng, cã thÓ cã mét vµi h¹t nÊm men, kh«ng cã 
sîi t¬ nÊm gi¶, “clue cell’’ vµ trïng roi Trichomonas 
vaginalis. 

NhiÔm khuÈn ©m ®¹o 
Theo tiªu chuÈn cña Amsel, chÈn ®o¸n khi cã 3 

trong 4 tiªu chuÈn. 
- KhÝ h− tr¾ng x¸m, ®ång nhÊt, dÝnh. 
- pH ©m ®¹o > 4,5. 
- Whiff test (+). 
- “Clue cell” >20% tÕ bµo biÓu m«.  
Viªm ©m ®¹o do nÊm Candida 
- TriÖu chøng ngøa r¸t ©m hé, tiÓu r¸t, giao hîp 

®au. KhÝ h− mµu tr¾ng ®ôc, lîn cîn, vãn côc tõng 
m¶ng nh− s÷a ®«ng. 

- Soi t−¬i vµ nhuém Gram thÊy cã c¸c tÕ bµo nÊm 
men, sîi t¬ nÊm gi¶. 

Viªm ©m ®¹o do Trichomonas vaginalis 
- TriÖu chøng ©m ®¹o viªm ®á, tiÓu r¸t buèt, khÝ h− 

nhiÒu, vµng xanh lo·ng cã bät, mïi tanh.  
- Soi t−¬i víi n−íc muèi sinh lý thÊy Trichomonas 

vaginalis, trïng roi h×nh qu¶ lª cã ®u«i di ®éng. 
2.5. VËt liÖu nghiªn cøu 
- PhiÕu thu thËp sè liÖu. 
- Dông cô kh¸m phô khoa gåm: bµn kh¸m phô 

khoa, s¨ng, g¨ng tay, má vÞt, pince dµi. 
- Dông cô vµ hãa chÊt thùc hiÖn xÐt nghiÖm gåm: 
+ Dông cô lÊy bÖnh phÈm: èng thñy tinh, que t¨m 

b«ng v« khuÈn, lame men, lam kÝnh, ®Ìn cån, kÝnh 
hiÓn vi. 

+ GiÊy thö pH ©m ®¹o cña h·ng Merck 
+ Dung dÞch NaCl 0,9%, dung dÞch KOH 10% 
+ Thuèc nhuém Gram: Dung dÞch tÝm Gentian, 

dung dÞch Lugol, cån 950, dung dÞch Fuchsin hoÆc 
dung dÞch Safranine. 

2.6. TiÕn hµnh thu thËp sè liÖu 
TiÕn hµnh kh¸m phô khoa. 
- Quan s¸t ©m hé 
- §Æt má vÞt béc lé thµnh ©m ®¹o vµ cæ tö cung, 

quan s¸t ®¸nh gi¸ thµnh ©m ®¹o. 
- §¸nh gi¸ tÝnh chÊt cña khÝ h−  
+ KhÝ h− b×nh th−êng 
+ KhÝ h− bÖnh lý 

Sè l−îng: nhiÒu, Ýt. 
Mµu: tr¾ng x¸m, vµng, vµng xanh. 
Mïi cã h«i 
TÝnh chÊt: ®ång nhÊt nh− s÷a, vãn côc nh− s÷a 

®«ng, lo·ng cã bät.  
TiÕn hµnh xÐt nghiÖm dÞch ©m ®¹o 
- LÊy bÖnh phÈm: dïng 2 que t¨m b«ng v« khuÈn 

lÊy khÝ h− hay dÞch ©m ®¹o ë thµnh bªn ©m ®¹o ®Ó 
t×m c¸c t¸c nh©n g©y viªm ©m ®¹o, trong ®ã 1 t¨m 
b«ng dïng ®Ó lµm Whiff test vµ 1 t¨m b«ng dïng ®Ó 
soi t−¬i vµ nhuém Gram. 

- §o pH ©m ®¹o b»ng c¸ch nhóng giÊy quú vµo 
dich ©m ®¹o dÝnh ë má vÞt ®−a ra so s¸nh mµu trªn 
b¶ng mµu mÉu vµ x¸c ®Þnh ®é pH. 

- Whiff test: nhá 1 giät KOH 10% lªn que t¨m 
b«ng cã chøa khÝ h− vµ ngöi ngay trong 3 phót ®Çu. 
Whiff test (+) nÕu bèc mïi c¸ −¬n. 

- Soi t−¬i dÞch ©m ®¹o: chuÈn bÞ 2 lame s¹ch, 
dïng que t¨m b«ng cßn l¹i phÕt lªn 2 lame, trong ®ã 
1 lame cã nhá s½n 1 giät n−íc muèi sinh lý vµ ®Ëy 
lammen lªn. Quan s¸t d−íi kÝnh hiÓn vi vËt kÝnh 40.  

- Nhuém Gram: thùc hiÖn t¹i phßng Vi sinh – 
Tr−êng §¹i Häc Y D−îc CÇn Th¬ víi 1 lame ®· cã 
phÕt khÝ h− bªn trªn vµ nhuém Gram.  

3. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu 
NhËp vµ xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS 18.0 
KÕT QU¶ 
1. §Æc ®iÓm ®èi t−îng nghiªn cøu 
B¶ng 1: §Æc ®iÓm chung cña ®èi t−îng nghiªn 

cøu 
YÕu tè TÇn xuÊt Tû lÖ (%) 

Nhãm tuæi 
< 20 

20 - 30 
- 40 
> 40 

 
4 
107 
153 
136 

 
1,00 
26,75 
38,25 
34,00 

NghÒ nghiÖp vî 
C«ng nh©n viªn 

Néi trî 
Bu«n b¸n 
C«ng nh©n 
Lµm ruéng 

Kh¸c 

 
4 
153 
107 
28 
77 
31 

 
1,00 
38,25 
26,75 
7,00 
19,25 
7,75 

NghÒ nghiÖp chång 
C«ng nh©n viªn 

Thî hå 
Bu«n b¸n 
C«ng nh©n 
Lµm ruéng 

Thñy thñ, tµi xÕ 
Kh¸c 

 
10 
30 
77 
71 
85 
56 
71 

 
2,50 
7,50 
19,25 
17,75 
21,25 
14,00 
17,75 

Tr×nh ®é häc vÊn 
Mï ch÷ 
CÊp I 
CÊp II 
CÊp III 

Trªn cÊp III 

 
12 
93 
174 
84 
37 

 
3,00 
23,25 
43,50 
21,00 
9,25 

T×nh tr¹ng kinh tÕ 
ThiÕu thèn 
§ñ ¨n 

 
84 
300 

 
21,00 
75,00 
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Cã tÝch lòy 16 4,00 
NhËn xÐt 
- Tuæi trung b×nh cña c¸c phô n÷ trong mÉu 

nghiªn cøu lµ 36,19 ± 8,13, tuæi nhá nhÊt lµ 18 tuæi, 
tuæi lín nhÊt 49 tuæi, chñ yÕu tËp trung trong ®é tuæi 
tõ 31 tuæi trë lªn chiÕm 72,25%, kho¶ng 26,75% phô 
n÷ tuæi tõ 20- 30 tuæi vµ rÊt Ýt phô n÷ trong nhãm 
nghiªn cøu d−íi 20 tuæi chiÕm tû lÖ 1%. 

- NghÒ nghiÖp chñ yÕu trong nhãm nghiªn cøu lµ 
néi trî 38,25%, tiÕp ®Õn lµ bu«n b¸n vµ lµm ruéng lÇn 
l−ît lµ 26,75%; 19,25%, sè phô n÷ cã nghÒ nghiÖp 
kh¸c 7,75% vµ cã rÊt Ýt phô n÷ lµm c«ng nh©n viªn 
chiÕm tû lÖ 1%. 

- NghÒ nghiÖp chång cña ®èi t−îng nghiªn cøu 
nhiÒu nhÊt lµ lµm ruéng 21,25%, bu«n b¸n vµ c«ng 
nh©n cã tû lÖ gÇn t−¬ng ®−¬ng nhau (19,25%; 
17,75%) vµ cã rÊt Ýt chång cña ®èi t−îng nghiªn cøu 
c«ng nh©n viªn vµ thî hå (2,5%; 7,5%). 

- Tr×nh ®é v¨n ho¸, cã 69,75% phô n÷ trong mÉu 
nghiªn cøu cã tr×nh ®é v¨n hãa t−¬ng ®èi thÊp tõ cÊp II 
trë xuèng. Trong ®ã, mï ch÷ chiÕm 3,0%, tr×nh ®é v¨n 
hãa cÊp I chiÕm 23,25%, cÊp II chiÕm 43,5%. Tû lÖ sè 
phô n÷ cã tr×nh ®é cÊp III lµ 21% vµ sè phô n÷ häc cao 
®¼ng, trung cÊp, ®¹i häc rÊt thÊp chØ cã 9,25%. 

- VÒ t×nh tr¹ng kinh tÕ, cã 75% ®èi t−îng nghiªn 
cøu cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ ®ñ ¨n, 21% cã kinh tÕ thiÕu 
thèn vµ rÊt Ýt tr−êng hîp cã kinh tÕ cã tÝch lòy 4,0%. 

2. Tû lÖ nhiÔm trïng ®−êng sinh dôc 
2.1. Tû lÖ nhiÔm chung 
Trong sè 400 phô n÷ trong mÉu nghiªn cøu, 

chóng t«i ghi nhËn cã 138 tr−êng hîp nhiÔm trïng 
chiÕm tû lÖ 34,5% vµ 262 tr−êng hîp b×nh th−êng 
chiÕm tû lÖ 65,5%. 

2.2. Tû lÖ nhiÔm theo 3 t¸c nh©n th−êng gÆp 
Trong sè 138 tr−êng hîp nhiÔm trïng ©m ®¹o cã 

69 tr−êng hîp nhiÔm nÊm chiÕm tû lÖ 17,25%, 62 
tr−êng hîp nhiÔm khuÈn ©m ®¹o chiÕm 15,5% vµ 7 
tr−êng hîp nhiÔm Trichomonas chiÕm 1,75%.  

3. §Æc ®iÓm nhiÔm trïng theo tõng t¸c nh©n 
B¶ng 8: §Æc ®iÓm nhiÔm trïng theo tõng t¸c nh©n  
§Æc ®iÓm  
l©m sµng 

NhiÔm trïng (%) 
Tæng (%) 

NÊm Trichomonas Vi khuÈn 
KhÝ h− 
Cã 

 
47(17,2) 

 
3(1,1) 

 
48(17,6) 

 
98(35,9) 

Kh«ng 22(17,3) 4(3,1) 14(11,0) 40(31,5) 
Ngøa AH, A§ 
Kh«ng ngøa 

 
35(14,1) 

 
2(0,8) 

 
33(13,3) 

 
70(28,1) 

Ngøa 34(22,5) 5(3,3) 29(19,2) 68(45,0) 
TC kÌm theo 
Báng, ®au r¸t 

 
7(25,9) 

 
0 

 
4(14,8) 

 
11(40,7) 

TiÓu g¾t 7(23,3) 1(3,3) 5(16,7) 13(43,3) 
Giao hîp ®au 5(25,0) 2(10,0) 4(20,0) 11(55,0) 

Kh«ng 50(15,5) 4(1,2) 49(15,2) 
103 
(31,9) 

¢m hé viªm ®á 
Cã 

 
5(19,2) 

 
1(3,8) 

 
3(11,5) 

 
9(34,6) 

Kh«ng 64(17,1) 6(1,6) 59(15,8) 129 (34,5) 
¢m ®¹o viªm ®á 

Cã 
 

30(23,6) 
 

3(2,4) 
 

24(18,9) 
 

57(44,9) 

Kh«ng 39(14,3) 4(1,5) 38(13,9) 81(29,7) 
NhËn xÐt 
- Trong 138 tr−êng hîp nhiÔm trïng ©m ®¹o th× cã 

98 phô n÷ cã triÖu chøng khÝ h− ©m ®¹o chiÕm tû lÖ 
35,9%. Trong ®ã, tû lÖ nhiÔm khuÉn ©m ®¹o 17,6%, 
nhiÔm nÊm 17,2% vµ nhiÔm Trichomonas 1,1%. 

- Tû lÖ phô n÷ nhiÔm trïng ©m ®¹o cã triÖu chøng 
ngøa ©m hé chiÕm 45%, trong ®ã nhiÔm nÊm 22,5%, 
nhiÔm khuÈn ©m ®¹o 19,2% vµ nhiÔm Trichomonas 
chiÕm 3,3%. 

- Tû lÖ nhiÔm nÊm, nhiÔm Trichomonas, nhiÔm 
khuÈn ©m ®¹o cao ë nhãm cã triÖu chøng giao hîp 
®au lµ 25%; 10%; 20%. Tû lÖ viªm ©m ®¹o thÊp h¬n ë 
nhãm kh«ng cã triÖu chøng trªn. 

- Tû lÖ nhiÔm nÊm, nhiÔm Trichomonas, nhiÔm 
khuÈn ©m ®¹o ë nhãm phô n÷ cã triÖu chøng ©m hé 
viªm ®á, trÇy x−ít 19,2%; 3,8%; 11,5%. 

- Trong 138 tr−êng hîp phô n÷ nhiÔm trïng ©m 
®¹o cã 57 phô n÷ cã triÖu chøng ©m ®¹o viªm ®á qua 
kh¸m l©m sµng chiÕm 44,9%.Trong ®ã, tû lÖ nhiÔm 
nÊm 23,6%, nhiÔm Trichomonas 2,4% vµ nhiÔm 
khuÈn ©m ®¹o 18,9%.  

BµN LUËN 
1. Tû lÖ viªm ©m ®¹o. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i trªn 400 phô n÷ 

t¹i 15 côm thuéc huyÖn §«ng H¶i, tØnh B¹c Liªu, Thêi 
gian tõ th¸ng 4 n¨m 2011 ®Õn th¸ng 6 n¨m 2012. 
Chóng t«i ghi nhËn cã 138 tr−êng hîp nhiÔm trïng 
chiÕm 34,5%, trong ®ã cã 69 tr−êng hîp nhiÔm nÊm 
chiÕm 17,25%, 62 tr−êng hîp nhiÔm khuÈn ©m ®¹o 
chiÕm 15,5% vµ 7 tr−êng hîp nhiÔm Trichomonas 
chiÕm 1,75%. Cßn l¹i 262 tr−êng hîp b×nh th−êng 
chiÕm tû lÖ 65,5%.  

So s¸nh tû lÖ nµy cña chóng t«i víi c¸c t¸c gi¶ 
trong n−íc, phï hîp víi nghiªn cøu cña §µm Phi 
Long (2003), nghiªn cøu c¾t ngang t¹i céng ®ång cho 
thÊy tû lÖ nhiÔm trïng ©m ®¹o chung 34,7%, do nÊm 
17,3%, do Trichomonas 1,3% vµ nhiÔm khuÈn ©m 
®¹o 16,3%. 

T−¬ng tù, tû lÖ nhiÔm trïng ©m ®¹o trong nghiªn 
cøu cña chóng t«i còng phï hîp víi b¸o c¸o cña Ngò 
Quèc VÜ (2008), thùc hiÖn t¹i bÖnh viÖn ®a khoa 
Trung −¬ng CÇn Th¬ víi tû lÖ viªm ©m ®¹o do c¶ 3 
t¸c nh©n lµ 34,1%, trong ®ã do nÊm 10,0%, do 
Trichomonas 2,7%, nhiÔm khuÈn ©m ®¹o 25,7%.  

Ch©u ThÞ Kh¸nh Trang (2005), víi ®èi t−îng 
nghiªn cøu lµ phô n÷ d©n téc Ch¨m ®−a ra tû lÖ 
nhiÔm trïng ©m ®¹o do 3 t¸c nh©n lµ 43,25%, trong 
®ã do nÊm 28,75%, do Trichomonas 3%, nhiÔm 
khuÈn ©m ®¹o 11,5%. T−¬ng tù, theo NguyÔn §×nh 
Qu©n (2006), nghiªn cøu trªn 677 phô n÷ d©n téc 
thiÓu sè £®ª b¸o c¸o tû lÖ viªm ©m ®¹o do 3 t¸c nh©n 
cao lµ 47,3%, do nÊm 27,2%, do Trichomonas 4,1% 
vµ nhiÔm khuÈn ©m ®¹o 16%.  

Lª Ph¹m Hoa S¬n Trµ (2006), thùc hiÖn t¹i c¸c x· 
vïng s©u huyÖn Thñ Thõa b¸o c¸o tû lÖ nhiÔm trïng 
©m ®¹o do 3 t¸c nh©n kh¸ cao 44,2%, do nÊm 23,8%, 
do nhiÔm khuÈn ©m ®¹o 22,3%. C¸c t¸c gi¶ nµy ®Òu 
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thùc hiÖn nghiªn cøu t¹i céng ®ång nh−ng b¸o c¸o 
kÕt qu¶ cao h¬n nghiªn cøu cña chóng t«i. Cã thÓ do 
tr×nh ®é v¨n hãa, kiÕn thøc vÒ vÖ sinh phô n÷ cña ®èi 
t−îng nghiªn cøu ë c¸c vïng, ®Þa ph−¬ng, d©n téc 
kh¸c nhau. NhÊt lµ nh÷ng d©n téc thiÓu sè ®êi sèng 
kinh tÕ khã kh¨n, ý thøc vÒ vÖ sinh phô n÷ kh«ng cao, 
ch¨m sãc y tÕ ch−a ph¶i lµ −u tiªn hµng ®Çu nhÊt lµ 
®èi víi nh÷ng bÖnh Ýt g©y ¶nh h−ëng tøc thêi ®Õn tÝnh 
m¹ng cña m×nh. 

Ng−îc l¹i, nghiªn cøu cña chóng t«i cã tû lÖ cao 
h¬n nhiÒu so víi Huúnh ThÞ Trong (2002), nghiªn cøu 
trªn mét d©n sè kh¸ lín 2.234 phô n÷ trong tuæi sanh 
®Î t¹i thµnh phè Hå ChÝ Minh b¸o c¸o n¨m 2002 víi 
tû lÖ nhiÔm trïng ©m ®¹o do 3 t¸c nh©n 13,8%, trong 
®ã do nÊm 3%, do Trichomonas 1,2% vµ nhiÔm 
khuÈn ©m ®¹o 9,6%.  

Tû lÖ nhiÔm Trichomonas cña nghiªn cøu chóng 
t«i phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ víi tû lÖ dao ®éng tõ 0,65–
10%, t−¬ng ®èi phï hîp víi y v¨n.  

Tû lÖ nhiÔm trïng ©m ®¹o cã kh¸c nhau ë nhiÒu 
nghiªn cøu do kh¸c nhau vÒ ®èi t−îng nghiªn cøu, 
phong tôc tËp qu¸n, ®Þa ®iÓm nghiªn cøu, thêi gian 
nghiªn cøu, cì mÉu, ph−¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu vµ 
tiªu chuÈn chÈn ®o¸n. V× vËy, viÖc so s¸nh gi÷a c¸c 
nghiªn cøu t−¬ng ®èi cã khã kh¨n.  

Tû lÖ hiÖn m¾c nhiÔm trïng ©m ®¹o chung trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i kh¸c nhau nhiÒu so víi 
nghiªn cøu t¹i bÖnh viÖn cña Amaral vµ Madhivanan 
Purnima (34,5% so víi 56,75% vµ 58,5%), chñ yÕu 
do kh¸c nhau vÒ vïng nghiªn cøu vµ yÕu tè d©n téc.  
KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu c¾t ngang ë 400 phô n÷ tõ 18 ®Õn 

49 tuæi cã chång sèng ë huyÖn §«ng H¶i, tØnh B¹c 
Liªu, Thêi gian tõ th¸ng 4 n¨m 2011 ®Õn th¸ng 6 n¨m 

2012 chóng t«i ghi nhËn ®−îc kÕt qu¶ nh− sau: 
Tû lÖ hiÖn nhiÔm trïng ©m ®¹o t¹i huyÖn §«ng 

H¶i, tØnh B¹c Liªu lµ 34,5%. Trong ®ã, tû lÖ nhiÔm 
nÊm 17,25%, nhiÔm Trichomonas 1,75% vµ nhiÔm 
khuÈn ©m ®¹o 15,5%.  
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