KHAO SAT MUC DO O NHIEM ARSENIC TRONG Nuﬂg BE MAT
TAI 9 TINH, THANH KHU VUC BONG BANG SONG CUU LONG

TOM TAT

Arsenic hay thach tin la hop chét vo co rét déc, khi
bi nhiém déc Arsenic cé thé gay ra céc thuong tén & co
quan, cac can bénh nhw ung thw da, phéi, bang quang,
thén, mdi, rudt va co thé dén dén tir vong. Pa c6 nhiing
nghién ctru vé 6 nhiém Arsenic trong nuéc ngédm tai
khu vurc déng béng séng Ctru Long. Tuy vay hién van
chwa c6 nghién ctru vé 6 nhiém Arsenic trong nuéc
sbng tai khu viwre nay. Nghién ciru nay duwgc thuc hién
nham danh gié vé sw 6 nhiém Arsenic trong nuéc bé
mét ctia séng Ctu Long tir d6 cé thé dwa ra canh béo
sém vé anh huéng téi sirc khde céng ddng cua
Arsenic.

V&i nghién ciu theo phuwong phap mo ta cét ngang
theo dé 568 mau nudc soéng duwoc ldy trong hai mua
khdé va mua I va phén tich bang maéy quang phé hap
thu nguyén t (HG -AAS) dé danh gid sw 6 nhiém
Arsenic. Két qua cho thdy ham luong Arsenic trong
nuwéc bé mat tai 9 tinh thudc khu vuc chd yéu & mirc
duci 10 ug/l véi ty 16 70,07%. Trong dé, mau c6 ham
lwong Arsenic cao nhét 1a 15,31 ug/l thuée tinh An
Giang. C6 s khéc biét vé 6 nhiém Arsenic trong 2 mua
mua va khé nhung khéng c6 sw khéc biét theo triéu
nuéc trong ngay. Két qua phén tich ciing cho thdy méu
nuéc sinh hoat va an udng tai 32 hé gia dinh st dung
nuéc séng cé ham lwong Arsenic ndm trong gi6i han
cho phép ctia BO Y té.

Ttr khoa: thach tin, nhiém déc.

DAT VAN BE

Arsenic hay thach tin 1a hop chét vo co rét doc, khi
st dung nwéc co Arsenic qua dwong &n udng, Arsenic
duwoc hap thu rdt nhanh qua dwéng tiéu héa nhung thai
trir rat cham va khang hoan toan, mot phan dugrc tich
tu tai cac bo phan cua co thé. Tuy theo nong do va thoi
glan phoi nhiém, Arsenic cé thé& gay ra cac thwong tén
& co quan, cac cdn bénh nhw ung thw da, phdi, bang
quang, than, rudt... va co thé dan dén tor vong.

Két qua khao sat cta Vién Vé sinh y té cong cong
ndm 2002 — 2005 cho thay mot sb tinh thudc khu vic
déng bang song Ctru Long da co dau hiéu 6 nhiém
Arsenic trong nwdc ngam. Tuy nhién, hién van chwa co
cac nghién clru vé sy 6 nhiém trong nwédc séng tai khu
vwc nay, trong khi cé ty &€ I&én nguwoi dan st dung
nuwdc song Ctru Long phuc vu cho muc dich sinh hoat
va an uong. Vi vay chung toi tién hanh nghién
ctu:’Khao sat mirc do 6 nhiém Arsenic trong nuéc bé
méat tai 9 tinh, thanh khu vuc ddng bing séng Ctu
Long”vdi muc dich phat hién va canh bao ve 6 nhiém
nguon nwéc séng Clru Long béi Arsenic tai khu vire.

TRAN DAC PHU, LE HOANG NINH,
DANG NGOC CHANH

MUC TIEU NGHIEN CUU

- Banh gia thuc trang 6 nhiém Arsenic trong nuwéc bé
mat tai cac tinh/thanh thudc khu vyc ddng bang séng
Ctru Long.

- Canh bao nguy co' 6 nhiém Arsenic trong nuéc bé
mat tai khu vuc dong bang séng Ctru Long.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU
1. Béi twong nghién ciru:
Nwd&c song, kénh rach thudc lwu vye séng Ciru Long.
2. Phwong phap nghién ciru:
Nghién ctru mé ta cit ngang. Chon mau theo céng
thive:
Z%(a2)P-9

Sé mau dwoc xét nghiém téng cong 1a 568 mau tai
34 huyén theo 2 mua mwa va khd. Tai méi diém dwoc
l4y & 3 vi tri theo 2 tridu nwoc 1én xubng va & do sau
khac nhau. Béng thoi 1Ay mau nudc tai ho gia dinh dé
danh gia & nhiém Arsenic trong ngudn nwéc ngudi dan
st dung phuc vu cho &n udng va sinh hoat.

Phan tich xac dinh sy cé mat clia Arsenic bang may
quang phé hép thu nguyeén te tai Vién Ve sinh y té cong
cong thanh phé H6 Chi Minh. Panh gia néng dé cho
phép dbi v&i nwédc bé mét theo Quy chudn QCVN
08:2008/BTNMT quy dinh Arsenic cho phép trong nwéc
mét 14 0,01 mg/l (10 pg/l). Ham lwong Arsenic trong mau
nwéc sinh hoat dwoc danh gia theo tiéu chuidn QCVN
02:2009/BYT la 0,01 mg/l (10 pg/l). Ham lwgng Arsenic
trong mau nwéc an ubng dwoc danh gia theo tiéu chuan
QCVN 01:2009/BYT 14 0,01 mg/l (10 ug/l). X& ly sb lieu
b&ng phan mém EpiData Sata 8.0.

KET QUA VA BAN LUAN

Két qua khdo sat 568 mau nuwoc bé mat tai 34
huyén, thanh phd, thj x& thudc 9 tinh khu vuc dong bang
séng Ctru Long trong 2 miia mwa va khd cho thdy méu
nwéc c6 ham lugng Arsenic cao nhat la 15,31 ug/l va
thap nhét 1a khong phat hién duorc.

Qua khao sat ciing cho thdy 6 nhiém Arsenic trong
nuwéc bé mét tai 9 tinh chd yéu & muic dwdi 10 pg/l
(0,01 mg/l) chiém ty & 70,07%, con lai 29,75% khéng
phat hién c6 Arsenic va 0,18% co n6ng dd Arsenic trén
10 pg/l. Trong d6, mau cé ham lwgng Arsenic cao nhét
thudc tinh An Giang vé&i két qua 15,31 pgll, cao hon
quy dinh ham lwgng Arsenic cho phép. Tinh An Glang
va tinh Bén Tre 1a 2 tinh c6 s& mau khao sat c6 két qua
dwong tinh v&i Arsenic cao nhét chiém 10,74 %. Tinh
Pdng Thap c6 séb mau dwong tinh véi Arsenic thap
nhét 1a 3,7% (Béng 1).
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Bang 1. Két qua khado sat 6 nhiém Arsenic trong
nwéc bé mat tai 9 tinh dong bang séng Ctru Long

Khi 1dy mau theo dd sau cho thay trong 72 mau do
sau c6 59 mau (81,9%) co6 ham lwong Arsenic tir 0,88 -
9,13 pg/l. Mau cé ham luong Arsenic 1&n nhét véi
9,13ug/l & d6 sau 8 mét la thuoc song Cai Lén tai p
Phuwéc Trung 1, huyén Go Quao, tinh Kién Giang tuy
nhién ham lwong Arsenic van ndm trong gi¢i han cho

phép.

Bang 3. Két qua 6 nhiém Arsenic trong nuwoc séng
theo trieu nwéc va dé sau

Tridu Kions I-rl)irgt lwgng Arsenic (ug/l) Téng b
nudc hien 0,01-10 10,01-20 mau
NUw&C 16N 62 154 0 216
(28,50%) (71,50%) (0%) (100%)
Nwée 50 165 1 216
rong (23,85%) (75,22%) (0,03%) (100%)
D6 sau 13 59 0 72
j (25%) (75%) (0%) (100%)
Téng 125 378 1 504
cong (25,30%) (74,30%) (0,40%) (100%)

77 | Tinhithan KhéH:m lrong Arsenic (ugh) Téng s6
h nong 1 0,01-10 | 10,01-20 méau
phat hién
1 | An Giang 2 61 1 64
(0,35 %) | (10,74 %) | (0,18 %) | (11,27 %)
, | Kin 11 51 0 62
Giang | (1,94 %) | (8,98 %) | (0,00 %) | (10,92 %)
N 13 51 0 64
8 | CanTho | hog o) | (8.98%) | (0,00%) | (11,27 %)
. | Hau 24 40 0 64
Giang | (4,23 %) | (7,04 %) | (0,00 %) | (11,27 %)
5 | Vinh 35 29 0 64
Long | (6,16 %) | (5,11 %) | (0,00 %) | (11,27 %)
6 Tién 20 44 0 64
Giang | (3,52 %) | (7,75 %) | (0,00 %) | (11,27 %)
7 | Bén Tre 1 0 61 0 o 62 o
(0,18 %) | (10,74 %) | (0,00 %) | (10,92 %)
20 40 0 60
8 | Long An | 355 9) | (7.04%) | (0,00 %) | (10,56 %)
9 Péng 43 21 0 64
Thap | (7,57 %) | (3,70 %) | (0,00 %) | (11,27 %)
. 169 398 1 568
Tongedng | 59759, | 7007 % | 018 % 100 %

Két qua & bang 2 cho thay khao sat 568 mau c6 85
mau (15%) khong phat hién cé Arsenic trong thdi diém
mua |0 va 84 mau (14,8%) khéng phat hién Arsenic
trong thoi didm mua khé. Trong mua khd khong phat
hién mau c6 ham lwong Ién hon 10,1 pg/l. Mau nuwéc tai
thudc thj tran My Ludng, huyén Chg Méi, tinh An Giang
¢c6 ham lwgng Arsenic la 15,31 ug/l (>10 pg/l) luc nwéc
rong vao thoi diém mua 10. Két qua cling cho thay cé sy
khac nhau vé& 6 nhidm Arsenic theo 2 mua khd va mua
1a.

Bang 2. Két qua khdo sat 6 nhiém Arsenic trong
nwéc bé mat theo mua

Phan tich ham luvgong Arsenic theo ngudn nwéc phuc
vu cho muc dich sinh hoat va an uéng cho thay trong sb
32 ho gia dinh s&r dung nwéc sdng cho muc dich sinh
hoat &n udng c6 19 hd chi diung nuwdc séng cho sinh
hoat va 13 hé dung nwéc séng cho ca sinh hoat va an
udng. Trong s6 64 mau nwéc tir cac hd gia dinh trén vao
2 mua trong ndm, c6 20 mau nuéc (31,25%) c6 ham
lwong Arsenic tir 0,04 - 3,04 g/l déu ndm trong giGi han
cho phép (Bang 4).

Bang 4. Két qua 6 nhiém Arsenic trong mau nuac tai
hé gia dinh phuc vu cho sinh hoat va an uong

Muc dich — Hirgtluo’ng Arsenic (ugll) Téng b
st dung hi%r? 0,01-10 | 10,01-20 mau
Sinh 29 9 0 38
hoat (76,32%) | (23,68%) (0%) (100%)
An uéng 15 11 0 26
(57,69%) | (42,31%) (0,00%) (100%)
Téng 44 20 0 64
cong (68,75%) | (31,25%) (0,00%) (100%)

Bén canh viéc khao sat mirc dd 6 nhiém Arsenic,
ham lwong Sét tong cong va pH ciling dwgc phan tich dé
xac dinh tinh chat cla nguon nwéc va tim hiéu méi lién
quan gitra cac yéu té.

So sanh gia tri pH clia nwdc va ham lwgng Arsenic
cho thdy phan I&n ma&u nhiém Arsenic cé pH tr 6 - 8,5,
chiém 69,19% (Bang 5).

Bang 5. Ty I& mau nhiém Arsenic theo pH

Ham lwgng Arsenic mua | Ham lwgng Arsenic mua
10 (ugll) kho (ug/l
Tinh Khﬁgtg 0,01- | 10,01- Khr‘]’gtg 0,01- | 10,01-
ph: 10 20 ph: 10 20
hién hién
An 0 31 1 2 30 0
Giang
Kién 3 28 0 8 23 0
Giang
Can
e 11 21 0 2 30 0
Hau 19 13 0 5 27 0
Giang
Vinh 18 14 0 17 15 0
Long
Tien 0 32 0 20 12 0
Giang
Bén Tre 1 30 0 0 31 0
Long An 12 18 0 8 22 0
Péng
Thets 21 11 0 22 10 0
Tong | g5 | 198 1 84 | 200 | o
codng

Két qua khao sat 6 nhiém Arsenic theo trieu nwoc
cho thay khéng cé sy khac biét vé ham lwong Arsenic

theo triéu nwéc trong ngay.

Ham pH

lwong Téng sb
Arsenic <6 6-8,5 >8,5 méau

(pgll)

Khéng 10 159 0 169
phat hién | (1,76%) | (28,00%) (0%) (29,76%)
0.01-10 4 393 1 398

’ (0,70%) | (69,19%) | (0,18%) | (70,07%)
10,01-20] 0(0%) | 1(0,17%) | 0(0%) | 1(0,17%)

Téng cong 14 553 0 568
y (2,46%) | (97,36%) | (0,18%) (100%)

So sanh gia tri sat tong cong cla nuwéc va ham
lwong Arsenic cho thay phan Ién mau nhiém Arsenic c6
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ham lwong sét lon hon 1mg/l véi ty 1€ 58,98% (Bang 6).
Bang 6. Ty I& mau nhiém Arsenic theo sét

Ham Ham Iwgng sat tong cdng (mg/l) Téng 6
lbong | g5 | 03- | g5 4 | 1 mau
As (ug/) ’ 0,5 ’
Khr‘]’gtg 45 13 21 90 169
PR3t 1 (7.92%) | (2.29%) | (3,70%) | (15,84%) | (29,75%)
0,01 - 15 15 33 335 398
10 | (2.64%) | (2.64%) | (5.81%) | (58.98%) | (70,07%)
10'2%1' 0(0%) | 0(0%) | 0(0%) [1(0,18%) |1 (0,18%)
Téng 60 28 54 426 568
cong | (10,56%) | (4.93%) | (9,51%) | (75,00%) | (100%)
KET LUAN

- Két qua o nhiém Arsenic trong nudc bé mat tai 9
tinh cho thay ham lwong Arsenic ch yeu & mic dudi
10pg/l (0,01mg/l) v&i ty 1€ 70,07% va nam trong gidi han
cho phép. Trong d6, mau c6 ham lwgng Arsenic cao
nhét 12 15,31ug/l thudc tinh An Giang. Tuy nhién, d& c6
nhi*ng canh bao vé nguy co' 6 nhiém Arsenic trong nwéc
bé mat trén lwu vuc séng Ciru Long.

- Két qua khao sat 6 nhidm Arsenic trong ca 2 mua
muwa va kho cho thdy cé sw khac biét vé ham lwong
Arsenic theo mua nhwng khdng cé sy khac biét trong
nwéc sdng theo tridu nuwdc trong ngay.

- M4u nwéc sinh hoat va an udng tai ho gia dinh st
dung nuwéc séng cé ham lugng Arsenic nam trong gidi
han cho phép cta B Y té.

KIEN NGHI

- Tiép tuc thwe hién quan trc 6 nhiém Arsenic trong
nwédc sdng, rach tai khu vuc ddng béng séng Ctru Long
1a rét cAn thiét d& sém co nhitng phat hién kip thoi vé

nguy co' 6 nhiém Arsenic anh hwéng dén strc khde cong
déng va méi trwdng thuy sinh.

- P4y manh c6ng tac tuyén truyén cho ngwdi dan
trong viéc st dung ngudn nwéc an toan. Nghién ctru md
hinh cung cdp nwéc dam bao an toan cho ngudi dan
khu vue.
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