NHAN THUC VA HANH VI RUA TAY BANG XA PHONG CUA NGU®1 DAN
TAI 2 XAVPHUONG TINH SON LA NAM 2011

TOM TAT

Nghién ctu dich t& hoc mé ta duge thuc hién dua
trén phéng vén va quan sat 200 chi hé gia dinh vGi
muc tiéu mé ta nhan thirc va hanh vi riza tay bang xa
phong cla ngudi dan tai 2 xa/phudng thubc tinh Son
La nam 2011.

Két qué cho thdy nhan thuc cla ngudi dan vé rira
tay bang xa phong trudc khi &n, khi ché bién thuc an
va sau khi dai tién chi chiém tor 31,5% dén 52,5%.
Thuc hién hanh vi rita tay bang xa phong sau khi dai
tién chi chiém 14,5%, trude khi an la 11,0%; trusc khi
ché bién thirc dn va sau khi tiéu tién chi chiém ty 1é rat
thép tir 2,0% dén 7,5%.

Tirkhoa: Ria tay, xa phong

SUMMARY

The descriptive epidemiological study was
implemented among 200 head of households with the
objective as to describe knowledge and practice of
hand washing with soap of people at two
ward/commune of Sonla Province, 2011.

The results showed that people's knowledge of
hand washing with soap before eating, when
preparing food and after defecating accounted for
only 31.5% to 52.5%, respectively. Practicing of hand
washing with soap after defecating and before eating
were only 14.5% and 11.0%, respectively; before
preparing food and after urination were very low rate
from 2.0 % to 7.5%.
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DAT VAN BE

Nudc sach va diéu kién vé sinh méi trudng la van
dé dang quan tam & nhiéu nuéc dang phat trién, dac
biét & Viét Nam, v6i su gilp d8 clia nhiéu t8 chic trén

VU PHONG TUC - Trudng Dai hoc Y Théi Binh
NGUYEN THI LIEU - SG'Y té  tinh Son La

thé& gi6i va nhiing né Iuc clia cac ban nganh, t6 chic tai
Viét Nam vé viéc gidm bét tinh trang thi€u nuéc sach,
tang cudng nhan thic va hanh vi ria tay bang xa
phong v6i nu6c sach trong sinh hoat théng thudng
hang ngay ctia ngudi dan nhu truéc khi an, sau khi dai
tiéu tién, trudc khi cho con b, &n...1a mét trong nhiing
théi quen quan trong lién quan dén can thiép giam ty &
bénh tat dudng tiéu hda nhu tiéu chay, bénh ta va cac
bénh nhiém giun, san.

Nhan thic va thuc hanh rla tay bang xa phong
trong cdng déng dan cu ndng thén Viét Nam con réat
thdp, d&c biét tai cac khu vuc ndng thén mién ndi,
vlng bién gi6i noi ngudi dan it c6 diéu kién tiép xdc
véi cac phuong tién truyén théng siic khde kém theo
diéu kién kinh t&, xa hoi con thap. Xuat phat ti nhiing
van dé néu trén, nghién clu nay duoc thuc hién véi
muc tiéu: M6 t& nhan thiic va hanh vi riia tay bang xa
phong clia ngudi dan tai 2 xa/phudng, thanh phé Son
La nam 2011.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. P8i tuong, dia diém va thai gian nghién cuu.

- Pia diém nghién ciu: Phudng Chiéng Lé va xa
Hua La, tinh Son La.

- D6i tugng nghién clu la chd hd gia dinh tai 2
xa/phudng

- Thdi gian nghién ciu tir thang 1 nam 2010 dén
thang 10 nam 2010.

2. Phuong phap nghién ctu.

2.1. Phuong phdp nghién cuu

Nghién ctu dich té hoc mé ta dua trén cudc diéu tra
cat ngang.

Y HOC THUC HANH (866) - SO 4/2013

163



2.2. Ky thuat chon mau va c¢6 mau

Chon mau thuan tién 2 xa/phudng vao nghién ctiu
théng qua viéc 1ap danh sach chil ho gia dinh, ap dung
k§ thuat chon mau ngau nhién don véi chli hd gia dinh
tham gia tra I3i phdng van, ¢d mau dudc tinh theo cong
thic tinh ¢c8 mau cho cudc diéu tra cit ngang 1a 200
chl ho gia dinh.

Bang kiém quan sat va phiéu phdng van truc tiép
chl ho gia dinh theo bd cau hdi ciu tric dudc chuan bi
trudc.

2.3. Phuong phédp xu'ly sé liéu

S6 lieu dugc nhap bang phan mém EPI DATA
ENTRY 3.1. Phan tich két qué b&ng phan mém SPSS
16.0. S dung phuong phap phan tich sé liéu bang
thdng ké y hoc, cac chi s6 dudc thé hién bang tan s,
ty 1& phan tram.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1: Nhan thiic clia ngudi dan vé hanh vi ria
tay béng xa phong

Théi diém S6 lugng (n=200) | Ty & (%)
Trudc khi an 92 46,0
Trudc khi ché bién thirc an 63 31,5
Sau khi di dai tién 105 52,5
Sau khi di tiéu tign 20 10,0
Sau khi lao dong 108 54,0
Sau khi ti€p xc vai vat nudi 29 14,5
Sau khi bi dinh chét ban 178 89,0
Khi cd mui hoi théi 125 62,5

Thuc trang nhan thiic clia ngudi dan vé hanh vi ria
tay bang xa phong chl yéu 1a sau khi tay bi dinh chat
ban va co6 mui héi théi tir 62,5% dén 89,0%. Ty 1&
ngudi dan cho réng nén riia tay béng xa phong truéc
khi &n, khi ché& bién thic &n va sau khi dai tién chi
chiém tir 31,5% dén 52,5%. Trong khi do ty 1& rlta tay
bang x& phong sau khi tiéu tién, sau khi tiép xtc vai vat
nuéi chi chiém 10,0% dé&n 14,5%.

Bang 2: Nhan thic vé ban tay khéng rita sach va
mot s6 bénh

Tén bénh S6 lugng (n=200) Ty 1€ (%)
Tiéu chdy 109 54,5
Dau mat 90 45,0
Bénh giun, san 82 41,0
Ly 42 21,0
Ta 25 12,5
Thuong han 21 10,5
Bénh ngoai da 17 85

Phan 18n ngusi dan cho biét ban tay ban thudng
gay cac bénh nhu: bénh tiéu chay 54,5%, bénh dau
mat chiém 45,0 %, bénh giun san 41,0%. Tuy nhién
lién quan dén khéng ria tay bang xa phong véi mot s
bénh vé tiéu hda va bénh ngoai da chi chiém tir 8,5%
dén 12,5%.

Bang 3: Thuc hién hanh vi rira tay bang xa phong

Hanh vi rlta tay S6 lugng (n=200) TV e (%)
Sau khi di dai tién 29 14,5
Trudc khi an 22 11,0
Trudc khi ché bién thirc an 15 75
Sau khi di tiéu tién 4 2,0

Quan séat viéc thuc hién hanh vi rlia tay bang xa
phong clia ngudi dan tai 02 xa/phudng cho thay ty I&

rifa tay bang xa phong sau khi dai tién chi chiém
14,5%, trudc khi an la 11,0%, trudc khi ché bién thic
&n va sau khi tiéu tién chi chiém ty 1& rat thap tir 2,0%
dén 7,5% ngudi dan rlra tay bang xa phong.

Bang 4: Quan sat quy trinh rlra tay béng xa phong
clia ngugi dan (n=70)

a2 Blng quy trinh Khong dung quy trinh
Thai diem SL [Tyl@) | SL | Tyl (%)
Sau khi di dai tién 8 114 21 30,0
Trudc khi an 6 8,6 16 22,9
Trudc khi ché bien
thc 3n 0 0 15 214
Sau khi di tiu tien 0 0 4 57

Ty 1& ngudi dan rlra tay bang xa phong khéng dang
quy trinh theo 6 budc trudc khi ché& bién thiic an, trudc
khi &n, sau khi di dai tién la tir 21,4% dén 30,0% trong
khi rita tay ding quy trinh tuong Ging cac thdi diém trén
chi tir 8,6% dén 11,4% . Hanh vi ngudi dan rla tay
béng xa phong truéc khi ché bién thiic an va sau khi di
tiéu tién déu khong ding quy trinh.

BAN LUAN

Hanh vi rtta tay bang xa phong clia ngudi dan cho
rang nén ria tay bang xa phong truéc khi &n, khi ché
bién thic &n va sau khi dai tién chi chiém tir 31,5% dén
52,5% thap hon so véi nghién cu clia Bang Cam Tu
v8i nhan thic vé& hanh vi rlra tay béng xa phong cla
ngudi cham séc tré dudi 5 tudi tir 60,0% dén 87,0% tai
Gia Saon, Ninh Binh [3].

Nhan thiic cla ngudi dan cho biét ban tay ban
thudng gay cac bénh nhu bénh tiéu chay 54,5%, bénh
dau mat chiém 45,0 %, bénh giun san 41% ciing thap
tuong Gng nhu két luan va ban luan clia Nguyén Cam
TG vé xu huéng danh gia chua cao vé cac bénh lién
quan dén ban tay chua dugc rira sach béng xa phong.

Trong nghién cGu cla chang téi, ty 18 ria tay bang
xa phong sau khi dai tién chi chiém 14,5%, trudc khi an
1a 11,0%, trudc khi ché bién thiic &n va sau khi tiéu tién
chi chiém ty 1& rat thap tir 2,0% dén 7,5% la thap hon
nghién cu cla Tran Dac Phu tai 8 tinh trong c& nuéc
nam 2008 vé hanh vi rlia tay clia cac ba me dang nudi
con dudi 5 tudi la phu hop theo suy luan kién thic va
thuc hanh vé rlra tay bang xa phong cla ngudi dan
thudc tinh mién nui phia Bac cling con ¢c6 nhiing diém
han ché [1].

Theo nghién ctiu Bang C&m TU ciing tuong ng ty
I& ngudi dan rda tay bang xa phong khéng dung quy
trinh theo 6 budc chi chiém 3,0% ciling tuong Gng véi
nghién cu ctia ching t6i cu thé: thuc hién ria tay
bang xa phong trudc khi ché bién thiic &n, trudc khi n,
sau khi di dai tién la tir 21,4% dén 30,0% trong khi rira
tay ding quy trinh tuong (ng cac thdi diém trén chi tur
8,6% dén 11,4% . Hanh vi ngudi dan rlia tay bang xa
phong truéc khi ché bién thiic &n va sau khi di tiéu tién
déu khéng dang quy trinh [2].

Nghién clu clia ching t6i ciing cho thdy khoang
cach gilta nhan thiic va thuc hanh thuc t€ rla tay bang
xa phong con khéa 16n, can c6 nhiing can thiép lau dai
dé thay déi hanh vi rta tay va tang ty 1& rlra tay béng
xa phong véi ngudi dan dic biét vGi ngudi cham séc tré
em dudi 5 tudi [4].
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KET LUAN

Nhan thic clia ngudi dan vé hanh vi rra tay bang
xa phong trude khi an, khi ché bién thic an va sau khi
dai tién chi chiém tir 31,5% dén 52,5%. Trong khi d6
ty 1é rira tay bang xa phong sau khi tiéu tién, sau khi
ti€p xac vGi vat nudi chi chiém 10,0% dén 14,5%.

Thuc hién hanh vi rita tay béng xa phong sau khi
dai tién chi chiém 14,5%, trudc khi an 1a 11,0%, tru6c
khi ché& bién thiic an va sau khi tiéu tién chi chiém ty
& rat thap tir 2,0% dén 7,5%.

Ty 1& ngudi dan rlira tay béng xa phong khéng
dung quy trinh theo 6 budc trudce khi ché bién thiic an,
tru6c khi an, sau khi di dai tién la tr 21,4% dén
30,0%. Hanh vi ngudi dan rlra tay béng xa phong
trudc khi ché bién thiic 4n va sau khi di tiu tién déu
khéng dung quy trinh.
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