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Chéau Pwong* va CS

TOM TAT

Nghién ctru cét ngang 243 chi hd gia dinh & 3 ving canh tac: trdng lua, tréng mau va tréng cay
céng nghiép cho thay: 27,6% nguwdi dan co kién thirc ddng vé bénh giun moc; 49,8% c6 hanh vi
dang. Ty lé ngudi dan toc Kinh cé kién thirc va hanh vi dung cao hon ngwdi dan toc E Dé va cac
dan tdéc khac. Khéng cé sw khac biét vé kién thire va hanh vi gitba nam va n(r. Tuy nhién, khac biét
c6 y nghia théng ké theo trinh d6 hoc van va nghé nghiép. Nguwdi & ving tréng cay céng nghiép cé
kién thirc ding cao hon cac ving trdng lta va trdng mau. Nguoc lai, ngwdi & viing trébng mau cé
hanh vi dung cao hon vung tréng la va cay céng nghiép. Ty lé si dung hé xi & nguoi E Dé 1a
24,7% va chi c6 22.4% cac dan tdc khac dung bao ho lao dong.

* T khéa: Bénh giun méc; Kién thire; Hanh vi phong chéng; Tinh Déc Lak.

SURVEY ON KNOWLEDGE, BEHAVIOR ABOUT PROTECTION
OF HOOKWORM DISEASE IN CUM’GAR DISTRICT,
DAKLAK PROVINCE, IN 2006

SUMMARY

A cross-sectional study was carried out on 243 families in three areas of cultivation: rice,
subsidiary crops and industrial crop. The results showed that, there was only 27.6% of persons
having correct knowledge and 49.8% of persons, who had correct behavior of hookworm disease.
Proportion of Kinh ethnic having the corrects knowledge and behavior was higher than Ede and
others ethnics. There were not the differences in knowledge and behavior between men and women,
bus there were mean statistical significant difference according to educational level and occupation.
People in the plantation industry areas having the right knowledge were higher than the rice and
crops areas. Whereas, people in the crops areas had correct behavior higher than the other areas;
proportion the Ede used toilets was only 24.7% and 22.4% of the other ethnics used labor protection.

* Key words: Hookworm disease; Knowledge; Attitude of protection; Daklak province.

PAT VAN PE Necator americanus va Ancylosma ceylanium,

goi chung la giun moc (Hookworm hay

Bénh giun méc la mét bénh lay nhiém, do  Ancylostomiasis). Bénh lay nhiém qua da
cac loai giun tron nhw: Ancylostoma duodenale, va dwdng tiéu hoa. O Viét Nam cha yéu la
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loai giun méc lay nhiém qua da, chi cé moét sé it lay qua dwéng tiéu héa. Bénh giun méc co &
khap noi trén thé gi¢i, nhuwng phd bién nhét la cac nwdc & ving nhiét ddi, dac biét la cac nwéc
dang phat trién. O’ Viét Nam, ty I& nhiém kha cao, tir 30 - 80%, tuy tirng ving, c6 noi lén dén >
90% (6 Son, SAm Son - Thanh Hoéa). CuM’gar Ia mét huyén kha déng dan, ddi séng kinh té
con kho khan, chi yéu sbng bang nghé néng, trdng cay cdng nghiép dai ngay nhw: ca phé, cao
su, hd tiéu... va cac loai cay hoa mau khac. Thanh phan dan toc da dang, phong tuc tap quan
phong phu, con nhiéu théi quen nhuw: di chan dat, di cdu ngoai vwon, ray... Do d6, day la ving
sinh thai thuan lgi cho 4u trung ctia giun méc phat trién.

Dé goép phan tim hiéu sau hon tinh hinh nhiém giun méc & cac vung canh tac huyén CuMgar,
trén co s& do, xay dwng phwong an phong chdng thich hop va hiéu qua, nham lam gidm ty l&
hién nhiém giun méc trong céng déng, chang t6i tién hanh nghién clru dé tai nay nham:

- Xac dinh ty 16 nguoi dan co kién thirc va hanh vi ding vé phong chéng bénh giun méc tai 3
vung canh tac: tréng lua, tréng mau va tréng cay céng nghiép.

- Tim hiéu méi lién quan giita mét sé yéu tbé nhw: dén téc, trinh d6 hoc vén, nghé nghiép... dén
kién thirc va hanh vi phong chéng bénh giun mac.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciru.

243 nguwoi dai dién cho 243 hé dwoc chon ngdu nhién tr 9 thén, buén cla 3 vung canh tac khac
nhau.

2. Phwong phap nghién ctru.

* Ky thuat chon mau: phan tang, cum 2 bac, ngau nhién.

* Tiéu chi chon mau: ch hd hodc ngwoi dai dién cho gia dinh, =2 18 tudi.

* Thiét ké nghién ctru: cat ngang, mo ta.

* Cbéng cu do luong:

- B6 cau hai phdng van.

- Bang kiém danh gia kién thirc, hanh vi phdng chéng giun maéc.

* Tiéu chi dénh gia: chdm diém kién thirc va hanh vi theo thang diém 10; néu dat > 5 diém, c6
kién thirc va hanh vi dang.

* Xt ly sé liéu: dung phan mém Epi.info 2000, xac dinh ty 1& va ding phép kiém y* v&i p &
murc y nghia 5% dé kiém dinh sy khac biét.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

1. Pac diém mau nghién clru.
Qua diéu tra 243 ho & 3 vung canh tac khac nhau, ching toi thay:
* V/é gidi: trong 243 ngudi dwoc phdng van, 198 nam (81,5%) nir 45 ngudi (18,5%).

*Vé dan toc: dan téc Kinh chiém ty 1& cao nhét (46,5%), tiép dén |a dan toc E Dé (33,3%), cac
dan toc khac 20,2%.

*\/é trinh d6 hoc van: ty 1& ngudi co trinh dd hoc van cép Il cao nhat (42,8%), tiép theo la cép |
(29,7%), ty 1é mu chir 17,7%, cép IlI: 8,2%, ty & nguwdi cé trinh d6 cao dang va dai hoc rat thap
(0.8%).

* Vé nghé nghiép: nhiéu nhat |a tréng ca phé (41,6%), ké dén Ia tréng lua nwdc va trdbng mau
(28% va 25,1%), con cac nghé khac chiém ty | thap.



2. biéu tra kién thiec, hanh vi.

* Két qua khao sat kién thirc va hanh vi phong chéng bénh giun moéc:

- Vé kién thirc, 67/243 ngudi (27,6%) c6 kién thirc dang, cho thay ty I& ngudi dan co hiéu biét
vé bénh giun mdc rat thap, ho khéng dwoc tiép can théng tin vé bénh. Mot s ngwdi chua bao
gid dwoe nghe néi dén bénh giun méc, khong biét bénh giun méc do dau ma co, khong biét nd
lay truyén bang cach nao, gay tac hai ra sao, bién phap phong chéng nhw thé nao... Do d8, cdng
tac truyén théng gido duc strc khoé déi véi ngwdi dan vé cing quan trong, nham nang cao hiéu
biét v& bénh giun mdc, tlr d6 sé tw giac phong chéng bénh dé bao vé strc khoé cho ban than, gia
dinh va cong déng.

- Vé hanh vi: 121 nguoi (49,8%) dwoc phdng van cé hanh vi dung, sé ngudi ¢é hanh vi chuwa
dung chiém ty Ié twong dwong (50,2%). Diéu nay dat ra cho ching ta cau hdi tai sao ty 1& ngudi
c6 kién thirc ding vé bénh giun méc thap (27,6%), nhung ty 1&é ngudi cd hanh vi dang vé phong
chéng bénh giun moc lai cao (49.8%) nhw vay? Theo ching t6i, c6 thé trong cac nam qua, tinh
hinh kinh t& x& héi nuwéc ta co nhiéu chuyén bién tich cuc, ddi sbng ngudi dan dwoc nang cao,
cac phuong tién truyén théng ngay cang nhiéu va da dang, cdng tac truyén théng gido duc strc
khoé dwoc chu trong, nén nhiéu ngudi dan y thirc dwoc cong tac vé sinh méi trwdng, vé sinh ca
nhan va phong chéng mét sé bénh tat, trong d6 cé bénh giun san. Do do6, ho da chi déng co
nhirng bién phap vé sinh nham bao vé strc khoé cho ca nhan va gia dinh, méc du ho khéng c6
kién thirc vé bénh giun moc.

* Phan bé céc hanh vi lién quan dén tinh trang nhiém giun méc:

Trong tong s6 243 hd dwoc khao sat, chi c6 180 hd cé héd xi, dat 74,1% va co dén 63 hod
(25,9%) khong c6 hd xi. Nhw vay, ty 1& hd dan khdng cé hd xi trong cong ddng con kha cao, day
la nguyén nhan chinh gay 6 nhiém va phat tan mam bénh trong méi trwdng, la nguén lay nhiém
giun méc quan trong nhat cho cdng déng. Tuy nhién, day mai chi la diéu kién du dé gay nhiém
giun moéc, néu mai trweng 6 nhiém mam bénh, nhwng khéng cé diéu kién tiép xic véi mam bénh
thi khéng thé bi bénh giun méc, do d8, dé bi nhiém giun méc, ngoai diéu kién dd la mdi trwéng co
nhiéu mam bénh, phai cé thém diéu kién can la tiép xdc véi mam bénh. Ching t6i khdo sat hanh
vi tiép xGc v&i mam bénh théng qua viéc c6 mang bao ho lao ddng khi tiép xtc véi dat, rac hay
khéng?. K&t qua cho thy, trong 243 nguwdi dwoc phdng van, chi co 127 ngwdi cé mang bao ho
lao ddng khi tiép xtc véi dat, rac va cé téi 115 ngudi khdng mang dd bdo ho lao déng. Diéu
nay cho thay sw hiéu biét ciia nguoi dan vé van dé vé sinh méi trwdng, vé sinh than thé bao vé
strc khoé néi chung va bénh giun méc néi riéng con rat han ché, cling giai thich tai sao tinh
hinh mac bénh giun mac trong cong ddng con rat cao (43%).

3. Méi lién quan gitra dac diém mau véi kién thiec va hanh vi.

Bang 1: Méi lién quan gitra thanh phan dan toc véi kién thirc va hanh vi.

DAN TOC | KIEN THUC BUNG | HANH VI BPUNG

Kinh 44 (38,9%) 99 (87,6%)
Epbé 15 (18,5%) 9 (11,1%)
Dan toc khac 8 (16,3%) 13 (26,5%)

p 0,001 < 0,001




V& kién thire: 38.9% nguwdi dan téc Kinh co kién thire ding vé bénh giun maéc, dan toc E Dé |a
18.5% va dan téc khac 16.3%. Nhw vay, ngwdi Kinh ¢ kién thire vé bénh giun méc cao hon céc
dan toc con lai, sw khac biét cé y nghia théng ké (p = 0.001) Piéu nay cé thé ly giai: do nguoi
Kinh c6 diéu kién tiép can véi cac phwong tién truyén thong gido duc strc khoé nhiéu hon, trinh
do dan tri cao hon nén c6 hiéu biét vé bénh giun méc nhiéu hon cac dan tdc khéac.

Vé hanh vi: dan téc Kinh c6 hanh vi ding cao nhat (87,6%), dan toc E Dé chi c6 11,1%, cac
dan téc khac 1a 26,5%, sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,001). Theo ching t6i, yéu té quan
trong nhét la do ngwdi Kinh cé diéu kién kinh té tét hon, nén diéu kién séng ciing tét hon. Hon
nira, ngudi Kinh thuwéng séng & gan cac trung tam, dé tiép can dwoc cac chwong trinh truyén
thdng gido duc strc khoé va cé y thire tw bao vé strc khoé tét hon. Mot yéu té rat quan trong niva
la phong tuc tap quéan va thoéi quen ctia mét sé dan tdc nhw: khong thich dung hé xi, ubng nwéc
mach khéng qua dun séi, di chan dat...

Bang 2: Méi lien quan gitra gii véi kién thire va hanh vi.

GIO| KIEN THUC DUNG | HANH VI DUNG
Nam 52 (26,3%) 100 (50,5%)
N 15 (33,3%) 21 (46,7%)
p 0,827 0,382

Vé kién thirc: 26.3% nam c6 kién thirc ding. trong khi d6 & ni¥ la 33,3%, sw khac biét khong
c6 y nghia théng ké (p = 0.827). V& hanh vi; ty 1& cé hanh vi ding & nam 1a 50,5% va & ni 1&
46,7%, sw khac biét khdng cé y nghia théng ké (p = 0.382).

Bang 3: Méi lien quan gitra trinh d6 hoc van véi kién thirc va hanh vi.

TRINH DO HOC VAN | KIEN THUC BUNG | HANH VI DUNG
MU chir 7 (16,3%) 3 (7,0%)
Cép | 7 (9,7%) 20 (27,8%)
Cép Il 43 (41,3%) | 82 (78,8%)
Cép Il 6 (30,0%) 15 (75,0%)
Trung cép 2 (100%) 1 (50%)
Dai hoc-cao déng 2 (100%) 0 (0,0%)

p < 0,001 < 0,001

Vé kién thirc: ty 1& ngudi cé trinh dd hoc van trung cap va dai hoc-cao dang c6 kién thirc dung
la 100%, cép Il 1a 41,3%, cép Il 1a 30%, mu chir 16,3%, cap I: 9,7%, sw khac biét cé y nghia
théng ké (p < 0,001). Nhw vay, c6 thé néi, nguwdi cé trinh d6 hoc van cang cao, cang co kién thirc
dang vé bénh giun méc. Theo ching tdi hoan toan hop ly, bdi vi ngwdi c6 hoc van cang cao,
cang co diéu kién tiép can vai cac thong tin truyén thong gido duc st khoé qua sach bao, bai
gidng & trwong, qua cac phwong tién thong tin dai chang... vi thé, ho c6 kién thirc vé bénh giun
maéc nhiéu hon.

Vé hanh vi: ngudi cé trinh d& hoc van cap Il, cap lll c6 hanh vi dung vé phong chéng bénh
giun méc nhiéu nhat (78.8% va 75%), cac déi twong khac cé hanh vi dung thap hon, sy khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Theo ching t6i, hanh vi khéng phu thudc vao trinh d6 hoc van,
ma phu thudc vao théi quen, phong tuc tap quan va diéu kién kinh té cta gia dinh.

Bang 4: Méi lien quan gitra nghé nghiép vai kién thire va hanh vi.

NGHE NGHIEP | KIEN THUC BUNG | HANH VI BUNG

Tréng ca phé 40 (39,6%) 44 (43,6%)




Tréng lGa nwéc 7 (10,3%) 20 (29,4%)
Tréng lGa ray 0 (0%) 2 (100%)
Tréng rau mau 14 (23,0%) 50 (82%)
Can bd-vién chire 3 (50%) 1 (16,7%)
Budn ban 2 (66,7%) 3 (100%)
Khéac 1 (50%) 3 (100%)
p < 0,001 < 0,001

Vé kién thirc: 66,7% ngudi bubn ban c6 kién thirc dung, can bo-vién chirc va cac nghé khac
50%, tréng ca phé 39,6%, cac nghé con lai co ty 1é thap. Su khac biét cé y nghia théng ké (p <
0,001). Piéu nay hoan toan phi hop, vi can bo-vién chirc va ngwdi budn ban cé diéu kién tiép
can véi thong tin gido duc sirc khoé, trong d6 cé théng tin vé bénh giun méc. Tuy nhién, do s
lwong ngudi dwoc didu tra it (nghé khac chi cé 2 ngudi, budn ban 3 ngudi, can bod-vién chirc 6
ngwdi) nén ty 1é nay ciing chwa phan anh dang thyc té.

V& hanh vi: ngwoi budn ban, nghé khac va nguwoi tréng rau mau cé hanh vi dang chiém ty 1&
cao nhat, cac nghé con lai chiém ty 1& thap hon, d&c biét 1a can bo-vién chirc (16,7%). sw khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Didu nay cho thay, hanh vi khéng phu thudc vao nghé
nghiép, ma cht yéu do théi quen va phong tuc tap quan cla tirng ving, tirng dan toc.

Béng 5: Méi lién quan gitra viing canh tac véi kién thirc va hanh vi.

VUNG CANH TAC | KIEN THUC BUNG | HANH VI BUNG
Tréng lua 2 (3,7%) 8 (14,8%)
Tréng mau 24 (22,2%) 88 (81,5%)
Cay cong nghiép 40 (50%) 25 (31,3%)
p < 0,001 < 0,001

Vé kién thire: ngudi & ving tréng cay céng nghiép cé kién thirc dang chiém ty 1& cao hon
ngudi & cac vung khac. Sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,001). o) ving tréng cay cong
nghiép, céng nhan chiém da sb, ho 1a ngwdi lao dong c6 6 chirc, dwoc dao tao va co diéu kién
tiép xuc véi cac phwong tién truyén théng gido duc strc khoé, do d6 ho cé kién thirc vé bénh giun
moc t6t hon nhivng ngwdi ndng dan thuan tuy.

V& hanh vi: ngudi & ving trdng cay mau cé hanh vi dang chiém ty 1& cao nhat (81,5%). ké dén
la nguwdi & vang trong cay cong nghiép (31.3%), thap nhat la ving tréng lia (14.8%). Sw khac
biét cé y nghia thdng ké.

Bang 6: Méi lién quan gitra dan toc v&i thoi quen sir dung hd xi va mang bao ho lao déng.

DANTOC | CO DUNG HO Xi co BAC? .

LAO BONG

Kinh 111 (98,2%) 75 (66,4%)

E be 20 (24,7%) 42 (51,9%)

Dan toc khac 49 (100%) 11 (22,4%)
p <0,001 < 0,001

Ty lé st dung hé xi & dan téc Kinh va cac dan tdc khac rat cao, riéng dan toc E Dé ty 1& st
dung hé xi rét thap, chi c6 24.7%. sw khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Do dan téc E
Pé c6 théi quen va tap quan khong dung hd xi, ho thwong di cau ngoai vudn, ray, day la mot yéu
t6 gay 6 nhiém méi trwdng va la yéu td nguy co gay nhiém giun moc rat cao, khi phat tan mam



bénh ra xung quanh méi trwéng, trirng giun sé phat trién thanh 4u tring va san sang lay nhiém
khi cé diéu kién tiép xdc véi nguoi.

Vé bao ho lao dong: ngudi Kinh co ty 1& st dung bao ho lao dong khi tiép xic véi dat, rac cao
hon dan tdc E Dé, cac dan toc khac cd ty 1é sir dung bao hd lao dong thAp nhét (22.4%). sw khac
biét cé y nghia théng ké& (p < 0,001). Theo chung t6i, ngudi Kinh c6 didu kién tiép xic véi cac
phwong tién truyén théng gido duc strc khoé hon cac dan toc khac, cé hiéu biét va cé y thirc tw
bao vé strc khoé clia minh hon. Hon niva, dan toc Kinh co diéu kién kinh té kha hon cac dan toc
khac nén ho dwoc trang bi cac phwong tién bao ho lao ddng day dd hon.

KET LUAN

Qua khao sat va phan tich 243 ho, ching toi rit ra mot sb két luan sau:

1. Chi c6 27,6% ngudi c6 kién thirc ding vé bénh giun méc, 72,4% chwa cé hiéu biét vé bénh
giun méc. Tuy nhién, gan 50% ngudi co hanh vi ding vé phong chéng bénh giun méc (49,8%).

2. V& dan tdc: nguodi Kinh co kién thire va hanh vi ding cao hon nguoi E Dé va cac dan toc
khac. Vé gioi: khong cé sw khac biét vé kién thirc va hanh vi gitka hai gi¢i nam va niv. Vé trinh do
hoc van: cé sw khac biét vé kién thirc va hanh vi gitra cac nhém c¢é trinh d6 hoc van khéc nhau.
V& nghé nghiép: co6 sw khac biét vé kién thirc va hanh vi gitra cac nhém nghé nghiép khac nhau.
Déi v&i viing canh tac: vung trdng cay céng nghiép c6 kién thirc ding vé& bénh giun méc cao hon
cac vung tréng lua va tréng mau. Nguwoc lai, ving trdng mau cé hanh vi ding cao hon cac viing
tréng lUa va tréng cay cong nghiép.

3. V& sl dung hé xi: ngudi E Dé cé ty 1é st dung hd xi rat thap (24,7%).

4. Vé st dung bao ho lao ddng: chi cé 22,4% céac dan toc khac dung bao hé lao dong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén PS5 Nguyén. Phuwong phap nghién ctu khoa hoc trong y khoa. Bd mén Dich t&. Khoa Y té
Céng cong. Trwong Dai hoc Y Duwgc TP H& Chi Minh.

2. Théan Trong Quang. Tinh hinh nhiém giun méc & D&k Lak. Tap chi y hoc thwc hanh. Bo Y té. Sb
chuyén san, 1995, tr.48-49.

3. B Duong Thai. B6 mén Ky sinh trung, Truwdng Dai hoc Y Ha Nai. Ky thuat xét nghiém giun san. KST
va bénh KST & ngudi, quyén Ill. NXB Y hoc. Ha Nai. 1975, tr.1036-1042.

4. Tran Thi Thanh. Tinh trang nhién giun méc & moét sb diém dan cw tinh Dak Lak va anh hwéng cla
cac yéu t6 sinh hoat cong ddng. Luan van Thac sy Y hoc. Hoc vién Quan y. Ha Noi. 1998.

5. Phan V&n Trong. Nghién ctru tinh trang nhi@m giun méc & mét sb ving sinh thai thudc tinh Dak Lak.
Tap chi Y hoc thyc hanh. 20 nam thanh 1ap Khoa Y, Trwong Dai hoc Tay Nguyén. 1997, tr.64-65.

6. B6 mén Ky sinh trung, Trwdng Pai hoc Y Ha Noi. Dich t& hoc giun moc, giun md. KST y hoc. NXB Y
hoc. Ha Noi. 1997.

7. The Albert B. Sabin Vaccin Institute Chairmain’S Office. Hookworm Vaccin Initiative. 2001, pp.1-3.



